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先生教えて！

理学療法学科　講師
林田　はるみ

もっと知りたい! もっと知りたい! もっと知りたい!  健康大 健康大 健康大

　富士河口湖町の皆様、こんにちは。理学療法学科講師の林田はるみと申します。私の専
門は予防医学で、健康科学大学の学生と一緒に女性や子供たちの運動時のストレス反応
や、高齢者の運動による動脈硬化改善の研究をしています。また、山梨県エアロビック連
盟の理事をしており、指導員の育成や選手強化を担当しています。
　富士河口湖町では小立小学校の子供たちにエアロビックの授業をしたり、地域の子供
たちの体ほぐしやチームダンスの指導をしています。健康な体づくりには運動が欠かせま
せん。子供の生活習慣病が問題視される昨今、子供のころから運動が好きになることは、
将来の疾病予防の役に立つことでしょう。興味のある方はぜひお声掛けください。皆様の
健康増進と疾病予防に少しでもお役にたてれば幸いです。
　これからもどうぞよろしくお願いします。

平成２２年度卒業式 挙行平成２２年度卒業式 挙行平成２２年度卒業式 挙行
　3月11日、ホテルハイランドリゾートにて、
平成22年度卒業式が挙行されました。理学
療法学科88名、作業療法学科64名、福祉心理
学科57名、計209名が晴れて本学を卒業し、
それぞれの志を胸に、世に羽ばたいていきま
した。
　多くの方から頂いたお祝いと励ましの言
葉を心に刻み、新たな人生の第一歩を、自信
を持って踏み出していってくれることを願っ
ています。

涙目の学生たち

卒業証書を一人
ひとりに手渡します

折茂学長記念講演
　平成15年の開学以来、8年間にわたり本学の先頭に
立ち尽力してきた折茂学長は、平成23年3月31日をも
って、退任されます。退任にあたり、3月9日に、「健康長
寿の秘訣」というテーマで記念講演が行われました。
当日は多くの教職員や学生が集まり、学長から最後の
“教え”を授かりました。
　大学の発展に多大なご尽力を頂いたことに、感謝を

申し上げる
とともに学
長のますま
すのご健勝
をお祈り申
し上げます。

■健康科学大学　総務課　☎０５５５-８３-５２００（代表）
■入試広報課　               ☎０５５５-８３-５２４０ http://www.kenkoudai.ac.jp/ 

お問い合わせ 『健康大ブログ』にて大学の日常を随時発信中!!
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The Kawaguchiko Stellar Theater. The April issue.The Kawaguchiko Stellar Theater. The April issue.The Kawaguchiko Stellar Theater. The April issue.

河口湖ステラシアター通信4月号

このページについてのお問合せは、河口湖ステラシアター  ７２-５５８８までどうぞ

河口湖円形ホール&
♪自然の香りが響きわたる♪ ♪優しい音が湖風に舞う♪

http://www.stellartheater.jp/

♪河口湖ステラシアターフレンドリークラブ会員募集♪
河口湖ステラシアターフレンドリークラブでは、平成２３年度の新規会員を募集しています。河口湖ステラシアター、
河口湖円形ホールでコンサートを楽しみたい方、ぜひご入会ください!! 素敵な特典とお得な情報が満載です。

☆河口湖ステラシアター及び河口湖円形ホールのコンサートチケットの優先電話予約
☆コンサート情報をダイレクトメールにてお知らせ
☆チケットの割引 （公演によっては適用にならない場合もございます。）
☆観光スポット、飲食店などのご優待

無料

【一 般 会 員】　１，０００円 （１公演につき、チケット割引２枚まで）
【ファミリー会員】　２，０００円 （１公演につき、チケット割引５枚まで）

入会時から平成24年3月31日（年度更新）

ご希望の会員の年会費をご持参の上、ステラシアター窓口までお越しください。窓口にて
申込み用紙に必要事項を記入し、年会費を添えてご提出ください。その場で会員証を発行します。
更新の方は、ご使用の会員カードをご持参の上、お越しくださいますようお願いいたします。
※郵便振込みも可能です。お手数ですが、ステラシアターまでお問合せください。
問合せ先：河口湖ステラシアター　　TEL：７２－５５８８

 《受付時間》　９：００～１７：００）　《休館日》　毎週火曜日、祝日の翌日

会 員 特 典

入 会 金

年 会 費

会員有効期間

お申込み方法

平成２３年 ５月１５日（土）
開場）午後 １時３０分　　　　　　　　　曲目）ピアノソナタ ニ長調ＫＶ３１１（モーツァルト）

開演）午後 ２時　　　　　　　　　　　　　　      クラブサン曲集より（シャンボニエール）

会場）河口湖円形ホール　　　　　　　　    ピアノソナタ 変ホ長調Ｄ５６８（シューベルト）

料金）全席自由　２，０００円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ほか

中村友美ピアノリサイタル

宮沢明子ピアノリサイタル
平成２３年 ６月５日（日）
開場）午後 １時３０分　　　　　　　　　曲目）イエスよ私は主の名を呼ぶＢＷＶ６３９（バッハ）

開演）午後 ２時　　　　　　　　　　　　　　　　　　ソナタ ハ長調Ｋ.５４５（モーツァルト）

会場）河口湖円形ホール　　　　　 　　　　　子供の情景Ｏｐ.１５（シューマン）　　　　ほか　

料金）全席自由　６，０００円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
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西湖いやしの里根場からのお知らせ

≪詳細お問合せ先≫西湖いやしの里根場総合案内所　（4月～11月　午前9時～午後5時　無休）

西湖いやしの里根場では「ふるさとの四季」をテーマにした年中行事を行っています。
町民の皆様は無料で入場できますので、お気軽にお越し下さい。

春企画のご案内春企画のご案内

日常使いの器、藍染のショールや
小物などの展示販売を行います。

陶芸と藍染二人展陶芸と藍染二人展陶芸と藍染二人展

ふくろうのランプシェード作りふくろうのランプシェード作り

繭のクニマス作り繭のクニマス作り 毎月１８日は「お香の日」毎月１８日は「お香の日」

米山　久志（陶芸）
米山のぶ子（藍染）

4月1日(金)～5月24日(火)

⑩匠や　企画展

日常使いの器、藍染のショールや
小物などの展示販売を行います。

〒401-0332　富士河口湖町西湖根場2710　ＴＥＬ；0555-20-4677　UPL http://www.fujisan.ne.jp/iyashi/

手びねりで、ふくろうのランプシェードを製作します。その後
3週間ほど乾燥し、素焼き、本焼きをして約１カ月前後でお送
りします。（着払い）

期間；4月1日(金)～28日(木)
料金；町民特別価格3,000円
　　 （ランプ付き）
サイズ ;高さ約13㎝、直径約6㎝
問合せ；土あそび富士炉漫窯　
　　　  TEL.080-5024-5735（まえだ）

今年の干支にちなんで「クニマス
を釣るウサギ」を繭玉で作ってみ
ませんか？

＊体験教室に参加していただいた
方に、繭で作った「さかなクン」を
プレゼントいたします。

期間；4月23日(土)
料金；1,500円
問合せ；大石紬と布の館　　　　
　　　  TEL.0555-25-6131

「陶と香のかやぬま」では、毎日オ
リジナルの練香(ねりこう)「龍湖（り
ゅうこ）」を焚いています。
4月18日（月）は、お香の日。
毎月18日は、香木の沈香(じんこう)
を焚きますが、4月16日(土)～18日
(月)は「伽羅(きゃら)」を焚きます。

調和のとれた奥深い甘さのある香りです。
本物の香を体験して下さい。

問合せ；0555-72-8918（かやぬま）

西湖いやしの里根場のやぎの名前が決まりました！
昨年12月に仲間入りした「オスの白やぎ」と「メスの黒やぎ」に名前がつきました。たくさんのご応募ありがとうございました。

黒やぎ；めえちゃん　東京都渋谷区　栗原　明　様
　　　  いつも明るく笑顔が一番！めぇ～ぇ！！
白やぎ；けんくん　　東京都渋谷区　栗原　健　様
　　　  健康第一！いつまでもすこやかに…
≪惜しくも選ばれませんでしたが、とっても迷いました≫
黒やぎ；さとちゃん （富士河口湖町　渡辺　　壮　様）
　　　　メアリー　（富士河口湖町　古谷　勇人　様）
白やぎ；らいくん　（富士河口湖町　渡辺　　壮　様）
　　　　クニオくん （富士河口湖町　西塚　勝善　様）

名付け親の方々

め え け ん

再公募！！　西湖いやしの里根場所長再公募！！　西湖いやしの里根場所長再公募！！　西湖いやしの里根場所長
　1月広報誌で募集させていただきました、西湖いやしの里根場の所長ですが、2次審査まで行いましたが、結果的には町が求めて
いる所長該当者を得ることができませんでしたので、再募集することになりました。西湖いやしの里根場を地域の観光施設の拠点と
して力を発揮していただける、経営手腕と意欲のある方を求めます！！

■任　　期　平成23年7月1日～平成24年3月31日　■報酬360万円　(年金・保険・交通費などは自己負担対応)　
■応募期間　平成23年5月10日まで
■応募資格　①「西湖いやしの里根場」の運営に熱意があり、深い見識と豊かな想像力、行動力を持って運営に取り組んでいただけ
　　　　　　る方。②平成23年4月1日時点で満30歳以上の方　③所長就任後は町内に居住できる方
■申 込 書　町役場観光課及び各出張所の窓口、郵送による請求、町ホームページ・西湖いやしの里ホームページからの入手
■応募方法　公募申込み書（写真、履歴書貼付）、課題論文、返信用封筒を直接「西湖いやしの里根場」へ持参するか、簡易書留によ
　　　　　　る郵送で「西湖いやしの里根場」へ提出
■課題論文　テーマ「西湖いやしの里根場をどのような施設として運営していきたいかその手法と運営方法について論ずる」　
　　　　　　文字数：3,000字以内（A4縦サイズの用紙に横書き、パソコン入力又は自筆）
■選考方法　書類選考後、面接を行い、7月1日から勤務していただきます。　■問合先 ： 西湖いやしの里根場　TEL 20-4677
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今月の相談日

☆育児・心の悩み・身体の事など。お気軽にご相談下さい。
　相談は予約制（無料）です。

4月26日（火）
5月10日（火）・24日（火）
（毎月第2・第4火曜日開催）

時　間…午後1時30分～／午後2時30分～
場　所…中央公民館　第２会議室

問合せ・申込み先　企画課 【７２－1129】

女性なんでも相談の
お知らせ

女性なんでも相談の
お知らせ

お
め
で
た
（
出
生
）

お
子
さ
ん

父

母

【
2
月
16
日
か
ら
3
月
22
日
ま
で
】

お
く
や
み
（
死
亡
）

届
出
人

三
浦
　
綜
司
　
　
洋
　
一
　
綾
　
美
　
船
津

朝
比
奈
も
あ
　
　
利
　
美
　
た
か
み
　
船
津

井
上
　
新
太
　
　
昭
　
夫
　
美
　
幸
　
船
津

平
川
紗
由
妃
　
　
智
　
敬
　
真
由
美
　
船
津

古
屋
　
輝
人
　
　
道
　
輝
　
は
る
か
　
船
津

堀
内
　
絢
心
　
　
篤
　
史
　
敬
　
子
　
船
津

舟
津
　
実
咲
　
　
宏
　
昭
　
章
　
子
　
船
津

梶
原
　
瑛
留
　
　
美
　
範
　
知
　
枝
　
船
津

笹
岡
　
大
真
　
　
大
　
義
　
優
　
香
　
船
津

高
根
　
萌
花
　
　
慎
一
郎
　
絵
里
子
　
船
津

藤
原
　
和
子
　
　
俊
　
明
　
沙
　
織
　
船
津

外
川
　
優
雅
　
　
裕
　
一
　
由
香
里
　
浅
川

桒
原
　
一
颯
　
　
博
　
範
　
喜
代
美
　
小
立

奈
良
　
蒼
衣
　
　
省
　
吾
　
梨
　
香
　
小
立

小
野
　
明
彩
　
　
　
亮
　
　
美
恵
子
　
小
立

木
村
　
優
花
　
　
太
　
郎
　
雅
　
美
　
勝
山

田
中
　
心
桜
　
　
裕
　
志
　
理
　
絵
　
勝
山

長
野
日
由
太
　
　
直
　
由
　
良
　
子
　
勝
山

渡
辺
　
泉
芭
　
　
　
勲
　
　
佳
代
子
　
長
浜

渡
　
　
蓮
太
　
　
洋
　
文
　
理
　
沙
　
西
湖

渡
邊
　
宗
尊
　
　
金
　
一
　
麻
　
美
　
精
進

平
川
　
智
敬
　
26
歳
　
平
川
真
由
美
　
船
津

笠
井
　
　
久
　
85
歳
　
笠
井
　
克
美
　
船
津

外
川
て
る
子
　
90
歳
　
外
川
　
政
昭
　
船
津

渡
邉
ゆ
き
子
　
81
歳
　
渡
邉
　
　
寿
　
船
津

中
村
　
　
博
　
95
歳
　
中
村
　
初
男
　
船
津

山
田
　
良
一
　
60
歳
　
山
田
千
代
子
　
船
津

渡
辺
　
　
晃
　
51
歳
　
渡
辺
　
亮
介
　
小
立

大
石
　
眞
六
　
71
歳
　
大
石
　
智
六
　
小
立

外
川
美
代
子
　
91
歳
　
外
川
　
金
雄
　
小
立

そ
う  

し

て
る 

と

そ
う  

ま

ゆ
う  

が

も
え  

か

あ
お  

い

め
い  

さ

ゆ
う  

か

い
ず  

は

れ
ん  

た

む
ね
た
か

こ
こ  

ろ

け
ん
し
ん

え
　 

る

わ
　 

こ

み  

さ
き

い  

ぶ
き

あ
ら  

た

さ
　 

ゆ
　 

き

ひ  

ゅ  

う  

た

全国瞬時警報システム（通称：J－ALERT）の運用について
　町では平成１８年６月から、「国が緊急を要する情報を国民に周知する」Ｊ-ＡＬＥＲＴ（全国瞬時警報システム）の運用

を行っております。

　この度、新システムに移行されるにあたり、既存システムの更新事業を進めております。これにより、緊急地震速報

や東海地震に関する情報、国民保護情報などの緊急情報を、人工衛星を利用して受信し、町内に設置されている防災

行政無線を自動的に起動させて瞬時に住民の皆様へお知らせすることができます。

　有事の際の早期の避難や予防措置による被害の軽減につながることが期待できます。

※緊急情報の放送内容は、サイレンやチャイムによる警報音のあとに、音声が流れます。

※これらの情報は、緊急時に自動的に放送されるシステムのため、24 時間 (夜間含む)いつでも放送されます。

　また、「緊急地震速報」については、震源が近い直下型地震などの時は地震発生後に放送が流れる場合があることを

　ご了承ください。

　●問合先　役場管理課防災係　７２－６０１３

本システムで放送する緊急情報は下記の通りです。

緊急地震速報　

東海地震に関する情報

火山噴火情報

国民保護関連情報

（推定震度）５弱／５強／６弱／６強／７

  予知、注意

  噴火警戒／噴火警報／火口周辺警報

  緊急対処事態　など

種　　類 内　　容

  

 

情報発信側

武力攻撃

火山噴火情報

緊急地震速報
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人口

男

女

世帯
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　(＋15)
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行政相談・心配ごと相談は
予約制です

　相談者や効率的な相談のため、行政相談・心配ごと相談、
弁護士相談は予約制になりました。4月20日の相談の予約
は、4月18日（月）までに町役場企画課（72－1129）まで連絡し
てください。相談時間は、1人20分間とします。

◆県民生活センター
　　県民生活相談　ＴＥＬ０５５－２２３－１３６６
　　（行政・法律・交通事故・内職・住宅土地・労働）
　　甲府市飯田１丁目１－２０ 山梨県ＪＡ会館５階

◆富士・東部地域地方相談室
　　ＴＥＬ０５５４－４５－５０３８・７８４３
　　●曜日・時間　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　  午前８時３０分～午後５時

◆山梨行政評価事務所
　　　　ＴＥＬ０５５－２５２－１４９６
　　　　●曜日・時間　月曜日～金曜日（祝日除く）
　　　　　 午前８時３０分～午後５時

■無料弁護士相談
　毎月４回開設（午後１時～３時30分）
　相談は予約制で、１人当たり30分
　◆県民生活センター相談室（山梨県ＪＡ会館５階）
　　  ＴＥＬ０５５－２２３－１３６６

＝県等の機関が行っている各種相談＝

4月20日（水）
町中央公民館
勝山ふれあいセンター
足和田出張所
上九一色出張所

午前10時～午後2時
午後  1時～ 4時
午後  1時～ 4時
午後  1時～ 4時

町中央公民館　
　午前10時～12時
上九一色出張所　
　午後1時15分～2時45分

実施日 行政相談・心配ごと相談 弁護士相談

白壁　　勝雄　　　 ７２－０１４３　 小佐野成太郎　 ８３－２３２０
渡辺　　秀樹　　   ８２－２４２４　 渡辺袈裟司　　   ８７－２３１６

町の行政相談委員さんは、

　町では、毎月第２木曜日に多重債務など消費者問題でお悩みの方々から
の相談に応じて、専門の相談員と弁護士が対応します。是非ご利用ください。
※相談上の秘密は固く守られます。

■消費者問題でお悩みではありませんか！■

〇日　　程　 4月14日（木） 午後1時～3時

○相 談 員　 穂阪四郎　　○弁護士　
○相談場所　 町中央公民館第２会議室　　○問合先　 企画課　７２-１１２９

消費者問題相談窓口を
毎月第２木曜日に
開設します

○多重債務相談　自らの収入で返済しきれないほどの借金を抱えお悩みの方々からの相談
○消費者問題相談　 不当請求や悪質訪問販売など地域の消費生活に関し苦情やお困りのこと

《相談内容》

◆県民生活センター（山梨県ＪＡ会館5階）
　 県民生活相談　ＴＥＬ０５５－２３５－８４５５
 　（テレフォンサービス消費専用）０５５‐２３３－３３９９

◆富士・東部地域地方相談室　
　　　ＴＥＬ０５５４－４５－５０３８・７８４３

＝他の機関が行っている消費者相談等＝
◆甲府財務事務所多重相談窓口
　　ＴＥＬ０５５－２５３－２２６１　
　　 ＦＡＸ０５５－２５３－３３１０
●曜日・時間　月曜日～金曜日（祝日除く）
　 午前８時３０分～12時、午後１時～４時３０分
※必要に応じ弁護士・司法書士などの専門家に
　　引き継ぎを行います。

＝4月の消費者問題相談日＝
〇日　　程　 5月12日（木） 午後1時～3時＝5月の消費者問題相談日＝
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休日・夜間の救急医の問い合わせ先　☎２３－４４４４　(富士五湖消防本部テレフォンサービス)
平日　午後５時～、土曜日　１２時から、日曜・祝祭日　午前８時～
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第５回石畳の道まつりを開催します！
　船津地区でまちづくり活動を手作り体験実施している冨根都

（ふなつ）クラブでは、４月２４日（日）に船津地区商店街付近のイ

ベント広場にて、恒例となった石畳の道まつりを開催します！

　イベント当日は、毎回ご好評をいただいております昔懐かしい船

津地区の風景写真を集めた「船津なつかし写真展」やポップコーン

・ヨーヨー釣り、また子供たちが楽しめるようなゲーム、生演奏、落

書きコーナーなどを行います。みなさんに楽しんでいただける企画

を多数ご用意いたしましたので、小学生やお子様の参加もお待ちし

ています！

■日時　平成２３年４月２４日（日）

■時間　午後１時～午後４時まで

■場所　会場案内図を参照して下さい

■雨天中止

■連絡先　冨根都（ふなつ）クラブ事務局

　　　　　井出與五右衛門　☎０５５５－７２―０００６

☆船津なつかし写真展（冨根都クラブ）
☆ポップコーン・ヨーヨー釣り・ゲーム（冨根都クラブ）
☆手作りパン等の販売（パルパル）
☆鹿カレーなどの販売（本栖特産品組合）
☆体験コーナー（ギャラリー青の風）
☆その他お得な販売（商店街店舗等）
☆ジャズの演奏
☆大道芸人パフォーマンス ※自家用車でご来場の方は、本町通り駐車場

　または、県営無料駐車場をご利用下さい。

イベントの収益の一部は、東北地方太平洋沖地震の義援金とさせていただきます。

※なつかし写真展で展示します船津地区の古い写真を集めて
　おります。ご協力いただける方は、４月１８日までにご連絡下
　さい。

参加団体など

▲これまでのイベントの様子
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