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「はずかしがりママあつまれｉnつどいの広場」は
　・今まで仕事を頑張って来て子供を通しての友達がいない。
　・県外などから引っ越してきて友達を作るきっかけをさがしている。
　・ママ友はほしいけど、たくさんの人のいる所はちょっと苦手。
　・子供のことについて聞いてみたいこと、聞いてほしいことがあるけど、
どこに行ったらいいかわからない。
などの理由でも、その他の理由でも、１人で頑張っているお父さん、お母さ
んを応援する企画です。つどいの広場に来たことがない方もぜひ遊びに来
てください。
どうしても来るきっかけをつかめない方、電話での対応もしています。下記
にお電話ください。　　
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お問い合わせ
富士河口湖町役場　福祉推進課
　　　　　℡　０５５５－７２－３８０６

出入りは自由です。身長、体重などの測定もできます。

日時：10月21日（木）　
　　 14:00～16:00
場所：子ども未来創造館内プレイルーム

　

町
社
協
で
は
、
町
内
在
住
で

78
才
以
上
の
方
を
対
象
に
、
鍼

と
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
の
無
料
サ

ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
山
梨
県

鍼
・
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

師
会
湖
岳
部
会
の
「
地
域
の
皆

さ
ん
に
奉
仕
し
た
い
」
と
の
意
を
い
た
だ
き
実

施
す
る
も
の
で
す
。

　

事
前
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
、
直

接
セ
ン
タ
ー
で
受
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
頃
の
疲
れ
を
、
い
や
し
た
い
方
、
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

期
日
…
…
…
平
成
22
年
10
月
14
日
㈭

　

受
付
…
…
…
午
前
９
時
〜
11
時

　

治
療
時
間
…
午
前
９
時
〜
12
時

　

会
場
…
…
…
船
津
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

小
立
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

河
口
住
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

勝
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

尚
、
足
和
田
地
区
、
上
九
一
色
地
区
の
方

は
、
会
場
が
船
津
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
な
り
ま

す
の
で
、
当
日
、
温
泉
送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
大
石
地
区
の
方
は
、
会
場
が
河
口
出

張
所
に
な
り
ま
す
の
で
、
送
迎
し
ま
す
。

（
大
石
出
張
所
を
午
前
９
時
出
発
）

　

今
年
も
、
10
月
１
日
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
が
全
国
一
斉
に
展
開
。
『
じ
ぶ
ん
の
町

を
よ
く
す
る
し
く
み
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
こ
の

運
動
も
、今
年
で
第
64
回
と
な
り
ま
す
。

　

共
同
募
金
は
、あ
ら
か
じ
め
使
い
道
や
集
め

る
目
標
額
を
決
め
る「
計
画
募
金
」で
す
。配
分

申
請
を
受
け
て
か
ら
、そ
の
必
要
性
な
ど
を
考

慮
し
、使
い
道
の
計
画
が
立
て
ら
れ
、目
標
額

が
決
定
し
ま
す
。

　

募
金
の
種
類
に
は
、各
家
庭
か
ら
お
願
い
す

る「
家
庭
募
金
」、企
業
の
皆
様
に
お
願
い
す
る

「
大
口・事
業
所
募
金
」、「
職
場
募
金
」や「
街
頭

募
金
」等
が
あ
り
ま
す
。

富
士
河
口
湖
町
共
同
募
金
会
で
は
、今
年
度
の

　

富
士
河
口
湖
町
の
目
標
額
で
あ
り
ま
す
五

百
万
六
千
円
達
成
に
向
け
て
募
金
活
動
を
展

開
し
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

配
分
金
は
、社
会
福
祉

協
議
会
、
社
会
福
祉
団

体
、社
会
福
祉
施
設
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
に
、さ
ま
ざ
ま
な

地
域
福
祉
活
動
に
役
立

て
ら
れ
ま
す
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、平
成
22
年
度
県
共
同

募
金
か
ら
の
配
分
金
を
、

高
齢
者
の
敬
老
祝
い
品
や
金
婚
式
の
写
真
に

27
・
６
％
、「
小
地
域
福
祉
活
動
」の
活
動
費
に

19
・３
％
、安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
支
援
に

８・３
％
、準
要
保
護
世
帯
、生
活
保
護
世
帯
へ

の
歳
末
慰
問
金
に
44
・８
％
の
率
で
使
用
し
ま

す
。

　

尚
、平
成
22
年
度
の
敬
老
祝
い
品
贈
呈
者
数

は
、次
の
と
お
り
で
す
。

　

１
０
０
歳
以
上
・
・
・
・
・
10
人

　

95
歳
以
上
・
・
・
・
・
55
人

　

米
寿
（
満
88
歳
）
・
・
72
人

　

喜
寿
（
満
77
歳
）
・
・
２
３
９
人

鍼
・マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

鍼
・マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

鍼
・マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス

無  

料

対
象
　
78
才
以
上
の
方

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・

　
歳
末
助
け
合
い
運
動
に

　
　
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・

　
歳
末
助
け
合
い
運
動
に

　
　
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・

　
歳
末
助
け
合
い
運
動
に

　
　
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　春、冬眠から覚めた女王蜂は営巣を開始します。働き蜂は7月頃から羽化を始め、9月か
ら10月にかけて集団の個体数は最大になります。
　今年のように、暑い日が続きますと蜂の活動は活発化し巣が大きくなり、働き蜂が増え
てくると女王蜂は卵を産むことだけに専念します。

　駆除の第一歩は、女王蜂が営巣する時期に駆除するのが一番ですが巣が大きくなってしまってからでは、
専門業者に依頼するしかありません。作られないためには、日頃から家の周りや作られそうな場所をチェックしておく必要が
あります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●問合先　環境課　７２－３１６９

蜂にご注意
!

◆スズメバチに刺されたらどうなるの？
　　ハチに刺されると、体内にハチ毒に対する抗体ができ、次に

同じ種類のハチに刺されたときには、人によっては、アレルギー

反応を起こし、アナフィラキシーと呼ばれるショック症状を起こし

ます。アナフィラキシーを起こすと、呼吸困難や血圧低下などを

起こし、最悪の場合、死に至る危険もあります。特に、アレルギー

体質の人や、ハチに一度、刺されたことのある人は、十分注意す

る必要があります。 

◆ハチに刺されたらどうすればいいの？
　　次のような手順で処置をし、安静にします。20分ほど様子を

見て、異常がないようなら、ひとまずは安心です。様子がおかし

いと思ったら、ただちに医療機関を受診するようにしましょう。

　　① 刺された傷口を流水でよく洗い流す。ハチの針が残ってい

る場合は、そっと抜く。

　　② 傷口から毒をしぼり出す。口で吸った場合、毒は必ず吐き出しましょう。

　　③ 抗ヒスタミン軟膏などを塗り、冷やす。

　　④ 息苦しさや口の乾き、冷や汗、めまい、血圧低下、しびれ、嘔吐、じんましんなどのショック症状が現れた場合は、一刻も早く　

　　　　救急病院で医師の診察を受ける。 

◆ハチに刺されないためには
　　ハチは大きな音や振動などの刺激を受けると、興奮して攻撃性を増します。ハチを刺激しないように注意しましょう。

　　　● ハチは黒いものを狙う習性があるので、白っぽい服や帽子を着用する。

　　　● あらかじめ腕や脚などに虫除けスプレーを吹き付けておく。

　　　● 巣の近くで大声を出したり、強い振動を与えたりしないように注意する

　　　● ゆっくり静かにその場を離れる。頭を隠し姿勢を低くして、ゆっくりその場を離れる。 

ことしのインフルエンザワクチンは？
ことしのインフルエンザワクチンは、
季節性インフルエンザと新型インフルエンザがひとつになった３価ワクチンです。

接種実施期間は１０月１日から来年３月３１日までです。

１（２）回接種料金は医療機関が所在する市町村が決定した金額です。
富士北麓地域の医療機関ですと、窓口で町の助成が受けられます。
接種料金から助成金額を差し引いた金額を自己負担額としてお支払いください。
富士北麓地域の医療機関で接種する場合の自己負担額は次のとおりです。

１回接種

※発熱等で接種が受けられなかった場合も自己負担があります。ご注意ください。

接種料金

３,６００

町負担金

２,０００

自己負担額

１,６００

　●高齢者等のみなさん（水色の予診票が届いている方：予診票を予約する医療機関に出してください）

１（２）回接種

接種料金

３,６００（２５５０）

町助成金

全額

自己負担額

０

●生活保護世帯のみなさん

１回目接種

接種料金

上限額 ３,６００

町助成金

２,０００

自己負担額

上限額 １,６００

２回目接種 上限額 ２,５５０ ０ 上限額 ２,５５０

●中学３年生までのみなさん

お問い合わせは　富士河口湖町　健康増進課　ＴＥＬ　７２－６０３７
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健康のまちづくり

（健康のまちづくりスローガン入選作品）
おいしく食べて、元気に育て、心と体おいしく食べて、元気に育て、心と体おいしく食べて、元気に育て、心と体

食
生
活
改
善

推
進
員
会
の
お
す
す
め

〜
ほ
う
れ
ん
草
の
卵
の
り
巻
き
〜

ほうれん草　　５株くらい
卵　　　　　　１個
焼きのり　　　１枚
ポン酢　　　　適量

地
産
地
消
レ
シ
ピ

●血液サラサラ・・でも「血管年齢」は大丈夫？
チェックテスト  －  あなたの血管年齢は何歳？

《
作
り
方
》

①
ほ
う
れ
ん
草
を
茹
で
る
。

②
う
す
焼
き
卵
を
焼
く
。

③
卵
と
ほ
う
れ
ん
草
を
巻
き
、そ
の
上

　　を
の
り
で
巻
く
。

④
３
㎝
ほ
ど
の
幅
に
切
り
、
皿
に
盛
り

　　つ
け
、ポ
ン
酢
を
つ
け
て
い
た
だ
く
。

＊
さ
っ
ぱ
り
感
が
あ
っ
て
良
い
で
す
。

　　　　　　　　　　　　  

（
河
口
地
区
会
員
）

≪材　料≫

◆次の13項目から自分に当てはまる項目をチェックしてみてください。

□階段を上がったり、運動をすると胸に圧迫感がある

□野菜はほとんど食べない

□インスタント食品や脂っこい食品を良く食べる

□手足にしびれや冷えを感じる

□電話が鳴ったら、すぐ出ないと気がすまない

□高血圧ぎみである

□運動らしい運動はほとんどしない

□コレステロール値が高い

□家族に心筋梗塞や脳梗塞などを患った人がいる

□血糖値が高い

□職場では常に人から頼られる存在　

□責任感が人一倍強いと思う

□たばこを吸う

【判定】　あてはまる項目が
０ ～ ５の場合　
　　　血管年齢は年相応でしょう
６～１０の場合　
　　　血管年齢は１０歳ほど高いかもしれません
１１以上の場合　
　　　血管年齢は２０歳以上高い可能性があります。
　　　血管ツルツル生活を心がけましょう。

■血管年齢とは血管の老化（硬化）、硬さにもとづく年齢です。
　　必ずしも実年齢とイコールではありません。

■血管の老化には自覚症状がありません。血管は黙って働いています。
　　水道管の内側にサビがこびりついていたら、水の流れが悪くなります。ボロボロの水道管は破裂する恐れもあります。
　　たとえ血液サラサラでも血管がデコボコで硬くなっていては命にかかわる病気にかかってしまいかねないのです。
　　ツルツルの血管を保てば血液の流れも良くなり柔軟で破れにくい血管になるということになります。　

■望ましい血管年齢は２０歳です。
　　生活習慣を見直し、毎日の生活に血管ツルツル生活５ヶ条を心にとめてみてはいかがでしょうか。血管は若返ります。

◆◆年１回は健康診断を受けましょう。◆◆
　　毎年健診を受け数値の変化をみていくことで日常生活の過ごし方の目安となります。
　 【健診結果の中性脂肪、ＬＤＬ．ＨＤＬコレステロール、血糖値、血圧などで血管の状態の確認ができます。】

●問合先　健康増進課　７２－６０３７

○睡眠を充分にとる　○クヨクヨ考えない　○早歩きを心がける　

○食事は野菜優先・野菜中心で　○喫煙を控える

血管ツルツル生活５ヶ条

これで⇒「血管年齢２０歳・・・・・血管ツルツルを目指しましょう！」
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【お問い合わせ】

健康科学大学　総務課
☎0555-83-5200（代表）

入試広報課
☎0555-83-5240

http://www.kenkoudai.ac.jp/ 

科学研究費補助金 採択者紹介

今年の大学祭は、10月9日
（土）・10日（日）に開催されま
す。ご家族・ご友人お誘い合
わせのうえ、是非遊びに来て
ください。

第７回蒼麓祭開催!!第７回蒼麓祭開催!!第７回蒼麓祭開催!!

　富士河口湖町の皆さんこ
んにちは。
　私は町の発達相談を担当
し、ときどき「つどいの広場」
や「カンガルー教室」を見学
させていただいています。ま
た、リハビリテーションクリニ
ックで心理相談もしています
ので、お目にかかった方もい
らっしゃるかもしれません。
　私の研究は子どもから高

齢者まで幅広い年齢層の方々の言語の一生涯を通じた発
達を調査することです。そのための指標として、今年3月
に、「日本語理解テスト」を書籍として発行しました。現在、
これら一連の研究に対して文部科学省より助成をいただ
いています。また、町を中心とする山梨県内をフィールド
に、発達相談や心理相談、ことばの発達調査を行っていま
す。ご興味のある方はどうぞ研究室にお越しください！

福祉心理学科 准教授
中川　佳子

先生教えて！

科学研究費補助金 採択者紹介

先生教えて！

科学研究費補助金 採択者紹介 第３回オープンキャンパス開催！！！第３回オープンキャンパス開催！！！第３回オープンキャンパス開催！！！
　8月28日（土）に第3回目のオープンキャンパスを開催し
ました。多くの高校ではすでに新学期が始まりましたが、
それでも約100名の高校生と保護者の方に参加していただ
きました。東京都や愛知県、沖縄県からも参加いただき、
当日は天候にも恵まれたことから、大学周辺の自然環境
も楽しんでいただけたことでしょう。
　今回の目玉企画として、本学卒業生による職場リポート
が実施されました。実際の医療現場で活躍している先輩
たちの話に真剣に耳を傾けている高校生たちの姿が印象
的であり、将来の自分の姿と重ね合わせていたのではな

いか、と思います。
　次回は 1 0 月 1 0 日
（日）、大学祭と同時
開催となり、併せてお
楽しみいただけます。
皆様のお越しを心より
お待ちしています。

先生教えて！

　富士河口湖町の皆様、こん
にちは。理学療法学科で教
員をしている成田です。
　私の専門は、スポーツ医学
で、運動器やスポーツ理学療
法等の授業を中心に受け持
っています。富士河口湖町で
は、「クラブ富士山」の運営委員として関わらせて頂いて
います。また、日本水泳連盟の医・科学委員や飛込競技の
強化部に所属しており、現在は飛込競技日本代表選手の
トレーナーとして国際大会に帯同しています。健康科学大
学でもスポーツ現場での活動に興味がある学生が多い事
から、トレーナークラブの顧問として、学生のスポーツ現
場の活動サポートをしています。先日開催された「西湖ロ
ードレース」や「富士登山競走」でも、トレーナーブースを
出させて頂きました。今後も、その様な大会では学生が、
日ごろの学習の成果を出していく予定です。応援とご理解
の程、宜しくお願い致します。

理学療法学科 助教
成田　崇矢

科学研究費補助金とは・・・・国内の大学などの研究機関に所属
する研究者が行なう独創的・先駆的な研究に対する補助金のことで、
文部科学省や独立行政法人日本学術振興会を通して交付されます。

卒業生職場リポート

学科展示コーナー

英語教育

個別相談会

宿舎見学ツアー
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開催中
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富
士・東
部
保
健
福
祉
事
務
所
か
ら

山
梨
労
働
局
か
ら

富
士
北
麓
公
園
か
ら

山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所
か
ら

県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

臓
器
移
植
普
及
推
進
に
つ
い
て

『
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
』に
つ
い
て

北
麓
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
&
チ
ャ
レ
ン
ジ
ザ
ゲ
ー
ム

北
麓
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

剣
丸
尾
自
然
探
検

秋
の
剣
丸
尾
の
森
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

き
の
こ
写
真
展

　
平
成
22
年
7
月
17
日
に
臓
器
移
植
法
が
改
正
さ
れ
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

◆
主
な
改
正
点

１
本
人
の
意
思
が
不
明
な
場
合
（
拒
否
の
意
思
表
示
が
な

　
い
）
で
も
家
族
の
承
諾
で
臓
器
提
供
可
能
に

２
臓
器
提
供
可
能
年
齢
の
制
限
の
撤
廃
（
生
後
12
週
未
満

　
は
除
く
）

３
虐
待
を
受
け
た
児
童
か
ら
の
臓
器
提
供
が
さ
れ
な
い
よ

　
う
適
切
に
対
応
す
る

４
親
族
優
先
提
供
（
平
成
22
年
1
月
17
日
施
行
）
は
、
親

　
子
と
配
偶
者
に
限
り
認
め
る
（
本
人
の
書
面
に
よ
る
意

　
思
表
示
が
必
要
）

◆
10
月
を
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
と
位
置
づ
け
、
臓
器

提
供
や
移
植
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
『
臓
器
提
供
意
思

表
示
カ
ー
ド
』
の
普
及
啓
発
を
実
施
し
ま
す
。

　
新
し
い
意
思
表
示
カ
ー
ド
は
、
保
健
所
、
役
場
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

●
問
合
先
　
地
域
保
健
課
　
TEL
２
４-

９
０
３
５

　
保
健
所
で
は
、
専
門
医
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
欲
が
な
い
、
夜
眠
れ
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
、

気
力
が
な
く
な
り
憂
う
つ
な
気
分
が
続
く
な
ど
の
気
分
の

不
調
が
続
い
た
り
、
繰
り
返
し
起
き
た
り
す
る
場
合
は
、

こ
こ
ろ
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
に
か
か
っ
た
方
が
い
い
の
か
迷
わ
れ
た
ら
、
早
め

に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
、
保

健
師
等
が
あ
な
た
の
相
談
に
応
対
し
ま
す
。

○
電
話
受
付
時
間
　
月
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時

○
精
神
科
嘱
託
医
相
談
日
（
要
予
約
）

　
　
　
　
　
　
　
　
毎
月
第
２
、
４
水
曜
日
　
午
後

※

医
師
の
都
合
に
よ
り
日
程
は
変
更
す
る
場
合
も
有
り
ま
す
。

○
料
金
　
無
料

※

相
談
の
秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
。

●
問
合
先
　
地
域
保
健
課
　
TEL
２
４-

９
０
３
５

　
都
留
労
働
基
準
監
督
署
内
の
課
名
を
わ
か
り
や
す
く
変

更
し
ま
す
。
今
回
は
、
課
名
の
変
更
の
み
で
、
担
当
業
務
、

受
付
窓
口
、
電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

○
監
督
、
安
全
衛
生
及
び
庶
務
業
務
担
当

　
現
　
行
　
第
１
課
　

　
変
更
後
　
監
督
・
安
衛
課

○
労
災
業
務
担
当

　
現
　
行
　
第
２
課
　

　
変
更
後
　
労
災
課

●
問
合
先
　
山
梨
労
働
局
総
務
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
TEL
０
５
５‐

２
２
５‐

２
８
５
０

　
　
　
　
　
都
留
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　
　
TEL
０
５
５
４‐

４
３‐

２
１
９
５

■
開
催
日
　
11
月
６
日
（
土
）
　

■
場
　
所
　
富
士
北
麓
公
園
球
技
場
（
雨
天
時
中
止
）

■
対
　
象
　

　
家
族
グ
ル
ー
プ
（
必
ず
成
人
１
名
が
入
る
事
）
　
　
　

　
小
学
生
グ
ル
ー
プ
（
小
学
生
だ
け
で
構
成
）

※

１
グ
ル
ー
プ
４
名
と
す
る
が
３
又
は
５
名
で
も
可

■
定
　
数
　
40
組

■
参
加
料
　
１
組
　
３
０
０
円

■
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
、
窓
口
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
・
郵
送
の
い
ず
れ
か
に

　
て
富
士
北
麓
公
園
事
務
所
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
　
10
月
１
日
（
金
）
〜
10
月
31
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

■
開
催
日
　
11
月
23
日
（
火
・
祝
）

■
場
　
所
　
富
士
北
麓
公
園
　
体
育
館

■
対
　
象
　
小
学
校
１
〜
３
年
生
（
男
女
混
合
可
）

■
定
　
数
　
24
チ
ー
ム
　

　
　
　
　
　
１
チ
ー
ム
７
〜
10
名
（
競
技
は
６
名
）

■
参
加
料
　
　
１
チ
ー
ム
　
３
０
０
０
円

■
申
込
方
法
　
所
定
の
申
し
込
み
用
紙
に
ボ
ー
ル
ペ
ン
で

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
窓
口
に
直
接
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
　

■
申
込
期
間
　
10
月
25
日
（
月
）
〜
11
月
８
日
（
月
）

●
問
合
先
　
富
士
北
麓
公
園
管
理
事
務
所

　
〒
4
0
3-

0
0
0
5 

富
士
吉
田
市
上
吉
田
立
石
5
0
0
0

　
　
TEL
0
5
5
5-

2
4-

3
6
5
1
　

　
　
FAX
0
5
5
5-

2
4-

3
3
6
8

　
　
メ
ー
ル
　h

o
k
u
ro
k
u
@
m
fi
.o
r.jp

■
日
　
程
　
11
月
23
日
ま
で
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
入
場
料
　
無
料
１
０
０
円
　

■
日
　
時
　
10
月
30
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午

■
対
　
象
　
県
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生
以
上

■
講
　
師
　
日
本
野
鳥
の
会
富
士
山
麓
支
部

■
費
　
用
　
傷
害
保
険
１
０
０
円
　

●
申
込
・
問
合
先
　
環
境
科
学
研
究
所 

TEL
７
２‐

６
２
０
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
富
士
吉
田
市
上
吉
田
5
5
9
7-

1


