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河
口
湖
北
少
年
野
球
団
が
関
東
大
会
へ
！

ア
ジ
サ
イ
の
花
の
お
手
入
れ

大
石
紬
伝
統
工
芸
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

全
国
大
会
に
出
場

　
河
口
湖
南
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

　
河
口
湖
北
少

年
野
球
団
（
河

口
少
年
野
球
団

及
び
大
石
少
年

野
球
団
の
合
同

チ
ー
ム
）は
、
第

３
回
ガ
ス
ワ

カ
ッ
プ
学
童
軟

式
野
球
大
会
山

梨
県
予
選
（
主

催
：
関
東
軟
式

野
球
連
盟
連
合

会
）
を
順
当
に

勝
ち
抜
き
、
７

月
27
日
の
決
勝

戦
を
３
対
１
で

快
勝
し
、
見
事

優
勝
の
栄
冠
を

手
に
し
ま
し

た
。
大
変
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。８
月
28
日
、
29
日
に
埼
玉
県
で
開

か
れ
る
関
東
大
会
に
、
山
梨
県
の
代
表
と
し
て
出
場
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
渡
邊
町
長
に
優
勝
の
報
告
に
き
た
ナ
イ
ン
は
、
関
東

大
会
で
の
必
勝
を
力
強
く
宣
言
し
て
い
ま
し
た
。
健
闘

を
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
の
総
合
体
育
大
会
で
山
梨
県
３
位
と
な
り
、
山

梨
代
表
と
し
て
第
10
回
全
日
本
中
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　　大
会
は
８
月
13
日
か
ら
大
阪
で
開
催
さ
れ
、北
は
青
森
県

か
ら
南
は
沖
縄

県
ま
で
、
全
国

49
チ
ー
ム
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら

初
戦
で
京
都
に

敗
戦
し
ま
し
た

が
、「
と
て
も
良

い

経

験

に

な

り
、
今
後
に
生

か
せ
た
い
」
と
、

参
加
を
快
く
認

め
て
頂
い
た
学

校
関
係
者
と
ご

声
援
頂
き
ま
し

た
多
く
の
方
々

へ
感
謝
の
言
葉

と
と
も
に
報
告

い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
妙
法
寺
裏
の
ア
ジ
サ

イ
の
手
入
れ
を
、
小
立
区

林
の
や
ー
と
こ
踊
り
保

存
会
（
古
屋
和
彦
会
長
）

の
メ
ン
バ
ー
が
今
年
３

回
目
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
は
地
元
出
身
の
山

梨
県
総
合
農
業
技
術
セ

ン
タ
ー
主
任
研
究
員
の

外
川
高
雄
氏
を
迎
え
ア

ジ
サ
イ
の
花
後
の
剪
定

と
来
年
、
再
来
年
の
花
を

つ
け
る
方
法
、小
株
、大

株
に
育
て
る
方
法
に
つ
い
て
実
地
を
含
め
指
導
を
受
け

ま
し
た
。外
川
高
雄
氏
は
N
H
K
の
「
園
芸
」
に
も
出
演

し
て
お
り
西
洋
ア
ジ
サ
イ
ハ
イ
ラ
ン
ジ
ア
の
改
良
で
も
有

名
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

＊
野
点
の
会
＊

　
広
瀬
社
中
の
皆
様
に
お
出

で
い
た
だ
き
、
野
点
を
開
催

致
し
ま
す
。

　
美
味
し
い
お
菓
子
を
用
意

し
て
、
皆
様
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
日
　
時
　

　
　
９
月
26
日（
日
）　

　
　　午
前
11
時
〜
午
後
４
時

　
会
　
場
　

　
　
大
石
紬
伝
統
工
芸
館
中
庭

＊
着
付
け
教
室
＊

　
着
付
け
の
基
礎
を
学
び
、

伝
統
の
大
石
紬
を
着
て
み
ま

し
ょ
う
。

　初
心
者
の
方
を
対
象
に
、
わ

か
り
や
す
く
お
教
え
ま
す
。

　
日
　
時
　

　
　　９
月
か
ら
11
月
ま
で
の

　
　
第
２
・
第
４
火
曜
日
　

　
　
　
　
　（
全
６
回
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
料
　
金
　
２
０
０
０
円（
６
回
分
）

　
持
ち
物
　
申
込
時
に
連
絡
し
ま
す

　
申
込
・
問
合
せ
　
大
石
紬
伝
統
工
芸
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
TEL
７
６‐

７
９
０
１
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木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
及
び

　
　
　
　
耐
震
化
支
援
事
業
へ
の
補
助

◆
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
に
つ
い
て

◆
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援
事
業
に
つ
い
て

都
市
整
備
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

住
基
カ
ー
ド
普
及
拡
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
定
計
量
器（
は
か
り
）定
期
検
査
に
つ
い
て

観
光
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

町
役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

　
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
の
普
及
促
進

を
図
る
た
め
、
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
の
無
料
撮
影
な
ど

住
基
カ
ー
ド
交
付
手
数
料
を
「
無
料
」
と
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。 

■
日
時
　
９
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
（
水
）

■
受
付
時
間
　
正
午
〜
午
後
６
時
30
分 

■
申
請
に
必
要
な
も
の 

　
○
本
人
確
認
書
類
　
免
許
証
又
は
パ
ス
ポ
ー
ト 

　
あ
る
い
は
保
険
証
、
年
金
証
書
、
預
金
通
帳
な
ど
２
点

　
○
印
鑑 

●
問
合
先
　
住
民
課
　
TEL
７
２‐

１
１
１
４ 

※

写
真
付
住
基
カ
ー
ド
は
公
的
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

　
で
き
ま
す
。

　
計
量
法
の
規
程
に
よ
り
、
は
か
り
の
定
期
検
査
（
２
年

ご
と
実
施
）
を
行
い
ま
す
の
で
、
左
記
の
日
時
に
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
検
査
を
受
け
な
い
は
か
り
を
商
取
引

や
証
明
に
使
用
す
る
と
50
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
10
月
19
日
（
火
）
勝
山
出
張
所
　

■
10
月
21
日
（
木
）
町
役
場

■
10
月
22
日
（
金
）
足
和
田
出
張
所

■
10
月
25
日
（
月
）
上
九
一
色
出
張
所

※

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
ま

　
で
で
す
。

●
問
合
先
　
観
光
課
商
工
係
　
TEL
７
２‐

３
１
６
８
　

　
　
　
　
　
山
梨
県
計
量
検
定
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
TEL
０
５
５-

２
６
１-

９
１
３
０

　
本
町
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
宅
に
つ
い
て
の
安
全
性
を

高
め
る
た
め
に
、木
造
住
宅
の
「
無
料
耐
震
診
断
」
及
び
「
耐

震
化
支
援
事
業
」
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

１ 

内
容
　

　
　
木
造
住
宅
の
安
全
性
を
確
認
す
る
た
め
の
無
料
耐
震

　
診
断
。（
費
用
に
つ
い
て
は
町
が
負
担
し
ま
す
。）

２ 

対
象
住
宅

　
・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
２
階

　
　
建
て
以
下
の
住
宅
。

　
・
併
用
住
宅
の
場
合
は
、
述
べ
床
面
積
の
過
半
が
住
宅

　
　
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る
住
宅
。

※

他
に
規
模
・
仕
様
等
で
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

　
ま
す
の
で
申
込
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

申
込
締
切
　
９
月
30
日
ま
で

　
診
断
の
結
果
「
耐
震
性
な
し
」
と
判
断
さ
れ
た
住
宅
を

対
象

◇
耐
震
改
修
事
業

１ 

対
象
事
業

　
　
耐
震
診
断
に
よ
る
総
合
評
点
が
１
・
０
未
満
の
木
造

　
　
住
宅
を
改
修
し
、
総
合
評
点
を
１
・
０
以
上
に
あ
げ

　
　
る
改
修
工
事
を
対
象
。

２ 

補
助
金
額

　
　
最
大
で
80
万
円
ま
で
。（
高
齢
者
世
帯
、
障
害
者
世
帯

　
　
等
に
つ
い
て
は
最
大
で
１
０
０
万
円
ま
で
。）

◇
耐
震
性
向
上
型
改
修
事
業

１  

対
象
事
業

　
　
耐
震
診
断
に
よ
る
総
合
評
点
が
０
・
７
未
満
の
昭
和

　
　
47
年
12
月
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
改
修

　
　
し
、
総
合
評
点
０
・
７
以
上
１
・
０
未
満
（
０
・
３

選 挙 管 理 委 員 会 か ら の お 知 ら せ

富士河口湖町農業委員会委員選挙 10月31日㈰投
票
日

　
　
富
士
河
口
湖
町
選
挙
管
理
委
員
会

で
は
、
十
月
三
十
一
日
に
富
士
河
口
湖

町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

　　　●
告
示
日
　　十
月
二
十
六
日(

火)
　●
投(

開)

票
日
　　

　　　　　　　　　　　十
月
三
十
一
日(

日)

　●
投
票
時
間
　　

　　　　　　　　　　　午
前
七
時
〜
午
後
八
時

　●
開
票
時
間
　　午
後
九
時
〜

　　　　　　

　《
期
日
前
投
票
》

　◎
期
間
　　

　　　十
月
二
十
七
日
〜
三
十
日
ま
で

　◎
時
間
　　

　　　午
前
八
時
三
〇
分
〜
午
後
八
時

　◎
場
所
　　富
士
河
口
湖
町
役
場

　　　
　　　　　　

　　　
　
　
富
士
河
口
湖
町
選
挙
管
理
委
員
会

で
は
、
富
士
河
口
湖
町
農
業
委
員
会
委

員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　　　
　　◎
日
時
　　十
月
十
三
日(

水)

　　　　　　　　　　　　午
後
一
時
三
〇
分
　

　　◎
場
所
　　富
士
河
口
湖
町
役
場

　　　　　　　　　　　　コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
　

　◎
問
い
合
わ
せ
　　

　　　富
士
河
口
湖
町
選
挙
管
理
委
員
会

　　　　　　　　(

℡)

七
二―

一
一
一
二

　　　　　　　内
線
二
一
一

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
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♪
♪
♪
ピ
ア
ノ
大
募
集
♪
♪
♪

生
涯
学
習
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

富
士
河
口
湖
町「
生
け
が
き
推
進
」に
関
す
る
補
助
金

9
月
10
日
は「
屋
外
広
告
物
の
日
」で
す

　
　
以
上
向
上
）
に
す
る
改
修
工
事
を
対
象
。

２ 

補
助
金
額

　
　
最
大
で
80
万
円
ま
で
。（
高
齢
者
世
帯
、
障
害
者
世
帯

　
　
等
に
つ
い
て
は
最
大
で
１
０
０
万
円
ま
で
。）

◇
耐
震
化
建
替
事
業

１ 

対
象
事
業

　
　
耐
震
診
断
に
よ
る
総
合
評
点
が
１
・
０
未
満
の
木
造

　
　
住
宅
を
解
体
し
、
町
内
に
新
た
に
住
宅
を
建
築
す
る

　
　
工
事
を
対
象
。

２ 

補
助
金
額

　
　
最
大
で
80
万
円
ま
で
。（
高
齢
者
世
帯
、
障
害
者
世
帯

　
　
等
に
つ
い
て
は
最
大
で
１
０
０
万
円
ま
で
。）

◇
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
事
業

　
　（
寝
室
等
に
設
置
し
住
宅
本
体
が
倒
壊
し
て
も
、
生
命

　
　
を
守
る
た
め
の
安
全
な
空
間
を
確
保
す
る
た
め
の
装

　
　
置
）

１ 

対
象
事
業

　
　
耐
震
診
断
に
よ
る
総
合
評
点
が
０
・
７
未
満
の
木
造

　
　
住
宅
に
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
を
設
置
す
る
工
事
を
対
象
。

２ 

補
助
金
額

　
　
最
大
で
24
万
円
ま
で
。（
高
齢
者
世
帯
、
障
害
者
世
帯

　
　
等
に
つ
い
て
は
最
大
で
30
万
円
ま
で
。）

※

補
助
金
の
交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
都
市
整

　
備
課
担
当
者
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
申
請
手
続
き
後

　
に
着
手
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請
前
に
工

　
事
を
着
手
し
た
場
合
、
補
助
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）　

●
問
合
先
　
都
市
整
備
課
　
TEL
７
２‐

１
９
７
６

　
町
で
は
、「
み
ど
り
豊
か
な
街
づ
く
り
」
の
推
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
「
生
け
が
き
」
を
新
た
に
作
ろ
う
と
す
る

方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
補
助
対
象
と
な
る
「
生
け
が
き
」
と
は
、
町
民
が
居
住

す
る
た
め
に
所
有
又
は
管
理
す
る
宅
地
の
「
公
道
に
面
す

る
部
分
の
延
長
が
５
ｍ
以
上
」
の
も
の
で
す
。

■
植
栽
基
準

１ 

樹
木
の
高
さ
　

　
　
お
お
む
ね
１
・
２
ｍ
以
上
（
た
だ
し
、
交
差
点
に
面

　
　
し
た
部
分
の
樹
高
は
道
路
面
か
ら
０
・
８
ｍ
以
下
と

　
　
し
交
通
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。）

２ 

植
栽
幅
　
　
　
　
　
お
お
む
ね
０
・
３
ｍ
以
上

３ 

樹
木
の
本
数
　
　
　
１
ｍ
当
た
り
３
本
以
上

４ 

生
け
が
き
の
長
さ
　

　
　
公
道
に
面
す
る
部
分
の
延
長
が
５
ｍ
以
上

５ 

土
留
め
ブ
ロ
ッ
ク
　
地
面
か
ら
０
・
５
ｍ
以
下

６ 

植
栽
樹
種
　
　
　
　
常
緑
樹

※

補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
事
前
に
都

市
整
備
課
担
当
者
と
必
ず
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
申
請
手

続
き
後
に
着
手
を
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

　
打
ち
合
わ
せ
な
く
工
事
を
着
手
し
た
場
合
、
補
助
金
の

交
付
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

●
問
合
先
　
都
市
整
備
課
　
TEL
７
２‐

１
９
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
屋
外
広
告
物
（
看
板
）
は
、
お
店
や
商
品
を
宣
伝
す

る
の
に
と
て
も
役
立
ち
ま
す
が
、
何
の
決
ま
り
も
な
く
設

置
す
る
と
街
な
み
や
自
然
の
景
観
を
損
ね
る
原
因
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
県
で
は
美
し
い
県
土
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
「
山
梨
県
屋
外
広
告
物
条
例
」
に
よ
り
、
屋
外
広
告
物

を
設
置
す
る
場
所
に
よ
り
大
き
さ
や
色
の
基
準
を
定
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
原
則
と
し
て
知
事
ま
た
は
市
町
村
長
の

許
可
が
な
け
れ
ば
屋
外
広
告
物
（
看
板
）
を
設
置
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
決
ま
り
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
屋
外
広
告
物
（
看
板
）
を
設
置
す
る
場
合
や

す
で
に
設
置
し
て
い
る
が
許
可
を
受
け
て
い
な
い
場
合
な

ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
都
市
整
備
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
先
　
都
市
整
備
課
　
TEL
７
２‐

１
９
７
６

　
今
年
度
新
し
く
で
き
る
船
津
地
区
公
民
館
交
流
ホ
ー
ル

に
設
置
す
る
「
ピ
ア
ノ
（
ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
）」
を
譲
っ

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
ご
不

要
に
な
っ
た
ピ
ア
ノ
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
問
合
先
　
生
涯
学
習
課
　
TEL
７
２‐

６
０
５
３

生けがき
設置工事

ブロック塀
取り壊し

植木の購入
(自ら植栽する方のみ)

１５万円

１０万円

５万円

（上限９，０００円／ｍ
×植栽距離○ｍ）×２／３

（上限９，０００円／㎡
×取壊面積○㎡）×２／３

補助率　２／３

制度内容
補助
限度額

補助基本額

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
詫
び

　８
月
号
の
健
康
診
断
の
日
程
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
誤
）
10
月
16
、
17
、
18
日
、

（
正
）
11
月
16
、
17
、
18
日

　
対
象
者
の
皆
様
に
は
、
た
い
へ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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デジサポ山梨では、各家庭での地上デジタル放送移行準備の相談や、正
しい情報の周知のため説明会を開催します。

■実施日　10月18日（月）～20日（水）の3日間
　　　　　相談会　午前10時30分～午後4時30分
　　　　　説明会　午前11時～11時30分、午後2時～2時30分
■場　所　富士河口湖町役場　１階玄関ホール
●問合先　デジサポ山梨　相談電話番号　　☎055－213－2200
●会場連絡先　町役場企画課　☎72－1129

地デジ相談会
説明会の
開催

　アナログ放送は、平成23年７月１日からの放送終了のお知らせ画面等の表示を経て、7月24日正午にすべての放送
が終了（完全停波）します。したがって、それまでの間に、地上デジタル放送を視聴するための準備をしないとテレビを
見ることができなくなります。
　地上デジタル放送を視聴するには、地上デジタル放送対応の受信機とＵＨＦアンテナが必要です。受信機は、新たに
デジタルテレビを購入するほか、アナログテレビに地上デジタルテレビ用チューナーを取り付ける方法もあります。そ
の他、ケーブルテレビに加入することにより視聴する方法もあります
　共同アンテナ施設でテレビをご覧の方は、デジタル化のための施設改修が必要です。施設改修の工事には一定の時
間を要し、アナログ放送終了が近づくに従い工事が集中するため、手遅れにならないよう早めの対応が重要です。
　これらの地デジの準備に当たり、「何をすればよいか分からない」という方や「テレビを買ったのにデジタル放送を受
信できない」という方には、デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）がお手伝いします。まずは、デジサポにお電
話ください。
　また、政府はエコポイントによるデジタルテレビの購入支援を行っています。購入期限は本年12月末なので早めにご
利用ください。このエコポイントはアンテナ工事にも利用できます。
一方、ＢＳアナログ放送も平成23年7月24日までに終了しますので、ＢＳデジタル放送へ移行をお願いします。

アナログ放送は来年７月で終了します!

　総務省では、経済的な理由等で地上デジタル放送に移行することが難しい世帯に対し、簡易なチューナー（1台）の無
償給付等の支援を実施しています。

⑴ 支援の対象
　 対象は、生活保護世帯や、障がい者非課税世帯などのＮＨＫ放送受信料が全額免除となっている世帯です。

⑵ 支援の内容
　 地上デジタル放送を受信するための「簡易なチューナー（１台）」の無償給付を行います。必要に応じたアンテナ改修
等、共同受信施設やケーブルテレビの改修経費の支援を行います。

⑶ 支援の申込受付期間
　 平成22年4月19日～平成22年12月28日（消印有効）
　 天候不順などの理由で支援が遅れることがあります。支援を希望される方は受付期限にかかわらずお早めにお申込 
　 み下さい。平成23年度の支援については現在未定です。

地上デジタル放送を受信するための
簡易なチューナーの無償給付等の支援について

《一般的なお問い合わせ先》・デジサポ（総務省 テレビ受信者支援センター）　http://digisuppo.jp/
　　　　　　　　　　　　デジサポ山梨　相談電話番号　　☎055－213－2200

（本支援に関するお問い合わせ先）
　・総務省 地デジチューナー支援実施センター 　電話：0570-033840  FAX:044-966-8719
　　ＩＰ電話等、上記の電話番号がつながらない場合は　電話：044-969-5425
　　平日午前9時～午後9時、土日祝日午前9時～午後6時　http://www.chidejishien.jp

（ＮＨＫの放送受信契約や免除に関するお問い合わせ先）
　・ＮＨＫ視聴者コールセンター　　        　　　電話：0570-000588  FAX:044-888-4340
　　ＩＰ電話等、上記の電話番号がつながらない場合は　電話：044-871-8441
　　平日午前9時～午後9時、土日祝日午前9時～午後6時　http://www.nhk.or.jp/jushinryo/

問合先
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健康のまちづくり

（健康のまちづくりスローガン入選作品）

“１歩２歩散歩で作ろう丈夫な体”“１歩２歩散歩で作ろう丈夫な体”“１歩２歩散歩で作ろう丈夫な体”

食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
お
す
す
め

〜
大
石
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で

　
　
　
　 

ヨ
ー
グ
ル
ト
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
〜

ブルーベリー　　　　 150ｇ
砂糖　　　　　　　  　50ｇ
粉ゼラチン　　　　　  10ｇ
水　　　　　　　　大さじ3
カステラ（市販品）　2切れ
クリームチーズ　　　100ｇ
プレーンヨーグルト　400ｇ
ブルーベリー（飾り用）  適宜

地
産
地
消
レ
シ
ピ

「歩くことは人間の最良の薬である」・・・医学の父といわれるヒポクラテスのことばです。
■「私たちの日常生活は交通手段、通信手段の発達で体を動かすことが減ってきています。誰もが知らず知

　らずに運動不足になりやすい要因です。　

■体を動かさないと筋力が落ち、体力が低下し、その結果疲れやすい体になってしまいます。また運動不足

　によって食事で摂取したカロリーが消費しきれないと、余った栄養は脂肪になって体内に蓄積されます。

　結果、肥満や隠れ肥満（メタボリックシンドローム）となります。

　　そうです、運動不足は不健康の元！なんです。

■運動不足は生活習慣病といわれる・糖尿病・動脈硬化・脂質異常症・高血圧・狭心症・心筋梗塞を引き起

　こす誘引にもなります。

●しかし、毎日の生活をちょっと変えて運動不足を解消すれば

　メタボ予防にもなり、生活習慣病を予防したり、現在の症状の改善を

　することが可能になります。そこで手軽な有酸素運動のウォー

　キングのお勧めです。その効果は！！！

★効果その 1　余分な脂肪を燃やす！
　　　　　　　脂肪の燃えやすい状態になる体になります。

★効果その 2　疲れにくい体になる
　　　　　　　足は第２の心臓と呼ばれますが、歩くことにより全身の血行が良くなり心肺機能が強化され

　　　　　　　るため、疲れにくい体になります。

★効果その 3　ストレス解消効果
　　　　　　　脳をリラックスさせ気持ちを安定させてくれます。自律神経が落ち着き心がリフレッシュし

　　　　　　　ます。

★効果その 4　頭がよくなる！？
　　　　　　　有酸素効果で酸素が大量に体内に取り込まれると脳の働きが良くなります。

　　　　　　　「天才とは、１％のひらめきと９９％の努力である」という言葉を残したエジソンは歩きな

　　　　　　　がら考え、歩いているときにひらめきを得たそうです。

●今月は「歩く効果」を見直していただきたいと思います。また、体力や体調に合わせて、無理なく歩く習

　慣を生活に取り入れてみていただければと思います。そして、年４回実施しています町のウォーキング大

　会にもぜひご参加をお勧めいたします。

《
作
り
方
》

＊ 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
室
温
に
戻
し
て
お
く
。

①
耐
熱
性
の
ボ
ウ
ル
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
砂
糖
を
入

　
れ
、
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
10
分
置
く
。

②
粉
ゼ
ラ
チ
ン
は
水
に
振
り
入
れ
て
ふ
や
か
し
て
お
く
。

③
カ
ス
テ
ラ
は
５
㎜
く
ら
い
の
幅
に
ス
ラ
イ
ス
し
て

　
容
器
に
敷
き
詰
め
る
。

④
①
の
ボ
ウ
ル
に
ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電

　
子
レ
ン
ジ
で
約
５
分
加
熱
し
て
取
り
出
し
、
フ
ォ

　
ー
ク
で
軽
く
実
を
つ
ぶ
す
。

⑤
別
の
ボ
ウ
ル
に
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
入
れ
て
や
わ

　
ら
か
く
な
る
ま
で
練
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
少
し
ず

　
つ
加
え
な
が
ら
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
、
④

　
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

⑥
ゼ
ラ
チ
ン
を
湯
煎
（
ま
た
は
レ
ン
ジ
）
で
と
か
し
、

⑤
に
加
え
て
む
ら
な
く
混
ぜ
る
。

⑦
容
器
に
⑥
を
流
し
入
れ
て
表
面
を
平
ら
に
し
、
冷

　
蔵
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
固
め
る
。
固
ま
っ
た
ら
取

　
り
出
し
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
ブ
ル
ー

　
ベ
リ
ー
と
あ
れ
ば
ミ
ン
ト
の
葉
を
飾
る
。

＊
お
子
さ
ま
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
幅
広
く
召
し
上

　
が
っ
て
い
た
だ
け
る
さ
っ
ぱ
り
ケ
ー
キ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
大
石
地
区
会
員
）

≪材料4人分≫
（16ｃｍ角の流し缶1個分）

●問合先　健康増進課　72-6037
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子宮頸がん予防ワクチン接種費用の助成について子宮頸がん予防ワクチン接種費用の助成について
　子宮頸がんは、比較的若い女性に多く見られ、特に20～30代の女性に急増しています。
子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶワクチン）は子宮頸がんの原因ウイルスである　ＨＰＶ 16型と18型を人工的に作ったもので
す。接種すると体の中に免疫をつくり、ウイルス感染を防ぎ子宮頸がんを予防するワクチンです。HPVは、多くは性交渉によ
って感染すると考えられていますので、性交渉前の女性に効果があります。
　町では、以下の対象者に接種費用を助成します。すでに、対象者には、本年7月に通知をお届けしております。助成対象者以
外の方でも、自己負担とはなりますが、医療機関で接種することは可能です。　＊直接、医療機関にお問い合わせください。

①初回接種　②初回接種から1ヶ月後　③初回接種から6ヶ月後の計3回の接種が必要です。
（3回接種することで十分な効き目が得られるため、きちんと最後まで接種することが重要です。）
接種には、指定の医療機関へ事前に予約が必要です。対象通知、母子手帳、健康保険証をご持参下さい。

富士河口湖町に住民票のある
　　小学6年生 女子児童
　　中学3年生 女子生徒 
　　　に子宮頸がん予防ワクチンの接種
　　　費用を助成します。
　　　（ただし限度額があります）

助成対象 助 成 額   １回　15,000円（限度）　
計3回　45,000円（限度）　となります。
＊限度額を超えた金額は自己負担となります。
＊有効期限：平成23年3月31日までです。
　ご注意ください！

接種方法

助成有効期限は、平成23年3月31日までです。3回の接種を終了するためには、6ヶ月間必要となりますので、「①初回
接種」を９月中に接種することをお勧めします。
平成23年度から対象者の助成期間は、4月から翌年3月までとなる予定です。対象者には、ご案内させていただきます。

子宮頸がん予防ワクチンは、 任意接種 となります。
子宮頸がん及び子宮頸がん予防ワクチンの効果についてよくご理解いただき、ご家庭で話し合ってお決めください。

《※詳しくは、町ホームページをご覧下さい。http://www.town.fujikawaguchiko.lg.jp/》
お問い合わせ先：富士河口湖町役場　健康増進課　℡７２－６０３７（直通）　
＊富士河口湖町以外に住民票のある方は、該当の市町村にお問い合わせください。

　
5
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
手

話
奉
仕
員
養
成
講
習
会『
入
門
課

程
』に
引
き
続
き『
基
礎
課
程
』を

開
催
し
ま
す
。手
話
技
術
を
向
上
さ

せ
た
い
方
、手
話
通
訳
者
を
目
指
す

方
、こ
の
機
会
に
是
非
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

講
習
内
容
：
基
礎
文
法
、障
害
者
福
祉
の
基
礎

　
　
　
　
　
　
知
識
、レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

協
力
機
関
：
県
立
聴
覚
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
㈳
山
梨
県
聴
覚
障
害
者
協
会

対
象
者
：
富
士
河
口
湖
町
民
　
定
員
20
名

受
講
料
：
テ
キ
ス
ト
代（
1
4
7
0
円
）

申
込
み
：
9
月
22
日（
水
）ま
で

　
　
　
　 

　（
電
話 

72 

― 

1
4
3
0
）

　

　
富
士
桜・ス
バ
ル
区（
本
町
二
丁
目
、七
軒
町

中
、七
軒
町
一
丁
目
、七
軒
町
二
丁
目
、富
士
見

町
一
丁
目
、市
道
町
）で
は
、災
害
時
に
隣
近
所

で
助
け
合
え
る
よ
う
に
と
、昨
年
7
月
よ
り
会

議
を
重
ね
、地
区
の
避
難
場
所
、消
火
栓
、防
火

水
槽
、ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
を

掲
載
し
た
マ

ッ
プ
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

災
害
に
備
え

る
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
家

族
や
地
域
と

の
話
し
合
い

が
と
て
も
大

切
に
な
り
ま
す
。

　
区
で
は
、こ
の
マ
ッ
プ
を
利
用
し
て
、要
援
護

者
を
見
守
る
体
制
作
り
等
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、町
民
の
皆
様
か
ら

の
あ
た
た
か
い
善
意
に
支
え
ら
れ
て
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、自
治
会
・
区
会
の
ご
協
力
に
よ

り
、多
く
の
皆
様
か
ら
会
費
を
納
入
い
た
だ
き

ま
し
た
。心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
多
様
化
す
る
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対
し
、一つ
ず
つ

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。今
後
も
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　
　【
基
礎
課
程
】参
加
者
大
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　
　【
基
礎
課
程
】参
加
者
大
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　
　【
基
礎
課
程
】参
加
者
大
募
集

＝
富
士
桜
・ス
バ
ル
区
＝

『
防
災
マ
ッ
プ
』が
完
成

22
年
度
社
協
会
費
の
ご
納
入

　
　
　
　
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

22
年
度
社
協
会
費
の
ご
納
入

　
　
　
　
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

22
年
度
社
協
会
費
の
ご
納
入

　
　
　
　
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

時　間：午後7時～9時
場　所：町中央公民館

【基礎過程】
全22回

　9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

29日

6日、13日、20日、27日

10日、17日、24日、

8日、15日、22日

5日、12日、19日、26日

2日、9日、16日、23日

2日、9日、16日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

水曜日
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富士河口湖町役場業務においての環境保全活動
（富士河口湖町環境管理システム）

環境目的 環境目標 目 標 値 実績値 達成率


