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みんなの教育委員会
生涯学習課
TEL 72-6053
 FAX 73-1358

それいけ!それいけ!それいけ!

お申込み・お問合せ：生涯学習課【℡７２－６０５３】

お問い合わせ：生涯学習課【TEL７２－６０５３　FAX７３－１３５８】

お問合せ　クラブ富士山事務局（富士河口湖町民体育館内） ℡７３-１２２０

中央公民館パソコン教室中央公民館パソコン教室

＊受講料は平日講座２,０００円(３日間)、休日講座３,０００円(２日間)です。
＊２名以上で講座を開催します。
＊前日・当日のお申込みは受け付けません。お早めにお申込み下さい。

パソコン入門(昼)

パソコン入門(夜)

ワード入門(昼)

ワード入門(夜)

エクセル入門(昼)

エクセル入門(夜)

インターネット入門（昼)

データベース入門

５月 ７ 日(木)～ ９ 日(土) 午後１時３０分～３時３０分

５月 ７ 日(木)～ ９ 日(土) 午後７時～９時

５月１２日(火)～１４日(木)　午後１時３０分～３時３０分 

５月１２日(火)～１４日(木)　午後７時～９時

５月１９日(火)～２１日(木)　午後１時３０分～３時３０分

５月１９日(火)～２１日(木)　午後７時～９時

５月２６日(火)～２８日(木)　午後１時３０分～３時３０分

５月３０日(土)・３１日(日)　 午後１時～４時
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NO コース 日　　　　　程

「めだかの学校」は町民の皆さんがいろんな機会に様々な場所で、それぞれの学習活動を進めていけるために創設した補
助金制度です。原則として新たに結成された団体の支援を目的としています。以下の内容をよく読んでお申込みください。

休日

「めだかの学校」申請団体募集のお知らせ「めだかの学校」申請団体募集のお知らせ「めだかの学校」申請団体募集のお知らせ「めだかの学校」申請団体募集のお知らせ平成21年度

�団体の人数は富士河口湖町在住の方が5名以上。なおかつ町在住の方が半数以上であること。

�団体の結成年が申請年度から5年未満の団体であること。

�団体の活動場所が富士河口湖町であること。

�団体の活動期間が年間を通して6回以上であること。

補助金の支給は1団体に最高3年までとする。

1団体につき2万円まで。

主として講師謝礼に使用するものとする。

所定の申請書に必要事項を記入して4月17日(金)までに生涯学習課へ提出して下さい。補助基準を満たし

ているか審査し（応募団体多数の場合は抽選とします）、学習終了後に実績報告書を提出してもらい、実績に

基づいて補助金を交付します。提出期限を過ぎてからの申請は受け付けませんのでご注意下さい。

＊申請を希望する団体は生涯学習課に申請書を取りにいらしてください。

補助団体の条件

補助金の限度

補 助 金 額

補 助 内 容

申 請 方 法

レッツ・クッキング！！

ベジタブル料理教室ベジタブル料理教室ベジタブル料理教室
体にやさしい簡単・ヘルシーな料理を作りま
す。★今回は野菜とビーンズの料理に挑戦！！
デザートも作ります。

日　時　４月３０日(木)午前１０時～午後１時
場　所　中央公民館地下実習室
定　員　１０名
　　　　(定員になり次第締め切り。)
参加費　５００円
講　師　Yuria　Blazek先生
持ち物　エプロン・お手拭タオル
申込み　４月６日（月）～

町民体育館窓口にて参加料を添えてお申込み下さい。
先着順ですので定員になり次第締め切ります。ご了承下さい。

４月２０日（月）から２４日（金）まで　
午前９時から午後５時まで

申込方法 受付期間

簡単はじめてヨガ教室
期　日　５月１９日･２６日・６月２日・１６日・２３日・３０日　
　　　　毎週火曜日　全６回
　　　　＊６月９日は会場の都合によりお休みします。
時　間　午前１０時～１１時３０分
場　所　町中央公民館和室
対　象　５０歳以上の方
定　員　２０名（先着順）
持ち物　水分、大判のバスタオルまたはマット（畳に敷く物）
参加料　２,０００円（全６回分・保険料含む）
講　師　小林和子先生

まずは呼吸法からスタート！年齢にあったスタイルを提供します。

脱メタボ教室
期　日　５月１９日・２２日・２６日・２９日・
　　　　６月２日・５日・９日・１２日　毎週火・金曜日　全８回
時　間　午後８時～９時
場　所　ネクサスジム
　　　　（富士吉田市新西原1-１９-７　富士北陵高校近く）
対　象　成人男性
定　員　２０名（先着順）
持ち物　水分、タオル
参加料　４,２００円（全８回分・保険料含む）
講　師　ネクサスジムスタッフ

あなたのウエスト大丈夫ですか？今年の夏に向けてシェイプアップ！

クラブ富士山 主催事業クラブ富士山 主催事業
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ご意見・ご質問は、TEL 0555－72－4331 (FAX 72－4341)　河口湖フィールドセンターまで

Nature in and around Mount Fuji 

ショート・ニュース …………………………………………………………………………………………………………………

2008年度富士河口湖町公認ネイチャーガイド更新研修会

河口湖フィールドセンター周辺の自然　－氷筍とダンコウバイ－

・２００３年に発見した絶滅危惧種ミヤマシジミとクロオオアリの新しい共生関係についての論文が、アメリカを本拠とする学術

　誌Journal of Research on the Lepidopteraに、「A  newly observed form of symbiotic relationship between

  Reverdin's blue Lycaeides argyrognommon praeterisularis (Verity) , (Lycaenidae) and Componotus 

  japonicum Mayr (Formicidae)」と題して掲載されました（渡辺通人が第一著者）。

・３月１２日に、大池公園ビオトープのアシ刈りを行い、ヤマアカガエルの卵塊も見つかりました。

・４月７日以降年間４回にわたって、NHK甲府放送局「もうすぐ山梨のお昼」で、「富士山と周辺の自然」を紹介させていただけ

　る予定です。

　３月１７・１８日の２回に分けて、今年度のネイチャーガイド更新研修会が、河口湖フィールドセンターで行われました。１日目

の午後と２日目の午前には、権代美恵子先生に「おもてなしの心」をテーマにして、ツアーに参加して下さった方々の印象に

残る満足してもらえるツアーが、どうしたら出来るかを３時間にわたって講演と

実技で指導いただきました（写真）。元日本航空の客室乗務員で、最近は全国で

社員研修や観光振興研修会でプロの講師として活躍されている先生だけあっ

て、３時間が短く感じられる程有意義な研修会でした。２日目には本町の観光アド

バイザーの花岡先生も参加下さり講評もいただくことができました。

　１日目の午前と２日目の午後には、渡辺通人がミヤマシジミとクロオオアリの

共生関係を通じた自然共生研究室の富士山の里山環境保護への取り組みの様

子や、ヨーロッパの学術誌に紹介された船津胎内樹型の論文、また、溶岩樹型内

の氷筍（ひょうじゅん）の成長と気温との関係についての調査の様子を紹介しま

した。

　更新研修も５年目になり、現在５１名の公認ネイチャーガイドの方々が活躍されておりますが、更に次の段階に向けてのス

テップアップができる年になればと願っています。

　以前の広報で溶岩樹型内の氷筍の成長と気温の変化を調査中とお知らせしました。その後、NHK甲府やCATVの広報でも

一部の結果をお知らせしましたが、３月中旬までの様子を、上記の更新研修会で報告しました。今年の冬は昨年に続いて異

様に温かく、昨年以上に雪の少ない冬になりました。その影響か氷筍も成長し

たり溶けたりを繰り返しています（写真は２月２２日の様子）。

　溶岩樹型の天井部分の気温は、外気温がマイナスになっても下がりにくく変

化が少ないいのに対し、床の温度は外気温がマイナスになるとかなり影響され

て下がること、手前と奥では奥の方が気温の変化が少ないことがわかってきま

した。春から夏にかけては、これが逆

転すると予想されますので、氷筍が消

えても数ヶ所で気温の連続測定を続

け、夏でも涼しい溶岩洞穴の秘密を

探って行こうと思っています。

　３月１９日には福寿草が満開になっていましたし、２１日にはダンコウバイの雄花

（写真）やネコヤナギが開花していて本格的な春到来といったこのごろですが、か

ろうじて氷筍も残っていて、セルフガイドで訪れた人たちに感動していただけ

ました。
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研修レポート研修レポート

～「道の駅めぬま」女性起業家をたずねて～～「道の駅めぬま」女性起業家をたずねて～
　
去
る
３
月
５
日
（
木
）
セ
ン
タ
ー
み
ず
う
み
実
行
委

員
、
全
員
参
加
の
も
と
県
外
研
修
を
実
施
し
た
。

　
目
的
地
は
、
埼
玉
県
熊
谷
市
「
道
の
駅
め
ぬ
ま
」
。

８
年
前
、
市
の
大
規
模
な
地
域
振
興
施
設
の
中
心
部

（
レ
ス
ト
ラ
ン
・
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
・
物
産
販
売
コ

ー
ナ
ー
）
を
全
面
的
に
引
き
継
い
だ
女
性
協
議
会
は
、

あ
ら
ゆ
る
困
難
な
課
題
を
克
服
、「
有
限
会
社
メ
ロ
ー

ド
」
を
設
立
、
見
事
に
発
展
さ
せ
た
。
今
や
女
性
の
起

業
家
と
し
て
注
目
を
浴
び
て
い
る
現
地
を
訪
れ
た
。

　
熊
谷
市
の
妻
沼
町
「
道
の
駅
め
ぬ
ま
」
に
着
い
た
の

は
午
前
10
時
半
で
あ
っ
た
。
す
で
に
開
店
し
て
い
た
。

そ
の
大
き
な
建
物
の
売
店
で
は
女
性
達
が
い
き
い
き

と
働
い
て
い
た
。
旅
の
客
も
あ
ふ
れ
て
い
た
。

　
迎
え
て
下
さ
っ
た
、
リ
ー
ダ
ー
の
大
峠
さ
ん
か
ら

「
め
ぬ
ま
ア
グ
リ
パ
ー
ク
」
の
特
色
と
す
る
女
性
の
み

の
経
営
に
よ
る
内
容
を
伺
う
事
が
出
来
た
。
そ
れ
に

よ
る
と
、
平
成
13
年
４
月
に
開
設
し
た
当
時
の
「
道
の

駅
め
ぬ
ま
」
は
行
政
主
導
で
立
上
げ
た
も
の
だ
っ
た
。

そ
の
後
４
年
目
に
し
て
行
政
よ
り
離
れ
、
そ
の
後
す

ぐ
法
人
と
し
て
現
在
の
有
限
会
社
メ
ロ
ー
ド
（
レ
ス

ト
ラ
ン
と
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
、
物
産
加
工
販
売
コ

ー
ナ
ー
）
等
を
開
設
し
て
い
る
。
こ
の
施
設
は
、
現
在

女
性
の
み
で
運
営
に
た
ず
さ
わ
り
、
総
勢
29
人
が
働

い
て
い
る
。
各
部
所
で
２
交
替
制
に
し
て
、
常
時
11
人

を
確
保
し
て
い
る
。
土
曜
日
曜
は
そ
れ
ぞ
れ
が
多
用

で
あ
り
、
女
性
（
主
婦)

だ
け
の
操
業
が
如
何
に
む
ず

か
し
い
事
で
あ
っ
た
か
、
オ
ー
プ
ン
当
時
の
大
変
だ

っ
た
様
子
を
述
懐
さ
れ
た
。

　
色
々
な
障
害
を
の
り
越
え
現
在
に
至
る
の
に
５
年

か
か
っ
た
。
働
く
人
間
同
志
の
心
の
交
流
、
信
頼
関
係

を
持
っ
て
助
け
合
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で

こ
ぎ
つ
け
ら
れ
た
と
話
さ
れ
、
更
に
会
社
の
設
立
、
登

記
、
経
営
等
に
つ
い
て
知
ら
な
い
事
ば
か
り
の
中
、
多

く
の
決
断
を
迫
ら
れ
た
こ
と
で
勉
強
し
、
話
し
合
い

を
重
ね
て
き
た
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　
そ
の
中
、「
年
間
売
上
げ
を
１
億
円
に
し
よ
う
。
」
と

の
目
標
を
立
て
、
全
員
で
頑
張
っ
て
き
た
、
オ
ー
ナ
ー

自
ら
は
年
間
２
百
20
時
間
以
上
出
勤
し
て
き
た
そ
う

だ
。

　
現
在
年
間
売
上
げ
１
億
３
千
万
円
に
到
達
し
た
。

お
陰
で
目
標
を
達
成
で
き
た
と
、
最
後
は
感
謝
の
言

葉
と
な
っ
て
熱
く
語
っ
て
下
さ
っ
た
取
締
役
の
大
峠

有
子
さ
ん
の
お
話
は
心
に
響
い
た
。

　
そ
の
後
園
内
を
散
歩
す
る
と
、
広
い
花
壇
に
バ
ラ

園
が
続
き
、
良
く
手
入
れ
さ
れ
、
掃
除
さ
れ
て
い
た
。

大
小
の
花
の
鉢
が
彩
り
よ
く
展
示
さ
れ
販
売
さ
れ
て

い
る
。

　
私
達
は
昼
食
を
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
特
産
の
む
ぎ

と
ろ
御
膳
を
い
た
だ
い
た
。
た
っ
ぷ
り
の
心
の
こ
も

っ
た
お
も
て
な
し
に
快
よ
く
し
て
、
こ
こ
の｢

地
産
地

消｣

の
手
作
り
の
品
々
を
購
入
し
て
帰
途
に
つ
い
た
。

　
帰
途
の
車
中
で
は
「
女
性
企
業
」
の
困
難
さ
の
要
因

に
つ
い
て
、さ
ま
ざ
ま
話
し
合
い
、意
見
を
交
わ
し
た
。

有
意
義
な
研
修
で
あ
っ
た
。

◇
こ
の
た
び
は
、
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
と
埼
玉
県
熊

谷
市
、

｢

道
の
駅
め
ぬ
ま｣

を
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
道
の

駅
は
、
女
性
だ
け
で
有
限
会
社
を
立
ち
上
げ
た
こ
と

で
有
名
で
す
。
私
た
ち
は
期
待
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
代
表
者
大
峠
有
子
さ
ん
は
、
次
の
よ
う
に
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
今
ま
で
は
、
行
政
が
す
べ
て
運
営
し
て
き
た
難
か

し
い
営
業
を
、
な
ん
の
知
識
も
経
験
も
無
い
女
性
だ

け
で
経
営
す
る
こ
と
に
な
り
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
。

女
性
特
有
の
身
勝
手
な
争
い
や
行
動
に
も
悩
ま
さ
れ

た
が
、
そ
の
様
な
声
に
は
耳
を
竹
輪
に
す
る
こ
と
に

し
、
前
だ
け
を
見
て
推
進
し
て
き
た
。

　
振
り
返
っ
て
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
オ
ー
プ

ン
を
迎
え
た
日
、
店
に
来
て
く
れ
た
夫
が
、「
女
性
だ

け
で
よ
く
や
っ
た
。
た
い
し
た
も
ん
だ
。
」
と
祝
福
し

て
く
れ
た
事
、
そ
の
一
言
が
心
の
支
え
と
な
り
、
今
も

頑
張
り
続
け
て
い
る
と
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。
家
族

の
理
解
と
協
力
が
な
け
れ
ば
女
性
は
何
も
出
来
な
い

と
、
私
は
改
め
て
思
い
ま
し
た
。(

感
想
文
よ
り)

接客に励むオーナー大峠さん

真剣に学習する会員たち (「道の駅めぬま」店内にて)
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問い合わせ先　℡72-6053
富士河口湖町船津1754

開館時間
月～金曜日　午前9時～午後6時
土・日曜日　午前9時～午後5時

開館時間
月～金曜日　午前9時～午後6時
土・日曜日　午前9時～午後5時

★4/1～5/9のカレンダー★

★未就学児は必ず保護者と一緒に活動
　してください。
★最近落し物が目立っています。2ヶ月
　間は保管しています。お心当たりの方
　は子ども未来創造館の窓口までお問
　い合わせ下さい

8月の休館日はありません。

つどいの広場

キッズビクス

つどいの広場

つどいの広場

つどいの広場

つどいの広場

休館日

休館日 休館日 休館日 休館日

21 2219 20 23 24

14 151312 16 17 18

7 85

25

28 2926 27 30 5/1 2

5 63 4 7 8 9

6 9 10 11

21 3 4

申し込みが必要な教室もあります。内容・詳細は子ども未来創造館までお問い合わせください。また、各種
教室のお申し込みは申し込み当日の１２時から電話（７２－６０５３）と生涯学習課窓口・子ども未来創造館窓
口でも受け付けますので、お気軽にお尋ねください。
★詳しくは子ども未来創造館においてある４月号の「こどみらだより」をご覧ください。

こどみらキッズ

キッズビクス

こどみらキッズ

キッズビクス

キッズビクス

端午の節句

つどいの広場

つどいの広場

こどみらベビー

つどいの広場
こどみらベビー

つどいの広場
ワイワイ

子ども教室

つどいの広場

リズムオブラブ

こどみらマムベビー

歓迎イベント
ぷらばん工作

歓迎イベント
トランポリン

歓迎イベント
映画会

ホットケーキ
将棋教室

はるまつり

つどいの広場子

子つどいの広場 つどいの広場栄

つどいの広場栄

つどいの広場

避難訓練

つどいの広場では、　 子育て相談・　 栄

養相談を行っています。日常のふとした

疑問を解消するのにお役立て下さい。

子 栄

0歳(歩き始まるまで)・妊婦さんを対象にしたこど
みらマムベビー１歳を対象にしたこどみらベビー・２
・３歳を対象にしたこどみらキッズでキッズ体操やふ
れあい遊びを楽しんでみませんか？

定　員

午前１０時３０分～１１時 

マムベビー ４/２３(木)

ベビー ４/９･３０(金) 

キッズ ４/１７･２４(木)

申込み

時　間

出席カード(参加初回に配ります) 持ち物

なし

ベビー＆キッズ集まれ！

4月29日(金)
5月3・4・5・6日

定　員

定　員

日にち ４/２６(日)

日にち ４/１１(土)

日にち ４/１８(土)

内　容 ≪つくってあそぼう・オーブンで作るプラスチックの名札作り≫

内　容 新一年生限定≪リン！リン！トランポリン！≫

日にち ４/１１(土)

時　間 午後２時～４時

時　間 午後２時～

時　間 午後２時～

時　間 午後２時～４時

申込み

申込み

参加費

参加費

参加費

持ち物

持ち物

なし

定　員 申込み持ち物 なし

参加費定　員 申込み持ち物 なし

参加費定　員 申込み持ち物 なし

参加費定　員 申込み なし

なし４/３～

２年生以上２０人
＊新一年生は申し込みの必要ありません。

５０円 ※新一年生は無料で参加できます。

こどみらのお祭りです。こどみらだよりについて
いるチケットをこどみらポイントと引き換えて、あ
そんで楽しい、食べておいしい、もらってうれしい
ものと交換しよう！お祭りを通じて、物の流通につ
いて楽しく学べるイベントです！
※こどみらポイントは、年間通して各種教室でも
使用できます。

小学校１年生になると、保護者の方の付き添いが無くてもこどみらで遊ぶことができます。こどみらの利用の仕方を学び、
他の学校のお友達と仲良く遊べるように、工作や運動などのイベントを考えました。イベントに参加するごとにスタンプを
集め、スタンプが３つ以上集まった新一年生にプレゼントがあります。こどみらで楽しく過ごしましょう！

プラコップがあらふしぎ！オーブンを使って暖めると、プ
ラスチックのキーホルダーになるよ★
※こどみらポイントは、年間通して各種教室でも使用できます。

こどみら
はるまつり！
こどみら

はるまつり！
こどみら

はるまつり！春だ
！祭
りだ
！

春だ
！祭
りだ
！

定　員

日にち ４/２５(土) 時　間 午後２時～

申込み参加費持ち物 なし

かわでおぼれたいぬ「イチ」とたすけたのび太のおは
なしです。タイムマシンのたどりつくところは・・・

『ぷらばん工作』『ぷらばん工作』『ぷらばん工作』トイ・
タイム

トイ・
タイム

『ドラえもん のび太のワンニャン時空伝』『ドラえもん のび太のワンニャン時空伝』『ドラえもん のび太のワンニャン時空伝』森の映
画会

森の映
画会

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

ようこそ１年生・ひとりでできるもんようこそ１年生・ひとりでできるもん

歓迎イベント：パート�

歓迎イベント：パート�

日にち ４/２６(日)

内　容 ≪こどみらはるまつり≫

時　間 午後２時～

歓迎イベント：パート�

トランポリンで元気にジャンプ！！
大きなトランポリンがこどみらのホールに登場するよ★

日にち ４/２５(土)

内　容 ≪森の映画会≫
『ドラえもん のび太のワンニャン時空伝』

時　間 午後２時～

歓迎イベント：パート�

かわでおぼれたいぬ「イチ」とたすけたのび太の
おはなしです。タイムマシンのたどりつくところは・・・

４/１１・２５は学年を問わず参加できます。

詳しくは下の『はるまつり』を見てね★
※この日にスタンプとプレゼントを交換します。３つスタンプがたまったら、プレゼントと忘れずに交換しよう！！

定　員 未就学児･保護者２０組 

日にち ４/１２（日）

参加費

持ち物

申込み４/６～
あればエプロン・タオル・のみもの
※汚れてもいい服装で来てください。

一組２００円

時　間 午前１０時～１２時

こどみんの
�『お絵かきホットケーキ』

こどみんの
�『お絵かきホットケーキ』

こどみんの
�『お絵かきホットケーキ』

★こどみら避難訓練★★こどみら避難訓練★★こどみら避難訓練★

こどみら端午の節句！こどみら端午の節句！こどみら端午の節句！

こどみらマムベビー・ベビー・キッズこどみらマムベビー・ベビー・キッズこどみらマムベビー・ベビー・キッズ

ママと
一緒に

！！
ママと

一緒に
！！

お家の人と一緒にこどみらで、ホットケーキ作りに挑戦しましょ
う！可愛い絵を描いて、おいしいホットケーキを作っちゃおう！

日にち ４/８（水） 時　間 午前１１時～

定　員 申込み なし 参加費５０円

日にち ５/７(木) 時　間 午前１０時１５分～

いつも、遊びに来ているみんなには、ぜひ参加してほし
い『こどみら避難訓練』を行います。地震って、火事って
･･･とっても怖いね！紙芝居を読んだり、手遊びをしたり
した後、実際に避難します。

端午の節句にちなんだ物語や、手遊び、工作を楽し
みます。帰りには、お菓子のプレゼントもあるよ★0
歳から参加できます。

ベビー･キッズ･マムベビーの出席カードが新しくなりま
す。初回にお配りするので、1年間、それを持って活動に
参加して下さい。


