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ご意見・ご質問は、TEL 0555－72－4331 (FAX 72－4341)　河口湖フィールドセンターまで

Nature in and around Mount Fuji 

ショート・ニュース …………………………………………………………………………………………………………………

・２月５日NHK甲府放送局の「もうすぐ山梨のおひる」の番組の中で、「富士山周辺の自然」と題して本栖湖の逆さ富士（この

　コーナーの写真）、氷筍と冬鳥について紹介しました。

・３月１７・１８日に、富士河口湖町公認ネイチャーガイドの更新研修会を開催する予定です。

　日本の代表的自然を１０００ヶ所選び、その環境の変化を調べると同時に保全に結びつけようとする試みが、環境省の「モニ

タリングサイト１０００」です。河口湖フィールドセンター自然共生研究室では、富士山の湧水である都留市十日市場湧水群地

域で、２００５年から都留文科大学の北垣憲仁先生や学生、地元の方々と共同で、里山環境の特徴を知ると同時に、どのように

手を加えて維持したらよいかを調べて来ました。昨年その中の中屋敷地区が、この「

モニタリングサイト１０００」に選ばれました。山梨県内では一般サイト４ヶ所が選ばれ、そ

の中の１ヶ所になります。

　２００７年１２月からは、富士山の湧水が水田や耕作地をはじめとした里山環境にどの

ように影響しているのかを知るための基礎データとして、８ヶ所で水温の連続測定を始

めました。その調査の様子を、２月３日に生物多様性センターの鳥居センター長さんと

担当の吉田さんが視察されました（写真）。今後も、ここの里山環境の特徴を昆虫・ほ

乳類・鳥類・植物・水生生物など様々な分野から調べ、それを富士山との関わりから分

析することで、富士河口湖町を中心とした富士山の里山環境保全の大事な手がかりが

得られると考えています。

　富士山の日の大焚火にあわせて毎年２月に、河口湖美術館と大池公園のビオトープ

管理のためにアシ刈りを行っています。今年は１２日に宮下泰典・小俣和彦両氏、フール

ドセンターの堀内広邦くんに手伝ってもらい（写真）、美術館ビオトープのアシ刈りを行

いました。

　昨年は積雪で倒れたアシやススキを刈ることが出来なかったために、今年伸びが大

きかったので、今年は昨年以上に広い面積でアシとススキを刈りました。北半分はゲン

ジボタルが自然発生しているので例年通り全面を刈り、南半分はカヤネズミや鳥の巣

も確認されているため、水路の両側約１ｍの部分を刈りました。この日１日で小型トラッ

ク４台分になり、今年は大焚火がなくなったので西湖野鳥の森公園にも協力をいただ

きました。1日で両方が出来なかったため、大池公園の方は３月にアシ刈りをすることにしました。

　冬の時期にしか見られない鳥の代表は、冬鳥（秋から春を日本で過ごし、春にロシアなどの北国へ帰る鳥）であるツグミや

シロハラ・ジョウビタキ・アトリ・マヒワなどです。同じ冬鳥でも冬中ずっとこの周辺にい

るツグミに比べ、他の鳥たちは積雪の時期と量によって移動しながら冬を越しているよ

うで、見られる時期とほとんど見られない時期があります。

　同じく冬に主に見られる鳥に、背中が青色をしたきれいなルリビタキとゴジュウカラ（

写真）がいます。この２種は、春から秋には富士山では主に亜高山帯で見られます。雪の

多い冬を標高の低い場所で過ごしているからと考えられます。広葉樹の葉が落ちた冬

は、これらの鳥たちを見るのには最適な季節です。３月までは見られると思いますので、

鳥の観察にお越し下さい。

環境省モニタリングサイト1000　－富士山の湧水と里山保全－

今年のアシ刈り①　－河口湖美術館ビオトープ－

河口湖フィールドセンター周辺の自然　－冬の鳥－
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～みずうみ　2周年記念祭～

6月上旬に開催

きものリフォーム展

ファションショーと展示会

昨年を上まわる出品をお待ちしています。

早めに ご準備を!!

生涯学習課　電話（７２）６０５３

北
杜
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
の
感
想

女性交流センター

みずうみ

ようこそセンターみずうみへ

北杜市  男女共同参画推進委員との交流
ようこそセンターみずうみへ

北杜市  男女共同参画推進委員との交流

乞う ご期待!!
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問い合わせ先　℡72-6053
富士河口湖町船津1754

開館時間
月～金曜日　午前9時～午後6時
土・日曜日　午前9時～午後5時

開館時間
月～金曜日　午前9時～午後6時
土・日曜日　午前9時～午後5時

★3/5～4/4のカレンダー★

★未就学児は必ず保護者と一緒に活動
　してください。
★最近落し物が目立っています。2ヶ月
　間は保管しています。お心当たりの方
　は子ども未来創造館の窓口までお問
　い合わせ下さい

8月の休館日はありません。

つどいの広場つどいの広場

つどいの広場

こどみらマムベビー

つどいの広場

つどいの広場

休館日

24 2522 23 26 27
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28
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申し込みが必要な教室もあります。内容・詳細は子ども未来創造館までお問い合わせください。また、各種
教室のお申し込みは申し込み当日の１２時から電話（７２－６０５３）と生涯学習課窓口・子ども未来創造館窓
口でも受け付けますので、お気軽にお尋ねください。
★詳しくは子ども未来創造館においてある３月号の「こどみらだより」をご覧ください。

こどみらキッズ

こどみらキッズつどいの広場

つどいの広場

こどみらベビー
つどいの広場

つどいの広場

将棋大会

トイタイム�

古代教室
フリフリバター

こどみん
陶芸教室

サイエンスBOX
スペシャル

こどみら
クッキング

こどみら
クッキング

こどみら
クッキング

子ども教室

子ども教室

つどいの広場子

つどいの広場栄

つどいの広場栄

つどいの広場では、　　子育て相談・　　栄養相談を
行っています。日常のふとした疑問を解消するのに
お役立て下さい。

子 栄

日にち お楽しみ会→３/１４
ハートフルゲーム→３/２８

場　所 船津小学校レクホール･学習室

時　間 ハートフルゲーム→午前９時～１１時
学習活動→午前１１時～１２時
※お楽しみ会は学習時間を設けません

参加費申込み なし 

  ふなつ
子ども教室  ふなつ
子ども教室  ふなつ
子ども教室

日　時 脳トレの部屋→３/７・２１　午後1時～５時
レッツクライミング→３/７　午後２時～４時
お楽しみ会→３/２１　午後２時～４時 

参加費お楽しみ会→２００円 

持ち物 クライミング→タオル・上履き・水筒
お楽しみ会→エプロン・タオル･水筒

持ち物 ハートフルゲーム→上履き・タオル･水筒
学習活動→学習道具･筆記用具具

 こどみ
ら子ども教室 こどみ
ら子ども教室 こどみ
ら子ども教室

申込み お楽しみ会→電話にて確認してください。

子ども教室子ども教室子ども教室

3月のこどみら子ども教室は、クライミングと、お楽しみ
会！クライミングでは、今回も、あなただけの記録証が
もらえます。子ども教室お楽しみ会では、ちょこっとク
ッキングとゲームで盛り上がろう！

普段は体験できない事にチャレンジしよう♪
詳しくは、こどみらだよりを見てね☆彡
※１２時を過ぎたら子どもだけでの待機になります。安全確
　保のため、お迎えの有無は必ずご家庭でご確認下さい。
※当日、活動時間の変更も考えられます。変更の場合は体
　育館前の外階段に掲示いたします。詳しくはこどみら便
　りを見てね★

※子ども教室への申込みは随時受け付けております。
　こどみら窓口までお問い合わせ下さい。
※次年度の申し込みの詳細はこどみら便りでご確認下さい。

時　間

定　員 未就学児･保護者２０組 

定　員３０人 

申込み３/１０～ 一組８００円 

※ 汚れてもいい服装で来てください。
※ エプロンでも可。 

参加費

0歳(歩き始まるまで)・妊婦さんを対象にしたこど
みらマムベビー１歳を対象にしたこどみらベビー・２
・３歳を対象にしたこどみらキッズでキッズ体操やふ
れあい遊びを楽しんでみませんか？

定　員

参加費

午前１０時３０分～１１時 
マムベビーは午前１１時～１１時３０分 

マムベビー ３/１９(木)

ベビー ３/１３(工作)･２７(金) 

キッズ ３/１２(工作)･２６(木)

申込み

時　間

出席カード(参加初回に配ります) 持ち物

工作の日のみ５０円かかります。 

なし

こどみらマムベビー＆ベビー＆キッズこどみらマムベビー＆ベビー＆キッズこどみらマムベビー＆ベビー＆キッズ

日にち ３/２２（日)　　　　午後２時～４時

時　間日にち ３/２７（金)　　　 午後２時～４時

参加費申込み３/１３～ ２００円 持ち物 なし

お家の人と一緒にこどみらで、陶芸に挑戦しましょう！
ママは小鉢くらいの大きさの器を、みんなは、好きな
ものをコネコネ作っちゃおう！

牛乳ができるまでのお話と、バター作りを体験しよう！牛に
ついての豆知識満載です。幼児親子の参加もOKです。

『フリフリバター』『フリフリバター』『フリフリバター』
牛のすご
さ！モ～
大変！

牛のすご
さ！モ～
大変！

定　員３０人 時　間日にち ３/２８(土)　　　午前１０時～１２時

参加費申込み３/１３～ ２００円 持ち物 なし

『作って遊べるサイエンスショー』『作って遊べるサイエンスショー』『作って遊べるサイエンスショー』
サイエンス

BOXスペシ
ャル

サイエンス
BOXスペシ

ャル

ベビー＆キッズ集まれ！

3月20日(金)

『ミニチュアフード！』『ミニチュアフード！』『ミニチュアフード！』
大人気の、ミニチュアフード作り!!ミニチュアフードの楽し

さを体験しよう！新1年生は保護者同伴でご参加下さい。 ３００円 

日にち ４/２(木)　　　　　午後１時３０分～３時３０分時　間

定　員２５人 

申込み３/１８～ 参加費

(新1年生は保護者同伴でお願いします。)

こどみんの
�『みんなでコネコネ陶芸教室』
こどみんの

�『みんなでコネコネ陶芸教室』
こどみんの

�『みんなでコネコネ陶芸教室』ママと
一緒に
！！

ママと
一緒に
！！

現役理科の先生が、とても楽しいサイエンスショーと作って遊べる楽し
いサイエンスを教えてくれます☆今回のサイエンスは面白さ100倍！！

定　員２４人 時　間日にち ３/２６(木) 　　　午後２時～４時

参加費 持ち物申込み３/１２～ なし

『かごあみにチャレンジ！』『かごあみにチャレンジ！』『かごあみにチャレンジ！』
こどみ
ら古代
教室

こどみ
ら古代
教室

新聞紙や、広告で作るかご編みに挑戦しよう！古代の人は、
どうやってかごを作っていたのかな？

ハヤシライス作りに挑戦!美味しいハヤシライスの

作り方を覚えて、お家でも作ってみよう☆

※昼食として作ります。

マフィン作りに挑戦!可愛いマフィンを電子レンジで

作っちゃうよ☆こどみらマフィンは簡単でかわいく

てとっても美味しいよ♪

日にち ３/３１(火) 午前１１時～午後１時３０分時　間

持ち物 エプロン、水筒三角巾、白いご飯、タオル 

定　員２４人 ３/１９～申込み ３００円 参加費

こどみらクッキングこどみらクッキングこどみらクッキング
男の子のハヤシライス
男の子限定！

日にち ３/３０(月)

３/１９～

午後２時～４時時　間

持ち物 エプロン、水筒三角巾、タオル 

定　員２４人 申込み ３００円 参加費

女の子のマフィン
女の子限定！
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★20日(金)は祝日のため、31日(火)　
　は館内整理日のため休館です。

0555-73-1212　　　　05550555-73-1358　　

library@fujikawaguchiko.ed.jp

http://www.fujikawaguchiko.ed.jp

大石・河口 火・木曜日 午後３時～６時

午後１時～５時

１７日

１８日月～金曜日上九一色

開館日 開館時間 読み聞かせ会 午後４時３０分～

3月の分館の予定

開館時間　平　日10:00～19:00
　　　　　土・日 9:00～17:00

◎読み聞かせ会◎◎読み聞かせ会◎
●0・1・2・3歳対象 〈午前１０時３０分～〉

●幼児～小学生低学年対象 〈午後１時３０分～〉

●小学生低学年対象 〈午後４時３０分～〉

ブラウンベア（えいご）  ３月１０日（火）
うさぎのおやこ　　　   ３月２４日（火）

ピコタイム   毎週水曜日

パパのえほんタイム　   ３月１４日（土）
エトワールの会　　　　３月２８日（土）

♪新着図書情報♪♪新着図書情報♪ ♪新着CD情報♪♪新着CD情報♪
◎空に唄う/白岩玄 ◎少年譜/伊集院静 ◎骨の記憶/楡周平 ◎舞

い落ちる村/谷崎由依 ◎ポトスライムの舟/津村記久子 ◎灰色猫の

フィルム/天埜裕文 ◎荒井良二日常じゃあにぃ ◎政治への想像力/

杉田敦 ◎だまされないための年金･医療･介護入門/鈴木亘　◎シ

ニアこそ都会に住もう/山崎武也 ◎子育てマクロビ教室/中美恵 ◎

切り紙だいすき/いしかわまりこ ◎ヒカルの囲碁入門/石倉昇 ◎女

の背ぼね/佐藤愛子 ◎幸田文しつけ帖/幸田文 ◎今、ここからすべ

ての場所へ/茂木健一郎 ◎不正な処理/吉原清隆　ほか

◎LOVE!/青山テルマ

◎シャンブル/ユニコーン

◎今、キミへ…/Lil'B

◎Rainbow/福原美穂

◎The Best of Nelly/ネリー

◎歌謡曲ミリオンヒット　

…ほか３月上旬貸出開始予定！

問い合わせ／生涯学習館

♪新着CD情報♪♪新着CD情報♪
◎ライラの冒険/黄金の羅針盤 ◎明日

への遺言 ◎西の魔女が死んだ ◎図書

館戦争 ◎リロアンドスティッチ ◎ぜん

まいざむらいシリーズ ◎世界の絶景 

◎よりぬき！ちびまる子ちゃん１～３ ◎上

海ルージュ ◎プッチーニ歌劇「トゥーラ

ンドット」 ◎ぼくの大切なともだち ◎

家なき子 ◎キムチを売る女 ◎ブラザ

ーフッド ◎英国ロイヤルバレエの夕べ

日 時　３月２８日(土) 午後２時～
場 所　生涯学習館 学習室１
課 題　「嗤う伊衛門」
　　　　　京極夏彦/著

第29回読書会第29回読書会第29回読書会
1冊の本をベースに思った

ことを楽しく語りましょう！
ちょっと凝った折り紙に挑戦しませんか

？おうちでできる折り紙ボランティアを

募集します。ボランティア希望以外の方

でも参加は大歓迎です。

時間：３月２８日(土)午前９時～１２時

　　＊都合のつく時間にお越しください

場所：生涯学習館　学習室１

講師：石見谷紘先生

研修会

折り紙ボランティア大募集！折り紙ボランティア大募集！

杉山亮氏
ものがたりライブ＆いろいろ遊び100連発!!

杉山亮氏
ものがたりライブ＆いろいろ遊び100連発!!

杉山亮氏
ものがたりライブ＆いろいろ遊び100連発!!

大人気の児童書作家・杉山亮さんが生涯学習館にやってくる！！
楽しいお話や遊びなど何がとびだすかはお楽しみ･･･親子での参加も大歓迎です。

日　時：3月15日(日)　午後1時から午後3時（予定）

場　所：子ども未来創造館　音楽スタジオ

定　員：小学生以上40名

参加費：一人100円

申込み：2月25日(水)から受付け

お問い合わせ・お申し込み：生涯学習館【℡７３－１２１２】まで！！

１９５４年東京都出身。保育士として働いた後

おもちゃ作家へ。「用寛さん本伝」、「あなた

も名探偵シリーズ」など著書多数。

現在は山梨県小淵沢に在住。

杉山亮さんってどんな人？
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Stellar theater 15 years anniversary. I want to be in love with music all the time.Stellar theater 15 years anniversary. I want to be in love with music all the time.Stellar theater 15 years anniversary. I want to be in love with music all the time.

音楽を心から楽しむスペースとして河口湖ステラシアター15年目。河口湖ステラシアター通信３月号

☆ 河口湖ステラシアター及び河口湖円形ホールのコンサートチケットの優先電話予約

☆ コンサート情報をダイレクトメールにてお知らせ

☆ チケットの割引 （公演によっては適用にならない場合もございます。）

☆ 観光スポット、飲食店などのご優待

【一般会員】　　　　１，０００円 （１公演につき、チケット割引２枚まで）

【ファミリー会員】　  ２，０００円 （１公演につき、チケット割引５枚まで）

　　　　　　　　　 入会時から平成２２年３月３１日（年度更新）、※入会金は無料です。

ご希望の会員の年会費をご持参の上、ステラシアター窓口までお越しください。窓口にて申込み用紙に

必要事項を記入し、年会費を添えてご提出していただければ、その場で会員証を発行します。

更新の方は、２０年度ご使用の会員カードをご持参の上、お越しくださいますようお願いいたします。

※郵便振込みも可能です。お手数ですが、ステラシアターまでお問合せ下さい。

指定の申請書に必要事項を記入し、町教育委員会文化振興局（河口湖ステラシアター内）まで

直接お持ちください。（郵便その他の方法では受付できませんので、ご了承ください。）

※申請書は町教育委員会文化振興局（河口湖ステラシアター内）にございます。ご希望の方はお問合せください。
　また、町役場ホームページでもダウンロードができます。

本年度の事業助成は今回で終了する予定ですが、助成状況により再度募集を行うことがございます。

詳しくはお問合せください。

町教育委員会　文化振興局（河口湖ステラシアター内）　℡７２－５５７７　（火休）

♪河口湖ステラシアターフレンドリークラブ会員募集♪♪河口湖ステラシアターフレンドリークラブ会員募集♪

梶原林作基金について、平成２１年度助成希望の申請受付を行います。梶原林作基金について、平成２１年度助成希望の申請受付を行います。

　河口湖ステラシアターフレンドリークラブでは、２１年度の新規会員を募集します。河口湖ステラシアター、河口湖円形ホ

ールでコンサートを楽しみたい方、ぜひご入会下さい！！素敵な特典とお得な情報が満載です。

このページについてのお問合せは、河口湖ステラシアター  ℡７２－５５８８までどうぞ

河口湖円形ホール&
♪自然の香りが響きわたる♪ ♪優しい音が湖風に舞う♪

http://www.stellartheater.jp/

☆３月１日（日）から受付開始☆

会員有効期間

申込み方法

年 会 費

会 員 特 典

受 付 期 間

申 請 方 法

お 知 ら せ

お問合せ先

助成までの流れ

河口湖ステラシアター　TEL;７２－５５８８

《受付時間》午前９時～午後5時）《休館日》火曜日、祝日の翌日

☆詳しい情報はステラシアターホームページでもご覧いただけます。

●問 合 先

【教育委員会　文化振興局からのお知らせ】

「梶原林作基金」とは、富士河口湖町地域づくりのために、町民の皆さん、または町に縁のある個人及び団体が

行う地域づくり事業に対し、助成を行う制度です。対象となる事業は以下の通りです。

※平成２１年４月１日から平成２２年３月３１日までの間に行われる事業が対象です。

平成２１年３月９日（月）から４月１０日（金）まで

申請書提出 助成金支出

〆切後、
審査会を開催
（4月末を予定）

各個人、団体は
各事業を実施

実績報告書
提出
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社
協
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

「第９回　ウォーク・クリーニング隊」「第９回　ウォーク・クリーニング隊」「第９回　ウォーク・クリーニング隊」
参加者大募集!!参加者大募集!!
（主催：まちづくりワークショップ）

３月２８日（土）　雨天決行

集合・受付　午前９時、出発９時３０分　終了１２時

大石公園駐車場

「河口湖漕艇場 →産屋ケ崎周辺 → 河口美術館 ＝ウォーキングトレイル・

七福神めぐり＝ →大石公園（歩行距離約５㎞）

「オリジナルバッチ」、ゴールの後に「おたのしみ？」をプレゼント！

買い物袋など半透明のゴミ袋を数枚、飲み物、昼食

３月２０日（金）まで に町役場企画課へ申し込んで下さい。

町役場企画課内、まちづくりワークショップ事務局

TEL：72-1129／FAX：72-0969

※当日のボランティアスタッフも募集しています!!

申込・問合先

日　  時

集合場所

清掃エリア

参 加 賞

エントリー

持ち物など

　
町
社
協
で
は
、
来
る
３
月
２６
日
に
「
福
祉
の
集

い
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
集
い
で
は
、
午
前
に
町
内
の
福
祉
団
体
に
寄

付
を
し
て
下
さ
っ
た
方
へ
の
感
謝
状
贈
呈
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
ポ
ス
タ
ー
及
び
福
祉
作
文
入
選

者
の
表
彰
式
を
、
午
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ビ

ー
に
登
録
さ
れ
た
団
体
及
び
個
人
、
福
祉
関
係

者
が
一
堂
に
会
し
、
相
互
の
交
流
や
意
識
を
高
め

る
た
め
の
学
習
の
機
会
を
設
け
た
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
交
流
の
集
い
」
を
行
い
ま
す
。

　
午
後
の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
の
集
い
」
は
、
社

協
に
登
録
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
毎
年
交
替

で
運
営
を
行
っ
て
お
り
今
回
は
、
サ
ー
ク
ル
五
っ

湖
（
代
表 

鈴
木 

勝
則 

氏
）
が
、
企
画
か
ら
運
営

ま
で
担
当
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
健
康
科
学
大
学
　
福
祉
心
理
学
科

の
渡
辺 

裕
一 

准
教
授
を
お
招
き
し
て
、「
み
ん

な
の
力
が
地
域
の
力
」
～
安
心
の
地
域
づ
く
り

～
と
題
し
て
の
講
演
を
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
す
。

　
町
内
の
方
で
関
心
の
あ
る
方
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
皆
様
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
、
無
料
で
す
。

日
　
時
：
平
成
２１
年
３
月
２６
日
（
木
）

　
　
　
　
１２
時
５５
分
～
１４
時
５０
分

　
　
　
　
（
受
付
　
１２
時
４０
分
）

場
　
所
：
富
士
河
口
湖
町
勝
山
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
　
さ
く
や
ホ
ー
ル

内
　
容
：
講 

演

　
　
　
　
「
み
ん
な
の
力
が
地
域
の
力
」

　
　
　
　
　
　
～ 

安
心
の
地
域
づ
く
り 

～

講
　
師･

･

健
康
科
学
大
学 

福
祉
心
理
学
科

　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
　
裕
一
　
准
教
授

問
合
せ
：
町
社
協
（
電
話
七
二
ー
一
四
三
〇
）

　
去
る
、
２
月
１７
日
（
火
）
に
、
船
津
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
お
い
て
、
町
老
人
大
学
（
梶
原
恒
夫 

学
長
）

の
第
３
回
講
義
と
修
了
式
が
賑
々
し
く
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
今
年
度
最
後
と
な
る
講
義
は
、
県
企
画
部
世

界
遺
産
推
進
課
富
士
北
麓
分
室
の
外
川
和
夫
氏

と
、
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
の
文
化
財
担

当
学
芸
員
の
杉
本
悠
樹
氏
か
ら
、
富
士
山
世
界

文
化
遺
産
登
録
に
つ
い
て
、
本
町
に
あ
る
文
化
財

等
の
紹
介
を
い
た
だ
く
内
容
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
学
生
一
同
、
身
近
な
話
題
で
も
あ
り
、
真
剣
に

聞
き
入
り
活
発
な
質
問
も
出
ま
し
た
。

　
講
義
の
後
の
修
了
式
で
は
、
駆
け
つ
け
て
く
れ

た
町
長
と
議
長
に
祝
福
さ
れ
、
二
百
十
名
の
町

老
人
大
学
生
が
卒

業
し
ま
し
た
。

　
平
成
２０
年
度
町

老
人
大
学
は
、「
楽

し
い

健

康

づ
く

り
」
や
、「
交
通
安

全
に
つ
い
て
」
も

学
び
、
笑
い
も
さ

そ
い
な
が
ら
終
始

和
や
か
に
修
了
し

ま
し
た
。

『
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

　
　
　
　
　
　
　
の
集
い
』
開
催

『
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

　
　
　
　
　
　
　
の
集
い
』
開
催

『
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流

　
　
　
　
　
　
　
の
集
い
』
開
催

『
町
老
人
大
学
』
で

　
　
　
講
義
及
び
修
了
式
開
催

『
町
老
人
大
学
』
で

　
　
　
講
義
及
び
修
了
式
開
催

『
町
老
人
大
学
』
で

　
　
　
講
義
及
び
修
了
式
開
催
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県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
梨
赤
十
字
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

富
士
ふ
れ
あ
い
の
村
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
梨
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

引
越
し
を
ご
検
討
の
皆
さ
ま
へ

　
山
梨
赤
十
字
病
院
と
富
士
吉
田
市
立
病
院
は
、
今
年
の
４

月
か
ら
土
曜
日
の
外
来
診
察
が
休
診
と
な
り
ま
す
。
両
病
院

で
は
、
こ
れ
ま
で
富
士
北
麓
地
域
へ
の
よ
り
良
い
医
療
の
提

供
の
た
め
度
重
な
る
協
議
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
医

師
の
勤
務
環
境
の
改
善
や
看
護
師
等
の
確
保
の
た
め
、
平
成

21
年
４
月
よ
り
す
べ
て
の
土
曜
日
に
つ
い
て
、
外
来
診
療
を

休
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

今
後
も
継
続
的
に
安
定
し
て
提
供
し
続
け
る
た
め
に
も
、
住

民
の
皆
様
及
び
両
病
院
を
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
、
何

卒
、
本
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
の
夜
間
、
休
日
の
救
急
体
制
と
同
様
、
土

曜
日
の
救
急
対
応
は
、
富
士
吉
田
市
立
病
院
と
輪
番
制
で
協

力
し
、
万
全
の
救
急
体
制
を
確
保
い
た
し
ま
す
の
で
ご
安
心

下
さ
い
。

　
座
る
っ
て
少
し
の
間
な
ら
快
適
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
長

期
に
な
れ
ば
体
に
負
担
の
か
か
る
キ
ツ
イ
姿
勢
で
す
。
車
椅

子
が
必
要
な
方
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
、
二
次
的
な
障
害
が
体

に
起
こ
る
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。
で
す
が
、
車
い
す
を
適

切
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
心
肺
機
能
・
接
食
・
え
ん

げ(

飲
み
込
み)

・
消
化
・
排
泄
機
能
の
改
善
、
変
形
・
床
ず
れ

の
予
防
、
精
神
心
理
的
発
達
の
促
進
な
ど
が
図
ら
れ
利
用
者

の
自
立
し
た
生
活
支
援
や
、
介
護
の
軽
減
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
今
回
２
回
の
講
座
を
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
、ご
参
加
下
さ
い
！

○
日
　
時
　
３
月
16
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

○
座
位
姿
勢
の
基
礎
知
識
、
リ
ス
ク
、
内
臓
に
及
ぼ
す
影

　
響
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
や
感
覚
の
体
験
な
ど

○
日
　
時
　
３
月
26
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

○
車
椅
子
の
基
礎
知
識
、
調
整
、
駆
動
方
法
、
症
状
別
の
対
応

　
の
仕
方
な
ど
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
実
践
論

■
場
　
所
　
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
講
　
師
　
セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士

■
対
象
者
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
１
回
の
参
加
だ

　
　
　
　
　
け
で
も
参
加
可
能
で
す
。

※
無
料
で
す
が
事
前
に
電
話
か
F
A
X
で
申
込
み
し
て
下

　
さ
い
。
体
験
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
動
き
や
す
い
服
装
で

　
上
履
き
を
ご
持
参
し
て
下
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
先
　
県
立
富
士
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　 

℡
７
２
‐
５
５
３
３ 

　FAX

７
２
‐
５
５
３
９

　
　

　
労
働
者
が
安
心
し
て
働
け
る
職
場
環
境
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
労
働
基
準
法
な
ど
で
定
め
ら
れ
た
労
働
条
件
が
確

保
さ
れ
、
そ
の
向
上
が
図
ら
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
労
働

基
準
監
督
官
は
、
労
働
基
準
関
係
法
令
に
基
づ
い
て
あ
ら
ゆ

る
種
類
の
事
業
場
に
立
入
り
、
事
業
主
に
法
に
定
め
る
基
準

を
遵
守
さ
せ
る
と
と
も
に
、
労
働
条
件
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
任
務
と
す
る
国
家
公
務
員
で
す
。

■
受
験
申
込
み
期
間
　
４
月
１
日
～
４
月
14
日

※
詳
し
く
は
、
人
事
院
や
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
下
さ
い
。

●
問
合
先
　
山
梨
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

　
　
　
　
　
　
℡
０
５
５
‐
２
２
５
‐
２
８
５
３

■
受
験
申
込
期
間
　
４
月
１
日
～
４
月
14
日

※
受
験
申
込
書
は
、大
月
税
務
署
な
ど
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
試
験
日
程
　
第
１
次
試
験
　
６
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
第
２
次
試
験
　
７
月
中
旬
の
指
定
日

●
問
合
先
　
　
大
月
税
務
署
総
務
課（
担
当
：
太
田
）

　
　
　
　
　
　
℡
０
５
５
４
‐
２
３
‐
３
１
５
１

○
引
越
の
準
備
は
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
入
念
に
準
備
す

　
る
こ
と
で
、
移
転
先
で
の
新
生
活
を
快
適
に
ス
タ
ー
ト
で

　
き
ま
す
。

○
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
に
は
相
応
の
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま

　
す
。
値
段
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
信
頼
性
や
サ
ー
ビ
ス
の
質

　
も
考
慮
し
た
上
で
運
送
事
業
者
と
し
っ
か
り
相
談
し
ま

　
し
ょ
う
。

○
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に
も
、
見
積
も
り
は
非
常
に
重
要

　
で
す
。
見
積
も
り
は
無
料
で
す
が
、
運
送
事
業
者
が
下
見

　
を
し
た
場
合
は
、
利
用
者
と
の
合
意
の
上
で
料
金
が
か
か

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
現
金
、
宝
石
貴
金
属
、
預
金
通
帳
な
ど
の
貴
重
品
類
は
お

　
客
様
に
携
帯
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
し
、
自
分
で
運
ぶ

　
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
見
積
も
り
時
に
運
送
事
業
者
と

　
相
談
し
て
万
全
を
期
し
ま
し
ょ
う
。

○
荷
物
の
破
損
を
防
ぐ
た
め
に
も
し
っ
か
り
と
し
た
梱
包

　
を
し
ま
し
ょ
う
。段
ボ
ー
ル
は
一
度
使
用
し
た
も
の
よ
り
、

　
新
し
い
も
の
選
ぶ
方
が
破
損
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

○
利
用
者
自
身
で
梱
包
を
行
う
場
合
、梱
包
を
忘
れ
な
い
よ
う

　
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。梱
包
材
の
不
足
等
に
よ
り
破
損
が
生

　
じ
た
場
合
、賠
償
に
応
じ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
見
積
も
り
以
降
に
荷
物
が
増
え
る
と
、
運
送
事
業
者
の
作

　
業
時
間
遅
延
に
つ
な
が
り
ま
す
。変
更
は
生
じ
た
場
合
は
、

　
速
や
か
に
事
業
者
へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

○
引
越
終
了
後
は
、
必
ず
・
速
や
か
に
・
詳
し
く
、
荷
物
を
チ

　
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
運
送
事
業
者
の
責
任
は
荷
物
を
引

　
き
渡
し
た
日
か
ら
３
ヶ
月
以
内
で
す
。

◆
相
談
窓
口
◆

　（
社
）山
梨
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
　
運
送
相
談
本
部

　
　
　
　
　
℡
０
５
５-

２
6
2-

５
５
６
１

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
℡
０
５
５-

２
３
５-

８
４
５
５

　
関
東
運
輸
局
山
梨
運
輸
支
局
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
℡
０
５
５-

２
６
１-

０
８
８
０

＝
機
能
訓
練
講
習
会
＝

　
車
椅
子
・
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
基
礎
講
座

第
１
回
「
座
る
っ
て
？
」
ー
座
位
姿
勢
の
見
方
や
考
え
方
ー

第
２
回
「
車
椅
子
の
機
能
的
な
適
合
の
仕
方
」

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

国
税
専
門
官
採
用
試
験
の
に
つ
い
て

【
引
越
の
ポ
イ
ン
ト
】



広
報
富
士
河
口
湖

　
２３

ピラティス
午前10時～
11時30分

体育館
サブアリーナ

4月14日～6月23日 5,000円/期火 20人

20人初心者テニス

ベイシックヨガ

初心者バドミントン

リズムヨガ 

午後7時～　　　
8時30分

体育館
メインアリーナ

4月14日～6月30日 5,000円/期火

40人
午前10時～　
11時30分

体育館
サブアリーナ

4月16日～７月２日 5,000円/期木

20人
午後７時～　　
８時30分

体育館
サブアリーナ

4月16日～７月２日 5,000円/期木

40人
午後８時～
９時30分

体育館
サブアリーナ

4月17日～７月10日 5,000円/期金

教室名 時　間 実施期間 参加料 会　場 内　　　　容定員
曜
日

ストックウォーキング
午前10時～
11時30分

陸上競技場4月13日～6月15日 1,000円/期月 20人

25人
メタボ＆

ストレスパンチ

ファミリーリズム

テコンドー

午後
7時30分～
9時

体育館２F4月15日～6月10日 2,000円/期水

30組
午前
10時30分～
12時

体育館
サブアリーナ

4月18日～7月11日 3,000円/期土

教室名 時　間 実施期間 参加料 会　場 内　　　　容定員
曜
日

身体の深部の筋肉を意識し行います。
姿勢改善・健康保持など様々な悩みの
解決を目的とします。

初心者を対象とした教室です。ラケッ
トを握った事がない人も楽しみなが
ら、基本からゲームまで学べます。

呼吸と瞑想を通じて身体のバランス
を整え、心身共にリラックスした健
康的な身体づくりができます。

経験の有無にかかわらず、基本技術か
らゲームまでレベルに応じて楽しく
練習できます。

リズムに乗せた軽い運動からヨガス
トレッチへ。シンプルな動きで、心と
からだの調和を求めます。

ストックを使用しウォーキングする
ことにより、下半身のみでなく、上半
身を使い全身運動を行います。足への
負担も軽くなります。

キックミットを使って、STEP&KICKを繰り
返し、楽しみながら健康体力づくりを目指
します。メタボ対策、ストレス発散にどう
でしょうか、男性・女性ともにOK

親子で楽しみながら健康体力づくり
を目指します。ダイエットや護身術に
最適で礼儀作法も身につきます。
※親子参加

富士北麓公園　春期スポーツ教室
★１０回１期の開催

★８回１期の開催

１．受付期間　３月１６日～３月２３日　

　　　　　  ※定員になり次第、締め切ります。�       

２．受付時間　午前９時～午後５時　�       

３．受付方法　電話または窓口。 ※「一人で複数人の申し込みはできません。」�        　�        

４．対　　象　一般男女「１８歳以上、ただし高校生は不可」�        

５．必要事項　氏名、年齢、性別、住所、電話番号他�       

６．問 合 先　（財）山梨県体育協会　富士北麓公園管理事務所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ℡２４－３６５１　�       

【申し込み・問い合わせ】

☆２０歳以上２６歳未満
　〔２２歳未満の者は大卒(見込含む)〕

☆大学院修士課程修了者(見込み)は２８歳未満

１８歳以上３４歳未満

４月１日(水)
～５月１２日(火)

第１回
　1月5日(火)
　～4月13日(月)

第２回
　7月21日(火)
　～10月9日(金) 

第１回
　 4月18日(土)
　　～20日(月) 

第２回
　10月17日(土)
　　～19日(月) 

【合格発表】
第１回
  5月22日(金)

第２回

 11月20日(金)

【入隊】
22年3月下旬
　～4月上旬

１次: 5月16日(土)
　　　  ・17日(日) 

２次: 6月16日(火)
  　　 ～18日(木) 

３次: 7月15日(水)
   　  ～22日(水)

予備自衛官補

幹部候補生

一
般
・
技
術

一
　
般

技
　
能

歯
科 

薬
剤
科

資　　　　　格 そ の 他試 験 日 程願書受付期間募集種目

問合せ先：自衛隊山梨地方協力本部大月地域事務所（大月市御太刀２－８－１０　大月合同庁舎２階）　電話：０５５４-２２-１２９８

平成21年度　自衛官等募集案内

※いずれか1日を指定

専門の大学卒(見込み)で２０歳以上３０歳未
満

専門の大学卒(見込み)で２０歳以上２６歳未

満

１８歳以上で保有する技能に応じて５３歳～
５５歳未満


