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ねんきん特別便
を送付

ご自身による
記録の確認

ご自身による
回答

記録の統合
（確認完了）

社会保険庁に
よる調査・確認

年
金
記
録

の
お
知
ら
せ

年
金
加
入

記
録
照
会
票

確
認

は
が
き

○年金加入

履歴及び加

入期間が記

入されてい

ます。

○ご自身の確

認結果をご回

答いただく様

式です。

※お手元に届きました「年金記録のお知

　らせ」をご覧になり、お勤め先やそこ

　での年金制度への加入の日・脱退の日

　(退職した日の翌日)などに記載漏れ

や　誤りがないかを十分ご確認ください。

お勤め先等

ＡＢＣ会社

国民年金

昭和３７.４.１

昭和４７.１０.１

昭和４６.１０.１

昭和５８.１０.１

１１４

１３２

資格取得
年月日

資格喪失
年月日

加入
月数

詳しくは次ページをご覧下さい。

「ねんきん特別便」と記録統合までの流れ

　基礎年金番号に結びついていない約５，０００万件の記録について、平成１９年１１月

からコンピューターによる名寄せ作業を開始し、その結果、皆様の基礎年金番号の

記録と結びつく可能性のある記録が出てきた方に、１２月から平成２０年３月までの間

に、「ねんきん特別便」を順次お送りいたします。

　それ以外のすべての皆様の方にも、順次「ねんきん特別便」をお送りいたします

ので、お待ち下さい。

　　　　　●年金受給者の方々へは、平成２０年４月から５月までの間に。

　　　　　●現役加入者の方々へは、平成２０年６月から１０月までの間に。

　「ねんきん特別便」によるご本人様のご確認及びお手続きを経て、はじめて

記録が結びつくことができます。

　お手数をおかけいたしますが、お手元に届きました「ねんきん特別便」により、

ご自身の年金記録に記載もれや誤りがないかをご確認の上、必ずお手続きくだ

さいますようお願いいたします。

「ねんきん特別便」をお送りします。「ねんきん特別便」をお送りします。

～あなたの年金記録の確認をお願いいたします～

社会保険庁

～あなたの年金記録の確認をお願いいたします～

社会保険庁
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同封の「年金加入記

録照会票」から「確認

はがき」を切り取って

“訂正がない”を○で

囲み、提出年月日、氏

名をご記入の上、返送

してください。以上で

記録が確認されます。

●社会保険事務所で記録

の確認を行い、年金額の

変更となる場合は、年金額

の改定手続きを行います。

同封の「年金加入記録照会票」

に必要事項をご記入いただき、「確

認はがき」を切り取らず“訂正が

ある”を○で囲んでください。

年金加入記録の確認後のお手続きの流れ

「年金加入記録照会票」

を同封の返信用封筒で返

送してください。

社会保険庁で記録の調査

を行い、その結果を改め

てお知らせします。

年金加入記録に訂正がある場合、年金受給者と現役加入者では、

手続き方法が異なります。ご注意ください。〔 〔

年
金
加
入

記
録
照
会
票

確
認

は
が
き

切り取る

年
金
加
入

記
録
照
会
票

確
認

は
が
き

訂正がない
(年金受給者・現役加入者とも)

切り取らない

訂正がある
(記載されていない加入期間がある。記載内容に誤りがある。)

●「年金加入記録照会票」

に年金証書を添えてお近

くの社会保険事務所でお

手続きください。

●社会保険事務所へ来所

できない場合は、下記の「ね

んきん特別便専用ダイヤル」

へご連絡ください。（郵送

による手続き方法等をご

案内します。）

年金受給者

【ご質問・お問い合わせは 】

「ねんきん特別便専用ダイヤル」へ(ご利用時間は同封書類でご確認を)

0570－058－555
※ I P電話・ＰＨＳからは「０３-６７００-１１４４」にお電話ください。
※一般の年金相談は、「ねんきんダイヤル」０５７０-０５-１１６５まで。

※お近くの社会保険事務所または年金相談センターの相談窓口へもおいでください。

※詳しくは、ＨＰ(http://www.sia.go.jp/)または0554-22-3811大月社会保険事務所

(注意)「ねんきん特別便」に関して、ＡＴＭの操作をお願いすることはありません。

現役加入者
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平成２０年版の町民カレンダーに掲載されている健康のまちづくりのスローガ

ンをすでにご覧になっていただけましたか。

今月号から毎月のスローガンについて連載していきます。

健康のまちづくり　今月のやってみよう　≪１月≫
・早寝　早起き　朝ごはん

・毎日のことだから気をつけよう食生活　自分に見合った適正量

「早寝　早起き　朝ごはん」とは
　学習や労働の意欲、体力や気力の向上を図るため、生活リズムの重要性を再認識して、望ましい基本的生活習慣

を確立していくための活動のひとつです。

朝ごはんを食べると・・・
　・集中力や記憶力、体力や気力が向上します。

　・食事を抜く人に比べて肥満になりにくいと言われています。

　・アンチエイジング（老化防止）に効果があります。

　・朝ごはんを食べていない人が毎日食べるようになると１兆円（試算）を超える経済効果が期待できます。

　詳しくは、早寝早起き朝ごはん　http://www.hayanehayaoki.jp/　をご覧ください。

自分に見合った食事の適正量を知っていますか
　自分にとって適正な食事のバランス、量、質などと考えると難しく感じてしまい、なかなか始められなかったり

続けられなかったりしますよね。

　まずは小さなことから意識してみましょう。

　　・主食：しっかり食べましょう。

　　・副菜：意識してたっぷり食べましょう。

　　・主菜：食べ過ぎになりやすいので量に気をつけましょう。

　　　　　（高齢者等、当てはまらない場合があります。）

　　・牛乳、乳製品・果物：量に気をつけましょう。

　　・嗜好品（おやつやアルコールなど）：内容や量に気をつけましょう。

＊この方法で詰めると、お弁当箱の容量（底などに書いてあります。）とエネルギー量はだいたい一致すると言われ

　ています。（６００ｍｌのお弁当箱なら６００キロカロリーに相当）

＊お弁当箱に詰めてみる時は、動かした時に寄ってしまって隙間ができたりしないようきっちり詰めましょう。

もっときちんとやってみたい！と思ったら「食事バランスガイド」を活用してみましょう。詳しくは、食事バランス

ガイド　http://www.maff.go.jp/food_guide/balance.html　を参考にしてください。

健康のまちづくり計画を作成しました。ダイジェスト版はすでに全戸配布されていますが、自治会

未加入の世帯でダイジェスト版をご覧になりたい方は健康増進課（72-6037）まで連絡下さい。役場

窓口においても配布中です。

１日の食事量をお弁当箱に置きかえてみると・・・

成績にも変化が出ているという
報告もあるよ！

実際にお弁当箱に食事を移し
替えてみるとイメージしやすいかも！

昔は控えめにと言われていましたが、今はもうそれは非常識！

割合は、主食３：主菜１：副菜２

お知らせ

副 菜

主 菜

副 菜

主 食

副菜（野菜・きのこ・海藻・いも・大豆以外の豆類を
　　 使ったおかず）

主菜（肉・魚・卵・大豆製品をつかったおかず）

主食（ごはん・菓子パン以外のパン・めん類）

ここをメインにして食事をしていま
せんか？

菓子パンは主食ではなく
「おやつ」です！チェック!

チェック!
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介
護
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
！

　

～
農
業
者
の
方
な
ら
広
く
加
入
で
き
ま
す
～
　
　

　
「
西
湖
い
や
し
の
里
　
根
場

つ
る
し
び
な
館
」
で
は
、
御
殿
雛

を
求
め
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
眠
っ
て

い
る
御
殿
雛
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

是
非
、
ゆ
ず
っ
て
下
さ
い
。

●
連
絡
先
　
横
田
　
（
℡
０
９
０
‐
６
１
４
１
‐
５
８
５
９
）

　
○
日 

程
　
1
月
20
日
（
日
）
　

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

　
○
相
談
場
所
　
町
中
央
公
民
館 

視
聴
覚
室

※
相
談
員
　
穂
阪
四
郎 

(

℡
72-

0
6
2
9)

■
月
　
日
　
毎
月
20
日

■
場
　
所
　
勝
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
時
　
間
　
午
後
１
時
～
４
時

■
相
談
者
　
人
権
擁
護
委
員

※
子
ど
も
の
い
じ
め
・
虐
待
、
高
齢
者
、
障
害
者
の
人

　
権
、
夫
婦
間
の
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
等
女
性
の
人
権
、

　
外
国
人
の
人
権
、
そ
の
他
人
権
に
係
る
相
談
が
あ

　
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

白壁　勝雄　72-0143　　　　小佐野成太郎　83-2320
梶原　一榮　82-2446　　　　渡辺　袈裟司　87-2316

■
無
料
弁
護
士
相
談

　
◆
日 

時
　
1
月
22
日
③
・
25
日
⑥
・
30
日
④
　
　
　
　

　
　 

　
　
　
2
月
5
日
③
・
12
日
③
　
　
　 

　
　
　
　

　
午
後
１
時
～
4
時

　
◆
場 

所
　
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
　
　
　 

　 

（
県
民
情
報
プ
ラ
ザ
２
階
：
甲
府
市
）

　
※
相
談
は
予
約
制
で
、
１
人
当
た
り
30
分

■
電
話
相
談

　
◆
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
　

　
　  

℡
0
5
5
‐
2
2
3
‐
1
3
6
6

　
◆
富
士
・
東
部
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　  

℡
0
5
5
4
‐
45
‐
5
0
3
8
・
7
8
4
3

　
◆
曜
日
・
時
間
　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

県
の
機
関
が
行
っ
て
い
る
各
種
相
談

１
月
の
多
重
債
務
相
談
日

特
設
人
権
相
談
及
び
い
じ
め
問
題
相
談
所

御
殿
雛
を
ゆ
ず
っ
て
下
さ
い
！

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け

た
方
が
、
福
祉
用
具
の
購
入
や
小
規
模
住
宅
を
改
修
し
た

場
合
、
福
祉
用
具
購
入
費
や
住
宅
改
修
費
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　
在
宅
で
の
日
常
生
活
の
自
立
を
助
け
る
た
め
に
必
要
な

福
祉
用
具
に
つ
い
て
は
、
支
払
額
の
９
割
（
支
払
限
度
基
準

額
10
万
円
）
や
在
宅
で
の
快
適
な
生
活
を
確
保
す
る
た
め

に
手
す
り
の
取
付
け
、
段
差
の
解
消
な
ど
小
規
模
な
住
宅

改
修
に
つ
い
て
は
、
支
払
額
の
９
割
（
支
払
限
度
基
準
額
20

万
円
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
事
前
申
請
な
し
で
福
祉
用
具
を
購
入
し
た
り
住
宅
改
修

が
行
わ
れ
た
場
合
、
支
給
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

事
前
に
、
役
場
保
険
課
介
護
保
険
係
（
�
72-

６
０
２
６
）
ま

た
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
、年
間
60
日
以
上
農
業

に
従
事
す
る
60
歳
未
満
の
人
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
農
地
を
持
っ
て
い
な
い
農
業
者
や
、
配
偶
者
や
後
継
者

な
ど
の
家
族
従
事
者
も
加
入
で
き
ま
す
。
脱
退
は
自
由
で

す
。
脱
退
一
時
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
加
入
期
間
に
か

か
わ
ら
ず
、
そ
れ
ま
で
に
支
払
っ
た
保
険
料
は
将
来
、
年
金

と
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。

　
旧
制
度
（
平
成
13
年
12
月
末
ま
で
）
の
加
入
者
で
特
例
脱

退
し
た
人
も
、60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

●
問
合
先
　
町
農
業
委
員
会
事
務
局
　
72-

１
１
１
５

行政相談・心配ごと相談日

1月20日(日)

◆行政相談・心配ごと相談・弁護士相談は、どこの場所へ行ってもOKです。

場　所 時　間 弁護士相談

町中央公民館

足和田出張所

本栖公民館

勝山ふれあい
センター

午前10時～
　　午後2時

午前10時～12時

午後1時～4時

午後1時～3時

町の行政相談委員さんは

～
～
～
～
～

～
～
～
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みんなの生涯学習みんなの生涯学習みんなの生涯学習
みなさんのやる気を

応援します!

お申込み・お問合せ：生涯学習課【℡７２－６０５３】

お問合せ・会員登録希望は…
国際交流協会事務局（生涯学習課内）

【℡７２－６０５３】

～ENJOY！ cooking～～ENJOY！ cooking～

韓国料理教室韓国料理教室韓国料理教室
いよいよ冬本番、今年は簡単に作れる韓国の家庭料理にチ

ャレンジ！！みんなでワイワイ楽しく料理し、心も体も暖まり

ましょう。何を作るかは当日までのお楽しみ…1日目と2日目

でメニューは違います。

12月1日、国際交流協会の一足早いクリスマス

パーティーが開催されました。餅つきやビンゴ

大会などいろんな催物で楽しく盛り上がりまし

た。町に住む外国の方とも交流できました☆

国際交流協会では、このような楽しいイベント

を開催しております。興味のある方、会員にな

ってみませんか！？

お申込みは1月24日（木）より受付！

会員随時募集中！

VOL.1 VOL.2

2月6日（水）10:00～ 2月8日（金）10:00～

場所：中央公民館　地下実習室

講師：松浦恵先生

定員：35名

持ち物：エプロン・三角巾

参加費：700円

富士河口湖町
国際交流協会よりお知らせ

富士河口湖町
国際交流協会よりお知らせ

富士河口湖町
国際交流協会よりお知らせ

あなたも今日から富士河口湖町の先生！！あなたも今日から富士河口湖町の先生！！

生涯学習人材バンク＆きらめき子ども塾講師大募集！！生涯学習人材バンク＆きらめき子ども塾講師大募集！！生涯学習人材バンク＆きらめき子ども塾講師大募集！！生涯学習人材バンク＆きらめき子ども塾講師大募集！！
あなたの培った技術や知識、趣味・特技を町のために活かしてみませんか！？

あなた自身の生きがいを見つけられるチャンスにもなります！

お問合せ：富士河口湖町教育委員会生涯学習課【℡７２－６０５３】

＊この生涯学習人材バンク・きらめき子ども塾講師への登録は、あくまでボランティアとして子どもたちや一般の方々の
 「先生」として活躍してみたいという方の登録です。

生涯学習人材バンク きらめき子ども塾

主に公民館での教室や各地区の小中学

校で地域活動の講師として活躍できま

す。楽器演奏、創作、語学などどんな

分野でも構いません。

地域の子どもを対象とした教室を開催

します。今までにも、手芸や軽スポー

ツなど、いろんなジャンルの教室が開

催されています。

1月26日(土)は第54回文化財防火デーです!!

申込み多数の場合、両日の参加は出来ませんのでご了承下さい。
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それいけ!それいけ!それいけ!
みんなの教育委員会
生涯学習課
TEL 72-6053
 FAX 73-1358

お申込み・お問合せ：生涯学習課【℡７２－６０５３】

お問合せ・お申込み：生涯学習課【℡７２－６０５３】

＊受講料は平日講座2000円(3日間)、休日講座3000円(2日間)です。2名以上で講座を開催いたします。
＊前日･当日のお申込みは受け付けません。お早めにお申込みください。

お申込み・お問合せ：生涯学習課【℡７２－６０５３】

皆さんの教育に対する疑問や質問に答えながら町

の教育活動を公開するイベントです。ぜひご都合繰

り合わせてご参加ください。

きらきらのかわいい指輪を作りましょう！！楽しいビーズ細
工に夢中になりますよ♪お父さん・お母さんもぜひ一緒
に遊びに来てください。

女性なんでも相談

次回の相談日…2月13日、2月27日(水)　13:30～15:30

場所：中央公民館

困っていること、悩んでいることなど何でもご相談ください。女性相談員がお話を伺います。

＊相談には予約が必要です。生涯学習課までご連絡ください。

57

58

59

60

61

62

63

64

休日

2月5日(火)～7日(木)13:30～15:30

2月5日(火)～7日(木)19:00～21:00

2月12日(火)～14日(木)13:30～15:30

2月12日(火)～14日(木)19:00～21:00

2月19日(火)～21日(木)13:30～15:30

2月19日(火)～21日(木)19:00～21:00

2月26日(火)～28日(木)13:30～15:30

2月26日(火)～28日(木)19:00～21:00

2月16日(土)～17日(日)13:00～16:00

パソコンの基本的な操作を身につけましょう。

ワードを使って読みやすい文書を
　　　　　　　　　　　　　作りましょう。

エクセルを使って表計算をしてみましょう。

ちょっと難しいアクセスに挑戦

ワード入門受講者におすすめ。

活用法とメールの送受信を体験します。

コ ー ス 日　　　時 内　　　容No.

パソコン入門(昼)

パソコン入門(夜)

ワ ード 入 門 (昼 )

ワ ード 入 門 (夜 )

エクセル入門(昼)

エクセル入門(夜)

インターネット入門(昼)

ワードレベルアップ(夜)

デ ータベ ース入 門

中央公民館パソコン教室中央公民館パソコン教室わかりやすい！

今年も開催します！

生涯学
習推進のつどい生涯学
習推進のつどい生涯学
習推進のつどい生涯学
習推進のつどい

平成20年3月9日(日)　予定

内容などの詳細は次号広報にて！！

きらめき子ども塾

ビーズ細工教室ビーズ細工教室ビーズ細工教室

注）1年生～3年生までは保護者同伴でお願いします。
　　4年生以上は子どもだけで参加できます。

日　　時

場　　所

対　　象

持 ち 物

参 加 費

定　　員

講　　師

申 込 み

2月24日(日)　10:00～12:00

子ども未来創造館

小学生

ハンドタオル、筆記用具

500円(材料費として)

25名(なり次第しめきり)

外川睦先生

2月7日(木)から

(相談は1人1時間です)


