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　謹んで新春のお喜びを申し上げます。

　先般の町長選挙におきまして、皆様からの厚いご支援により町政の執行にあたることとなりました。これまで

役場職員として３５年間、町議会議員として６年間、皆様とともに町政の一端に参画してまいりました。今は

町長として、時代のうねりの中で行き先を見失うことなく、しっかりと町政の舵を取り、「すべての人が笑顔に

あふれ、この町に住む誇りと将来に希望を持てる富士河口湖町」の実現に向け誠心誠意、渾身の努力をしてま

いる所存です。

　わが町は、世界遺産富士山の麓に４つの湖を有する風光明媚な日本の湖水地方と、乳牛が草を食む牧歌

的な風景が広がり、豊かな自然の恩恵を受け、今日まで着実に発展してまいりました。これも、先人たちの弛まぬ

努力の賜物であり、さらにこの町の子どもたちが未来の町を創造していくものと期待するとともに、豊かな心を

育むことこそ、未来志向のまちづくりの原動力であると確信しています。

　今日の地方創生、一億総活躍社会の時代において赤ちゃんからお年寄りまで町に住むすべての人が主役

として、それぞれの立場でご活躍され、5年後10年後の富士河口湖町がさらに豊かで輝かしい町となるよう「未

来志向のまちづくり」を進めてまいります。

　それには「力強い経済」と「魅力ある文化」の町の創生が必要であるため、産学官金労言が一体となり産業

の発展、教育環境の充実、スポーツ・文化の振興、子育て支援、心身の健康管理、自然環境の保護保全など

の施策に町民の皆様とともに積極的に取り組んでまいりたいと考えております。

　結びに、すべての町民の皆様にとりまして輝かしい一年間でありますよう、心からご祈念申し上げ、新年の

ご挨拶といたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　富士河口湖町長　渡辺喜久男
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●冨士御室浅間神社　℡83-2399 ●井出醸造店　℡72-0006　※事前のお申込みが必要です。

1/24㈰～2/28㈰までの
期間中の日曜日（計6回）

通年 9:00～16:00 2/13㈯・14㈰ 10:00～15:00

1/30㈯～2/7㈰

初穂料／1,000円（昇殿参拝）

●観光課 ℡72-3168
　西湖野鳥の森公園
　　　　 ℡82-2160

10:00～17:00（平日）
 9:00～18:00（土日）

料金／大　人 1,000円
　　　子ども　 500円

料金／500円

●河口湖フィールドセンター
℡72-4331

10:00～（約1時間）

会場／西湖野鳥の森公園

3/12㈯・13㈰　

会場／河口湖円形ホール予定

●観光課　℡72-3168
●NPO法人富士山エコネット

℡20-4655

会場／旧精進小学校　
定員／各回20名

会場／河口湖美術館

9:30～16:30

会場／河口湖美術館
2月実施予定
陶芸・工芸を予定

～映画館の無い町の映画祭～

会場／勝山さくやホール
料金／

2/20㈯・21㈰

1/1㈮～3/27㈰

●文化振興局　℡72-5588
　観光課　　　℡72-3168 ●河口湖美術館　℡73-8666

事前予約
必要

事前予約
必要

事前予約
必要

毎月14日無料

有料

有料

無料
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○祈り・願い・開運○

○冬のこだわりプログラム○

○アート・カルチャー・エンターテイメント○

3/20㈰・21　　 ・26㈯・27㈰（月・祝）

冨士御室浅間神社正式参拝 井出醸造店 第23回甲斐の開運蔵開き

河口湖フィールドセンター
　　　 冬の森ガイドウォーク

富士北麓
ミュージシャンズ・ナイトコンサート

ものづくりワークショップ

河口湖こども芸術大学第17回富士山写真大賞展

西湖樹氷まつり

ライトアップ
17:00～21:00

　　　 料金
大学生以上 800円
　　中高生 500円

火曜休館

第９回
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●カチカチ山ロープウェイ ℡72-0363

●富士五湖汽船株式会社
　℡72-0029

●河口湖自然生活館 ℡76-8230

打ち上げ場所／メイン：大池公園 サブ：畳岩・八木崎公園

12/1㈫～1/31㈰（予定）
1/16㈯～2/21㈰までの期間中の各土日
および2/23（火・富士山の日）計13回

1/16㈯～2/21㈰までの
期間中の各土日

および2/23（火・富士山の日）

1/16㈯・23㈯・30㈯
2/  6㈯・13㈯・20㈯

開催時間／20:00～20:20 開催時間／17:00～20:00
会場／大石公園

時間／16:40～20:20
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無料

往復料金／中学生以上 720円
　　　　　小学生 360円

料金／中学生以上 1,000円
　      こども 500円

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

○花火と光○

カチカチ山ロープウェイから見る夜景と冬花火

河口湖冬花火 光のナイアガラ＆ウェイブ

河口湖遊覧船アンソレイユ号
　　　　　　　　　冬花火観覧クルーズ

●富士河口湖町観光連盟 ℡72-3168

富士河口湖富士河口湖富士河口湖広
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町からのお知らせ町からのお知らせ
　　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の

生
活
を
、
現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で
作

ら
れ
た
し
く
み
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
公
的
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
続
け

る
こ
と
で
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で

重
い
障
害
が
残
っ
た
り
し
た
と
き
や
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
な
ど
、
思
い
が
け
な
い
人
生
の
「
万
が
一
」
も
サ

ポ
ー
ト
す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。

◇
義
務
と
権
利

　
日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す
べ
て

の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
義
務

が
あ
り
、年
金
を
受
け
取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

◇
加
入
の
手
続
き

　
学
生
や
自
営
業
者
な
ど
の
第
１
号
被
保
険
者
と
な
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
公
務
員
の
第
２
号
被
保
険
者
の
方
や
、

そ
の
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
る
配
偶
者
の
第
３
号
被

保
険
者
の
方
は
、
勤
務
先
の
事
業
所
が
加
入
手
続
き
を
行
い

ま
す
の
で
、個
別
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
保
険
料
の
猶
予
・
免
除

　
学
生
の
方
な
ど
、
収
入
が
少
な
い
た
め
に
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
で
き
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
・
免
除
と
な
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
や
「
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
」等
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、
国
民
年
金
保
険
料
が
未
納

と
な
っ
て
い
る
と
、
万
が
一
の
と
き
に
障
害
年
金
が
受
け
取

れ
な
い
な
ど
の
思
わ
ぬ
事
態
を
招
き
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
今
年
度
で
閉
校
と
な
る
西
浜
中
学
校
閉
校
記
念
式
典
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
広
報
３
月

号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
日
　
時
　
３
月
20
日（
日
）　
午
前
10
時
〜

◆
場
　
所
　
西
浜
小
中
学
校
体
育
館

　
町
で
は
偶
数
月
の
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
メ
ー
タ
ー
検

針
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
冬
期
は
凍
結
に
よ
る
漏
水
や
給
水
管
破
裂
の
危
険
性
が
高

く
、
発
見
が
遅
れ
る
と
高
額
な
水
道
料
金
の
請
求
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
メ
ー
タ
ー
検
針
に
よ
り
漏
水
や
露
出

配
管
の
破
裂
が
発
見
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
検
針
時
期
に
降
雪
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
検
針

す
る
こ
と
が
可
能
な
よ
う
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の
除
雪

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー

ド
は
、
12
月
上
旬
ま
で
に
全
世
帯
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
が
、
不

在
等
の
理
由
に
よ
り
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
に

つ
い
て
は
役
場
で
保
管
し
て
い
ま
す
。ま
だ
通
知
カ
ー
ド
を

受
け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
左
記
内
容
で
通
知
カ
ー
ド
を
お

渡
し
し
ま
す
の
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

◎
交
付
場
所
　
　
富
士
河
口
湖
町
役
場
１
階
　
住
民
課
窓
口

◎
必
要
な
も
の
　
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（※

注
）

◎
代
理
人
が
受
け
取
る
場
合

　
①
通
知
カ
ー
ド
が
返
戻
さ
れ
た
方
の
本
人
確
認
が
で
き
る

　
　
書
類（※

注
）

　
②
法
定
代
理
人
の
場
合
は
戸
籍
謄
本
等
（
本
籍
が
町
内
の

　
　
方
は
除
く
）、
任
意
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
及
び
代
理

　
　
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（※
注
）

（※

注
）
本
人
確
認
書
類
と
し
て
次
の
も
の
が
必
要
と
な
り

　
　
　

ま
す
。

　
　
・
官
公
署
が
発
行
す
る
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

　
　
　（
運
転
免
許
証
等
）の
う
ち
１
点

　
　
・
健
康
保
険
証
・
年
金
手
帳
・
預
金
通
帳
・
社
員
証
・

　
　
　
学
生
証
等
の
う
ち
２
点

　
平
日
に
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
な
い
方
に
、
次
の
日
に
開

庁
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
○
１
月
23
日（
土
）、24
日（
日
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
で
は
、
男
性
に
も
料
理
に
挑

戦
し
て
頂
こ
う
と
「
男
性
の
料
理
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。料

理
に
興
味
の
あ
る
方
は
、是
非
ご
参
加
を
！
・
・
・

　
な
お
、
父
と
子
・
祖
父
と
孫
な
ど
、
お
二
人
で
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。

◆
日
　
時
　
１
月
23
日（
土
）　

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　（
受
付
時
間
　
午
前
10
時
15
分
〜
）

◆
場
　
所
　
中
央
公
民
館
調
理
室
・
和
室
　
　

◆
参
加
費
　
５
０
０
円

◆
対
　
象
　
町
内
の
男
性
　
20
名

　
　
　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
筆
記
用
具

◆
メ
ニ
ュ
ー
　
基
本
の
和
食 

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ
　〝
一
汁
三
菜
〞

◆
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

　
　
　
　
　
生
涯
学
習
課
男
女
共
同
参
画
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

☎
７
２-

６
０
５
３

●
問
合
先　

学
校
教
育
課　

℡
７
２-

６
０
５
２

西
浜
中
学
校
閉
校
記
念
式
典

●
問
合
先　

大
月
年
金
事
務
所　

℡
０
５
５
４-

２
２-

３
８
１
１

　
　
　
　
　

住
民
課
年
金
担
当　

℡
７
２-

１
１
１
４

〜
新
成
人
の
み
な
さ
ん
へ
〜

　
　
　

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

●
問
合
先　

水
道
課　

℡
７
２-

１
６
２
０

冬
期
に
お
け
る
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の

　
　
　

  

除
雪
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す

●
問
合
先　

生
涯
学
習
課　

℡
７
２-

６
０
５
３

男
性
の
料
理
教
室　

参
加
者
募
集

〜
作
る
人
、食
べ
る
人
、変
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

●
問
合
先　

住
民
課　

℡
７
２-

１
１
１
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
返
戻
者
の

　
　
　
　
　
　

   

カ
ー
ド
受
取
り
に
つ
い
て

２
月
４
日
㈭

配
布
予
定

２
月
号
広
報

広
報
誌
に
関
す
る

　

お
問
い
合
わ
せ
は

　

政
策
財
政
課（
渡
辺
大
介
）

　
　
　

  

℡
７
２-

１
１
２
９
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県などからのお知らせ県などからのお知らせ県などからのお知らせ県などからのお知らせ県などからのお知らせ県などからのお知らせ
■募集人数　①会場整理・誘導（７０人）
　　　　　　②甲州軍団運行補助（２０人）
　　　　　　③祭り案内業務（１５人）
　　　　　　④救護補助（１０人）
　　　　   　※いずれも原則として１８歳以上の方
■応募方法　ハガキかＦＡＸかＥメールで、住所、氏名、年
　　　　　　齢、性別、電話、希望する業務（③の祭り案内
　　　　　　業務は希望日も）、過去の経験有無を明記の
　　　　　　上、〒400-8501　甲府市丸の内1-6-1　信
　　　　　　玄公祭り実行委員会ボランティア係まで送
　　　　　　付。（Ｅメールは、ｍ-ｍａｒｕｙａｍａ＠ｙａｍａｋａｎ
　　　　　　-ｓｋ.ｊｐ　3月10日(木)必着）。
　　　　　　FAX 055-221-3040

　ハローワーク富士吉田にてサポステ出張相談を行ってい
ます。
　就職活動のちょっとした疑問から自分の将来についてま
で、キャリアカウンセラーが、あなたに合ったステップをサ
ポートします。お気軽にご相談ください。
■相談日　第２、４木曜日　
　　　　　13：00～17：00（最終受付16：30）
■相談場所　ハローワーク富士吉田
■支援内容　就職活動に関するご相談。
■費用　無料　■申込　お気軽にお問合せください。

　１１０番通報は、携帯電話、一般加入電話などから「１１０」
とダイヤルすると県内どこからでも警察本部（甲府市）の通
信指令課につながります。
　「いつ」「どこで」「何が」「犯人は」「負傷者は」「あな
たの住所氏名」などをお伺いしますので落ち着いてお話し

ください。
　１１０番緊急ダイヤルですので、緊急性の無い遺失物や運
転免許の更新などは富士吉田警察署（22-0110）をご利用
ください。

　相続・遺言・成年後見・登記に関する相談、家・土地に関
する相談、会社に関する相談、借金・日常生活に関する相
談、その他各種相談に対応いたします。
■開催日時　2月11日（木・祝）13：00～16：00
■開催場所　富士吉田市民会館・会議室3
■予約　不要　■相談料　無料

■開催日時　1月30日（土）13：30～16：30
■開催場所　山梨県弁護士会館内
■相談内容　離婚・相続・土地建物の賃貸借・交通事故
　　　　　　損害賠償・サラ金等消費者問題など
■相談方法　面談のみ
■担当者　弁護士10名　司法書士5名

　検察審査会は、交通事故や詐欺、脅しなどの犯罪事件を
検察官が起訴しなかったこと（不起訴処分）に不満を持つ
被害者などから申立があった場合に、その処分が正しかっ
たかどうかを審査する機関です。お気軽にお問い合わせく
ださい。

●問合先　ぐんない若者サポートステーション　℡23-0080

「サポステ出張相談」実施中！

●問合先　山梨県弁護士会　℡055-235-7202

法律扶助の日無料法律相談会について

●問合先　山梨県司法書士会総合相談センター

℡055-253-2376

司法書士無料相談について

●問合先　甲府検察審査会事務局（甲府地方裁判所内）

℡055-213-2548

ご存知ですか「検察審査会」

●問合先　富士吉田警察署　℡22-0110

１１０番通報について

河口湖商業振興会発行の

平成28年1月３１日（日）まで
～有効期限が切れた商品券は一切使用できません～

『子育て支援事業』・『生活支援事業』商品券の
使用期限が間近です

使用期限
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県などからのお知らせ県などからのお知らせ県などからのお知らせ

　血液は、現在の科学では人工的に作ることができませ
ん。また生きた細胞なので長期間保存することも困難で
す。風邪が流行する冬季は、献血者が減少する傾向がある
ため、１月～２月末までの二ヶ月間「はたちの献血キャン
ペーン」を実施し、新たに成人を迎える若者を中心とした
県民の皆様に、献血に関する理解と協力を呼びかけてい
きます。
　甲府献血ルーム「グレープ」では、12月31日と１月１日の
休館日を除き、毎日午前10時～午後５時（成分献血は午後
４時）まで受付を行っています。
　また、山梨県赤十字血液センターでは、献血バスが県内
各地を訪れて、地域における献血を実施しています。
※献血バスの日程表については、山梨県赤十字血液センタ
　ーHPを閲覧ください。
輸血を必要とする尊い生命を救うために、善意の協力をお
願いします。

　山梨県の高齢者生涯学習の場である「山梨ことぶき勧
学院」では、来年度の学生募集を行います。
入学案内・募集要項配付　平成２８年1月下旬から
（各市町村の教育委員会や教育事務所等で配付予定）
■出願受付　平成２８年２月１日（月）から
　　　　　　（定員になり次第締切り）
■修業年限　２年（１年間で２５講座実施）
■講座日　原則として金曜日（月平均２回）
■費用　入学後に基本学習費として16,000円を納入

　ジョブカフェサテライトは就職をさまざまな面から応援
するため、山梨県が設置した就職相談センターです。
　仕事に関するお悩みから応募書類の添削、面接練習など
就職活動に必要なサービスをトータルに受けることができ
ます。
　とにかく堅苦しくないのが、ジョブカフェです。まずは一
度足を運んで下さい。
■場所　富士吉田市上吉田２－５－１「Q-STA」３階
■時間　平日：午前１０時～午後６時３０分
　　　　土曜：午前１０時～午後５時
　　　　（日曜・祝日・年末年始はお休みです）
※サービスはすべて無料でご利用いただけます。

●山梨県電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情
　報通信機械器具製造業最低賃金
　１時間　８３４円（効力発生日：平成２７年１２月１８日）

●山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金
　１時間　８４３円（効力発生日：平成２７年１２月２５日）
●山梨県最低賃金
　１時間　７３７円（効力発生日：平成２７年１０月１日）

　12月～3月の間は月曜日（祝日は除く）が教育事業休止
日になります。環境学習室、エントランスホール（展示）、教
育情報センターは利用できません。
　また年末年始は全館休館になります。
■年末年始休館日　Ｈ27/12/29～Ｈ28/1/3

　自然や環境に関する絵本の読み聞かせやゲーム、森の観
察など。開始30分前からは折り紙教室も。
■日時　1/17（日）・10：30～　・14：00～　1回約40分
■場所　富士山科学研究所　　■参加費・定員　なし
■対象　幼児・小学校低学年（対象外でも参加可）

　富士山のことを写真やパネルなどで紹介します。
■日時　11/28（土）～2/23（火）　9：00～17：00
■場所　富士山科学研究所　　■参加費・定員　なし
■監修　藤井敏嗣（当研究所所長）・荒牧重雄(当研究所名
　　　　誉顧問)・内山高(当研究所主幹研究員)・吉本充宏
　　　　(当研究所主任研究員)

■募集期間　7/18（土）～2/5（金）　
■募集資格　県内在住・在勤であればどなたでも
■テーマ　県内で撮影した「富士山」または「身近な自然」
■応募方法　郵送、E-mail、直接持参のいずれか
■参加費　無料

■日時　1/30（土）13：30～16：00　
■場所　山梨県富士山科学研究所　1階ホール
■対象　どなたでも　
■講師　小平真佐夫（当研究所　自然環境研究部　非常
　　　　 勤研究員）
■参加費　無料　
■内容　野性生物管理の実際

■日時　平成２８年４月９日（土）
　　　　　①会場整理・運営：14：00～19：30（予定）
　　　　　②運行補助：14：00～16：30（予定）
　　　　　③祭り案内業務：8日１５：00～１８：00
　　　　　　　　　　　    又は9日10：00～17：00（予定）
　　　　　④救護補助：14：00～19：30（予定）

●問合先　富士・東部福祉保健事務所　℡24-9033

「はたちの献血キャンペーン」

●問合先　環境教育・交流部　教育・情報担当　℡72-6203

山梨県富士山科学研究所から

●問合先　都留労働基準監督署　℡0554-43-2195

山梨県内の最低賃金が改正されました

●問合先　山梨ことぶき勧学院　℡0554-45-7335

「山梨ことぶき勧学院」
　　　　平成２８年度の学生募集

●問合先　信玄公祭り実行委員会　℡055-231-2722

第４５回信玄公祭り  
　　　　　ボランティアスタッフ募集

●問合先　ジョブカフェサテライト　℡72-8803

あなたの仕事探しから
　 就職までをトータルにサポート集

「冬季休館日」のお知らせ

もりのおはなしかい～絵本の読みきかせ～

 「ある日の風景写真展」作品募集のお知らせ

企画展～冬から初春～

第４回富士山自然ガイド・スキルアップセミナー
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申告期間＝２月１6日(火)～３月１5日(火)

税務課　住民税係　TEL０５５５－７２－１１１３（税務課直通）申告についての問合せ先

申 告 準 備 は 、お 早 め に！

★町・県民税の申告が必要な方は

　１）所得税の確定申告をした方

　２）収入が給与または公的年金のみの人で、支払者から支払報告書が町に提出されている人で他の収入の

　　  無い方

★町・県民税の申告をしなくてもよい方は

★申告するときに必要となるもの

平成２８年１月１日現在、富士河口湖町内に住所がある方はすべて該当します。

１．給与所得者の場合
　通常は、事業所から給与支払報告書の提出があり、申告の必要はありませんが、次のいずれかに該当する

　方は申告してください。

　１）給与所得以外に副収入（地代、家賃、報酬等）があった方

　２）外注加工賃の支払いを受けた方

　３）一定のところに勤務していない方、又は日雇いやアルバイトなどにより勤務先から役場に給与支払報

　　  告書の提出がない方

　４）雑損失、寄付金、医療費控除の適用を受けようとする方　など

２．給与所得者以外の方
　１）平成２７年中に営業、農業、不動産、配当、報酬などの給与や年金以外の収入があった方

　２）年金収入がある方で、社会保険料控除や配偶者特別控除など各種控除を受けようとする方

　３）専従者控除の適用を受けようとする方

　４）純損失、雑損失の適用を受けようとする方

　５）所得証明書・非課税証明書等の発行を受けたい方や国民健康保険税の軽減措置、国民年金の納付猶

　　 予などの手続きをなさる方で役場に収入の資料の無い方　など

○住民税の申告は国民健康保険税の算定や後期高齢者医療保険料の算定及び負担区分の判定等、さらに

　福祉施策などの大切な課税資料となりますので、平成27年中所得がなかった方も必ず申告してください。
  （※遺族年金や障害年金など非課税収入があった方については税務課窓口やお電話にてお尋ねください。）

　１）前年に所得税の確定申告をされた方は控えを持参してください

　２）印鑑（スタンプ印は使用できません）

　３）事業所得者・不動産所得者は、平成２７年中の収入・経費のわかる書類、帳簿等

　　（収支内訳書等は必ず記入しておいてください。）
　４）給与・年金所得者は源泉徴収票（原本）

　５）社会保険料（国保・年金・介護保険料等）の支払額の分かるもの

　６）国民年金保険料控除証明書又は領収書

　７）生命保険料、地震保険料などの支払証明書、医療費等の領収書

　　  おむつ代の医療費控除を初めて受けられる方は医師が発行するおむつ使用証明書が必要

　　（医療費控除を受けられる方は、領収書を医療機関・個人ごとに集計し、保険金など補てんされる金額を
　　　確認しておいてください。）
　８）大学生、障害者の方は、内容がわかる書類（学生証、障害者手帳等）

　９）還付申告の方は、申告者本人名義の金融機関口座の分かるもの（通帳等） など

＊申告会場にはコピー機がありませんので、必要な書類は必ずコピーしておいてください。

　平成２７年分所得税、町民税・県民税の申告受付が２月１６日(火)から始まります。
　個人の町民税・県民税は、提出された申告書をもとに税額が計算され、納税者の皆さんに通知した後、
納税していただく仕組みになっています
　今年の申告相談受付は、受付人員の削減、相談者の減少により相談受付日が隔日となっておりますのでご
了承下さい。申告期限は３月１５日（火）です。忘れずに正しい申告をしましょう。
　※町民税・県民税の申告においては、国民健康保険税の算定や後期高齢者医療保険料の算定及び負担区
分の判定さらに福祉施策などの大切な課税資料となりますので、必ず申告してください。
　☆昨年中に所得がなかった方につきましては電話にて申告を受付いたしますので、下記連絡先へ
ご連絡いただきますようお願いいたします。
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平成28年度申告受付相談日程表
受付時間　午前9:00～11:30（上九一色出張所は9:30～）　午後1:00～4:00（両出張所は～2:00）

会　　　場 受　付　日 対　象　地　区

【必ずお読みください】

○受付簿は８：３０に会場ドア前にご用意いたしますので受付時間前に来場された方は、ご記入のうえ控え室にてお待

　ちください。

○申告期間中は大変混み合い、長い時間お待ちいただく場合があります。皆様の待ち時間を少しでも減らすため、医療費
　控除等に必要な書類の準備の徹底、領収書等の集計は必ずお願いします。（書類や集計が不十分な方は相談が受けら
　れません。）

○３月１５日は大変混雑し、確定申告の相談受付ができない場合がございます。町で確定申告の相談を受ける方は３月
　１４日までにお済ませください。

○申告期間中、税務課窓口では全ての記入が済んでいる申告書のみ収受いたします。相談等がある方は各会場にお越し
　下さい。

○町の所得税確定申告の受付相談は、小規模な事業・農業・不動産所得者、年金受給者、還付が発生する給与所得者など
　を主な対象としていますので次のことについてご理解をお願いします。
　＊青色申告者の方については、必ず青色申告決算書を作成したうえでご来場ください。作成されていない方の申告相
　　談はお受けできません。

　＊「土地や建物の譲渡」や「株式等の譲渡」、「株式配当の損益通算」など分離課税の確定申告の相談や消費税・贈与
　　税・相続税の申告はお受けできませんので、お早めに大月税務署(℡０５５４－２２－３１５１)にご相談ください。
　　（※作成済みの分離課税の確定申告書・消費税申告書については、申告期間中、税務課窓口にて受付可能です。）

　＊申告会場には、税務署の職員はおりません。町の職員が相談受付を行っておりますので、不動産や株式等譲渡所得
　　がある方や所得計算等が複雑な方、所得金額や控除額など不明な点がある方は、お早めに直接大月税務署へご相談
　　ください。

○事業所からの給与支払報告書の提出が遅れた場合、今回の申告相談時に収入状況が把握できない場合があります。　

　源泉徴収票などの収入状況のわかる資料を必ずお持ちください。

※申告相談受付日を必ずご確認した上でお越しください。。

上九一色出張所
多目的ホール （受付は午前9:30から午後2:00）

上九一色地区

足和田出張所

富士河口湖
町役場

コンベンション
ホール

（受付は午前9:00から午後2:00）

２月１６日（火）

２月１７日（水） 足和田地区

河口地区
大石地区
勝山地区

指定日に申告できない方

指定日に申告できない方
※３月１５日は午後３時までの受付※

小立地区

船津・浅川地区

２月１９日（金）
２月２２日（月）
２月２４日（水）
２月２６日（金）
２月２９日（月）
３月　２日（水）
３月　４日（金）
３月　７日（月）
３月　９日（水）
３月１１日（金）
３月１４日（月）
３月１５日（火）
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平成27年分の
申告・納税の
期限は

所得税及び復興特別所得税 ３月１５日（火）まで

４月２０日（水）

４月２５日（月）

贈　与　税 ３月１５日（火）まで
消費税及び地方消費税 ３月３１日（木）まで

【案内図】

大月税務署から確定申告のお知らせ

期　間　平成28年2月16日（火）～平成28年3月31日（木）※土日祝除く
所在地　大月市御太刀２－８－１０  大月地方合同庁舎３階　（0554-22-3151代表）
時　間　受付　午前８時３０分～午後5時まで（相談開始は9時から）

◆ 会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありますので、なるべくお早めにお越しください。
◆ 上記期間以外に来署された場合、長時間お待ちいただくこととなりますので、上記期間中にお越しください。
◆ 平成28年1月4日（月）から作成済みの還付申告書の提出を受け付けています（土、日及び祝日を除きます）。
◆ 駐車スペースには限りがございますので極力お車での来署はご遠慮ください。

大月税務署の申告書作成会場設置期間

◎ 確定申告書等を郵便等で提出される方へ

◎ 納税について
○所得税及び復興所得税、消費税及び地方消費税の納税には、安全で便利な口座振替をお勧めします。
○口座振替のご利用を希望される場合は、「口座振替依頼書」を、上記の「申告書の提出及び納税の期限」までに税務 
　署に提出（郵送）をお願いします。
○納付書により納税される場合は、納税の期限までに、最寄りの金融機関窓口での納税をお願いします。

○郵便等で提出される方は、封筒に、ご自分の住所・氏名をお書きください。
○確定申告書等の「控え」に税務署の受付印が必要な方は、控えに住所、氏名等をボールペンで記載の上、所要額
　の切手を貼った返信用封筒を同封してください。
○税務上の申告書や申請書・届出書は「信書」に該当しますので、郵便又は信書便で送付してください。
　　この場合、通信日付印により表示された日を提出日とみなすことになりますが、郵便又は信書便以外(ゆうパッ
　クや宅配便等)で送付した場合は、税務署に到達した日が提出日となりますので、ご注意ください。

個 人 事 業 者 の
消費税及び地方消費税

所 得 税 及 び
復 興 所 得 税口座振替をご利用の

場 合 の 振 替 日 は です。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただければ、画
面の案内に従って金額等を入力することにより、税額などが自動的に計算され、計
算誤りのない申告書を作成することができます。
　平成２７年分の確定申告に当たっては、「確定申告書等作成コーナー」をご利用

いただき、作成した確定申告書は印刷して所轄税務署に郵送等により提出してくだ
さい。また、「ｅ-Ｔａｘ(電子申告)」を利用して提出することもできます。詳しくは、
ｅ-Ｔａｘホームページをご覧ください。

手書きで申告書を作成されている方へ
申告書は、国税庁ホームページで作成できます!!申告書は、国税庁ホームページで作成できます!!

国税庁ホームページ 作成コーナー 検索

所得が「給与・公的年金」のみの方は必見!!
「『確定申告書等作成コーナー』って難しそうだな」という方へ
給与所得者又は公的年金所得者の方向けの申告書作成画面を新設しました。
始めての方でも操作がしやすい画面となっておりますので、是非ご利用ください。

大月市民会館

至新宿

至東京至甲府

国土交通省大月郵便局

国道20号線

ロータリー

スーパーコンビニ

信用金庫 神社

踏切

桂川

東京電力

JR 中央線

富士
急行線

自動車
整備工場

高
月
橋

国
道
139
号
線

N

大月税務署
大月地方合同庁舎

大月駅
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除雪作業への協力のお願い　― 雪のシーズンに備えて ―
１ 道路の除雪について
　・除雪は、積雪深が１０㎝を超える場合に、町で委託した建設業者等の協力により実施しますが、幹線道路を優先 

　　します。

　・除雪作業は人手と限られた機械により早期に作業を完了させなければなりません。道路に出ている植木等の剪定管

　　理をお願いします。また、除雪の妨げとなる路上駐車をしないようにお願いします。

　・除雪作業において敷地玄関先等へ雪が残る場合がありますが、出入り口は各世帯で雪かきをお願いします。

２ 要援護者世帯の除雪について
　・高齢者世帯・身体にハンディがある人などにとって除雪は大変な作業です。近くにそのような家庭がある場合には、

　　区・自治会や地区福祉関係者をはじめとした地域の皆さんの協力により歩道等の除雪をお願いします。

３ 融雪剤（凍結防止剤）の配布について
　・融雪剤が必要なところは、各自治会または個人に配布しますので、所定の受付簿に記入の上、

　　地元の皆さんで道路等への散布をお願いします。

　　融雪剤の配布場所は次のとおりです。

　　　・富士河口湖町役場　・河口出張所　・大石出張所　・足和田出張所

　　　・勝山出張所　　　　・精進出張所　・上九一色出張所

４ 町道の除雪作業図について
　・今月号の広報に折り込んでありますので参考にしてください。また、町のホームページにも掲載しています。

■問い合わせ先　富士河口湖町役場　都市整備課　電話７２－１１７９

（小立分団）消防団の活動報告消防団の活動報告消防団の活動報告誇りを胸に 熱い

～自分に何ができるのか、探していた。これしかない！と思った。～ 消防団員募集中
消防団に入りたい方は総務課（72-1112）までご連絡下さい。

9月27日（日）に応急手当普通救命講習（AED）を受講致しまし
た。消防本部の方から、心肺蘇生法として胸骨圧迫や人工呼吸
及びAEDの取扱いを講習して頂きました。
参加メンバーは全員合格でき、修了証を頂きました。
消防団は有事の際、人命救急が必要となる事が想定されます。
その際には、速やかに対処できるよう努めたいと思います。

今年から夜警を実施します
（12月～1月）

東京電力から停電情報提供サービスのご紹介
～停電情報をリアルタイムに、地図で分かりやすく～

　東京電力サービスエリア内で停電が発生した際に、停電地域や復旧見込み時刻などの情報をホームページにて
お知らせします。
　モバイルサイトでも同じ情報がご覧いただけますので停電時や外出中でも携帯電話等から
ご覧いただけます。
【ホームページ】http://teideninfo.tepco.co.jp/

【携帯版】
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TEL 72-6053　 FAX 73-1358
みんなの教育委員会  生涯学習課

○時間帯：月曜日～金曜日　午前９時～午後４時
○場　所：中央公民館1階
○対　象：お父さん・お母さん・子どもさん・おじいさん・おばあさん・先生方

「困っていること悩んでいること相談してみませんか」教育相談の御案内 連絡先
富士河口湖町立教育センター

 TEL８３－３０２２
E-mail

ed-center@kawaguchiko.ne.jp

……… ………

平成２7年度　世界遺産富士山講座

「信仰と芸術の山・富士山」「信仰と芸術の山・富士山」
第９回　「富士へ人々を導く鉄道」

“各地から富士山麓に人々を運んだ鉄道の歴史”

※内容、会場（部屋）は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

１月２０日（水曜日）　午後7時～午後9時　　　　　　　富士河口湖町中央公民館　２階　視聴覚室　
杉本悠樹（文化財担当）　　　　　　無　料（申込み不要・どなたでも参加できます） 　　　　
30名　１回の講座のみの受講もできます。

日　時 会　場
参加費用講　師

定　員

教育センターだより
新年あけましておめでとうございます。
新しい年を迎え、皆様に更なる幸せが訪れますようにお祈りいたします。
さて、小学校２年生の国語の教科書に｢十二支のはじまり｣という読み物があります。神様に新年の挨
拶に行く動物たちが我先にと神様のもとへ出かけていくのですが、猫はねずみにだまされて挨拶しそ
びれてしまうのです。それ以来、猫とねずみは仲が悪いということです。２年生の子ども達は読み終え
ると、「だから猫年がないんだね。」とか｢猫がかわいそう｣などと感想を漏らします。今年は、さる年。
さるは無事神様に会うことができたのですね。
十二支は別に｢農作物の成長の過程｣と捉える考え方もあります。農作物の一生を十二支に重ねると子（ねずみ）は「１番
目」の種が散らばっている様子。申（さる）は「９番目」で物事がぐんと伸びる時期。長い間培ってきた物が大きく成長し、
実るともいわれているようです。　
そんなことを聞くと、自分がいそしんできたことを思い浮かべ、「ならば、私にも光が当たるかも」と考えてしまいます。
自分を伸ばす、誰かが伸びる手助けをする……そんな一年になるといいです

電気主任技術者第三種国家試験受験講座電気主任技術者第三種国家試験受験講座
平成28年2月7日（日）から　毎週日曜日を基本として開催

中央公民館　視聴覚室

午後2時～5時　　　　　　　　　　　　 電気主任技術者第3種国家試験受検者（高校生以上）

10名程度（最低実施人数3名）　　　　 　必要なテキスト代のみ受講生負担

長山　和男先生

期　間

場　所

時　間
定　員

対　象
参加費

講　師

※4月からは中央公民館開館日変更により、期間や場所に変更があります。
　詳細が決まり次第受講者に連絡します。

　江戸時代までの富士信仰登山は人々が遠方から何日もかけて歩いて旅をするもので
した。明治時代に入り、文明開化の波が押し寄せ、イギリスから鉄道の技術が伝わると
日本の交通網は大きく変革を迎えます。人々にとって遠い存在であった富士山へ容易に
向かうことができるようになり、富士山は信仰の山に加え観光の山へと移り変わりま
す。馬車鉄道からフジサン特急に至るまでの富士山麓の鉄道の歴史をみなさんで楽しみ
ましょう！
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みなさんのやる気を応援します!

日本語教室 日本語教室 
新年のご挨拶

日本語教室では、昨年後半より多くのレベルに対応できるように、会話学習
を中心に３つのレベルで日本語学習をしています。今年は、課外活動なども取
り入れていき、外国人住民の生活支援や外国人同士の情報交換の場、地域参
加の機会を作る場にしていきたいと考えています。今年もよろしくお願い致し
ます。

　新年度（2016年4月）より富士河口湖町中央公民館の休館日を日曜日に変更することとなりまし
た。それに伴い、月曜日は開館日としてご利用いただけるようになります。
　利用希望の方は生涯学習課窓口（生涯学習館内）にて申請書のご記入をお願いします。

　ヤングアメリカンズは、音楽を通じた教育ワークショップ「ミュージックアウトリーチ」に取り組むアメリカの非営利団体です。
　ヤングアメリカンズとじぶん未来クラブがお届けするワークショップでは、日本の子ども達とアメリカの若者が、20数曲の
歌と踊りを3日かけ一緒に学び、最終日にはともに舞台に上がります。平成27年には、全国で約2万人の子ども達が参加した
人気のツアー「ヤングアメリカンズジャパンツアー」の川崎公演を見に行きませんか。

※町民の方の利用は無料ですが、法人及び町外者の利用については有料となります。利用料についてはお問い合わせください。
※広く町民の方々の利用を推進するため、一般利用者が公民館を利用できるのは、原則１週間に１度です。
※お電話での予約はお断りさせていただいております。

4月からの公民館の利用時間
月曜日～土曜日　午前９時～午後１０時／日曜日　休館日

生涯学習課の窓口の受付時間
月曜日～金曜日　午前9時～午後5時

※祝祭日・年末年始・その他教育委員会が特に必要であると認めた日は休館日となります。

お問い合わせは生涯学習課 72-6053まで

THE  YOUNG  AMERICANS
JAPAN  TOUR

THE  YOUNG  AMERICANS
JAPAN  TOUR

THE  YOUNG  AMERICANS
JAPAN  TOUR

平成28年1月24日(日)　

13時30分　中央公民館

300円(保険料として)

川崎市立教育文化会館　16：30開場　17：00開演

20名(18歳以下は保護者同伴)

1月20日まで

生涯学習課　72-6053

中央公民館集合・出発(13:30)→公演会場到着(16:00)→舞台鑑賞(17:00～19:00)→会場出発→中央公民館到着(21:30予定)

※途中、サービスエリアで各自夕食を取っていただきます。

中 央 公 民 館 の 休 館 日 の 変 更

日　時

集　合

参加費

会　場
定　員
締　切
申　込

　　今の自分
＋　ヤングアメリカンズ

＝　あたらしい「ジブン」
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問い合わせ先　☎72-6053
富士河口湖町船津1754

公衆電話はありませんが、１回10円で 
事務所の電話を使用することが出来 
ます。お気軽に声をかけて下さい。

※未就学児は必ず保護者と一緒に活動し  
　てください。
※館内ではゲーム機・カードゲームを使
　って遊ぶことができません。ご理解・ご
　協力をお願いします。
※教室・イベントに参加していただいた写
　真をおたよりなどに掲載させていただ
　くことがあります。ご了承下さい。

☆12時から1時までは閉館です☆

月～金曜日　午前9時～午後6時
土・日曜日　午前9時～午後5時

✆

＜休館日＞
１月10・11日

つどいの広場子

開館時間

乳幼児親子対象

福祉推進課✿つどいの広場福祉推進課✿つどいの広場福祉推進課✿つどいの広場

○：子育て相談子 ○：栄養相談栄 ○：お誕生会誕

毎週月・水・金  午前9:00～12:00

　　　　

日　時
　　　　　　　　  　 午後1:00～  3:00
☆カレンダーの印☆

「つどいの広場」は就学前の親子があつ
まる場です。子ども同士遊んだり、親同士
おしゃべりをしてストレスを解消しましょ
う。遊びの時間、身体測定、相談などあり
ます。お気軽にご利用ください。

お問い合わせ：福祉推進課 ☎72－6028

わらべうた、絵本の紹介とベビーマッサージ体験で赤
ちゃんとの癒しのひと時を♥

　バレンタインに贈れるおいしくてかわいいキノコの
形のケーキを作ります♥ チョコレートトッピングでお
しゃれですよ♪（＊乳製品・小麦粉を使用します）

こどみらマムベビーこどみらマムベビーこどみらマムベビー

１月21日(木)  13：30～14:30
0歳親子（ハイハイ前まで）
バスタオル　　　　　　　なし 

日　時
対　象
持ち物 申込み 参加費

　日頃の育児お疲れ様です。家族のた
めのリフレッシュタイムをお届けします。

　親子ストレッチと女性の為のトレーニング
おやこの日

からだの日

１月25日（月）

１月20日（水）
今年のテーマ：体重より体型を戻そう！
でトレーニング
よみきかせの日 １月22日 (金)
　司書によるおすすめの本や紙芝居の
読み聞かせタイム

☆いずれも11時スタートです☆
♬月・水・金以外の日でも

プレイルームは自由に遊べます♬

【本年度からの新企画です！】

幼児親子・小学生対象

11 12 13 14 15 16

1817 19 20 21 22 23

231 5

1/10

2/1 3 4 6

2524 26 2827 29 30

日 月 火 水 木 金 土

★1/10～2/6のカレンダー★

休館日 休館日

つどいの広場

つどいの広場

つどいの広場 つどいの広場 つどいの広場

つどいの広場

つどいの広場

ワイワイくらぶ

リトミック教室
（よみきかせの日）

こどみら
　　マムベビー

funfunくらぶ

育児学級

ぷち相談会

乳幼児豆まき大会

10時～12時
おもちゃ病院将棋教室

豆まき・
昔遊び大会

プラレールの日

クラブ富士山ズンバ

クラブ富士山ズンバ

クラブ富士山ズンバ

クラブ富士山ズンバ

クラブ富士山バレエ

クラブ富士山バレエ

クラブ富士山バレエ

つどいの広場栄

つどいの広場栄 つどいの広場誕

（からだの日）

（おやこの日）

（脳トレ）

funfunくらぶ
（クッキング①）

funfunくらぶ
（クッキング②）

親子ふれあい教室
Ⓐ

親子ふれあい教室Ⓑ

親子ふれあい教室Ⓐ
Ⓑ

こどみら
ぷち相談会
こどみら
ぷち相談会
こどみら
ぷち相談会

カウンセラー川邊修作先生をお迎
えし、座談会形式で行います。

つどいの広場と合同で、乳幼児さ
ん親子のための楽しい豆まきの
時間をお届けします。その他にも、
お楽しみがあるかも♪

一年間元気に笑って過ごせるように福を呼
び込むイベントです。家ではできない豪快
な豆まきをしよう！【昔遊びコーナー】は何
度やっても楽しくて盛り上がりますよ！“昔”
が逆に新しいんです♪

２月２日(火)
10：30～11:30
乳幼児親子10組
受付中
（定員になり次第締め切ります）
　　　なし

対　象
申込み

参加費 持ち物

日　時

鬼は外！福は
内！

F.K.はんず

乳幼児豆まき大会乳幼児豆まき大会乳幼児豆まき大会

豆まき・昔遊び大会豆まき・昔遊び大会豆まき・昔遊び大会

2月３日(水)　午前11時～　
乳幼児親子
　　　　　　なし

対　象
定　員 申込み 参加費

日　時

つどいの広場内で行います。

１月３1日（日）午後2時～
幼児親子・小学生
　　　　　　なし

対　象
日　時

定　員 申込み 参加費

小学生対象
funfunくらぶ

♥チョコっときのこ♥
バレンタインクッキングバレンタインクッキングバレンタインクッキング

1月３０日(土)か2月６日（土） 14：00～
どちらか1回　各１５人　
２５0円
1/2３（土） １０:00から
エプロン、マスク、タオル、
三角巾、カレースプーン、

定　員
参加費
申込み
持ち物

日　時

＊各種教室の申し込みは電話と事務所の
窓口で一斉かつ同時に行っています。窓口
が優先というわけではありません。ご了承
ください。

　子ども未来創造館では毎月２回おもちゃ
病院を開設しています。
　ボランティアのおもちゃ病院ドクター達
は電気・電池・バネのおもちゃ＆楽器など
など、無料で、愛情いっぱいに治療にあた
ってくださいます。完治率が高いのです。

おもちゃ病院の
6名のスーパードクター

創作ルームがスーパードクターのいる
診察室になります。
＊場合により、部品代を頂くことがあります。

毎月第２・４金曜日（１時～３時）

テーマ 「お母さんの戦い」
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生涯学習館生涯学習館生涯学習館
開館時間　平日 10:00～19:00/土・日   9:00～17:00

l ibrary@fujikawaguchiko.ed.jphttp://www.fuj ikawaguchiko.ed.jp
0555-73-1212　　　0555-73-1358生涯学習館問い合わせ

◎本館読み聞かせ◎◎本館読み聞かせ◎

1月26日（火）うさぎのおやこ
1月12日（火）ブラウンベア(えいご)

1月 9日（土）
1月23日（土）

エトワールの会
パパのえほんタイム

●幼児～小学生低学年対象〈13:30～〉

●0・1・2・3歳対象〈10:30～〉

各図書館のおはなしくらぶ各図書館のおはなしくらぶ
1月の予定

大石・河口

上九一色

19日　河口3時5０分～
　　　  大石４時４５分～

21日　３時３０分～

火・木曜日

月～金曜日

午後3時～6時

午前8時30分～5時

分館 読み聞かせ 開館日 開館時間

（12時～1時は閉館）

※課題本は図書館で用意いたします。

第107回読書会第107回読書会第107回読書会
1冊の本から見える、いろんなキモチ。

日　時：１月２３日（土） 午後３時～

場　所：生涯学習館　学習室１

課　題：「きみの読む物語」ニコラス・スパークス著

P

小学生までのお子さんが　　 のある講座に参加すると、おはなし王国へのポイント年間合計に1講座２ポイント加算されます。　P

♪新着書案内♪
◎思い出をデジタル化する本/

宝島社◎体の使い方を変えれ

ばこんなに疲れない！/岡田慎

一郎著◎もし高校野球の女子

マネージャーがドラッカーの『イノベーションと企業家精

神』を読んだら/岩崎夏海著　　　その他

小さな冬の朗読会小さな冬の朗読会小さな冬の朗読会

日　時：１月２３日(土) 午後２時～

場　所：生涯学習館　学習室１

内　容：『池田弥三郎君とオウム』 金田一春彦著

　　　『たんぽぽの目』 村岡花子著より

　　　「さびしいクリスマス」

　　　　　　　　　　　 読み手：江川　翔子さん

　　　「リンデンの葉、散り逝きて」 松尾文雄著

　　　「髪飾り」山本周五郎著

　　　　　　　　　　　 読み手：松浦　敬子さん

　ほっとするひと時を朗読会で過ごしませ
んか？新たな本との出会いがあるかも…

第36回

毎週月曜日休館
29日は、館内整理日のため

休館になります。

生涯学習館人気貸出ランキング２０１5

本のコーティング講座本のコーティング講座本のコーティング講座
図書館の本には、汚れ防止や補強のためコーティングをし
ています。本のコーティングに興味のある方、大切な本に
コーティングしたい方、参加してみませんか？

日　時：２月３日（水）１４:００～

場　所：生涯学習館　学習室１

募集人数：１０名

持ち物：定規（３０ｃｍ以上）、はさみ

　　　  コーティングしたい本

　　　（３～５冊まで、本の大きさ縦３８cmまで）

参加費：２００円

小 説 子どもの本 Ｃ Ｄ
❶『海賊とよばれた男　上巻』百田尚樹著
❷『夜明けの街で』東野圭吾著
❸『海賊とよばれた男　下巻』百田尚樹著
❹『マスカレード・イブ』東野圭吾著
❺『下町ロケット』池井戸潤著
❻『村上海賊の娘　上巻』和田竜著
❼『虚ろな十字架』東野圭吾著
❽『ナミヤ雑貨店の奇蹟』東野圭吾著
❾『闇に香る嘘』下村敦史著　
10『世界から猫が消えたなら』川村元気著

❶『はらぺこあおむし』 エリック＝カールさく
❷『たまごのあかちゃん』 かんざわとしこぶん
❸『ものぐさトミー』 ペーン　デュボア文・絵
❹『むこうがわ行きの切符』 小浜ユリ作
❺『特急おべんとう号』 岡田よしたかさく・え
❻『てぶくろ＝ウクライナ民話』
　　　　　　　　　 エフゲーニ・ラチョフえ
❼『ぐりとぐらのおきゃくさま』 中川李枝子さく
❽『バムとケロのおかいもの』 島田ゆか作・絵
❾『ぼくんちただいまトイレバトル！』
　　　　　　　　　　　　　　糸川京子作
10『11ぴきのねこふくろのなか』
　　　　　　　　　　　　　馬場のぼる著

❶1989/テイラー　スウィフト
❷ＥＮＴＥＲＴＡＩＮＭＥＮＴ/ＳＥＫＡＩ　ＮＯ　ＯＷＡＲＩ
❸Ｌｏｖｅ　Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ～ｍｉｎｔ～/西野カナ
❹HEART　SongⅡ/クリス　ハート
❺Superfly　BEST/Superfly
❻FUN！FUN！FANFARE！/いきものがかり
❼ＴＨＥ　DIGITALIAN/嵐
❽いきものばかり～メンバーズ
　　　 BESTセレクション/いきものがかり
❾恋歌　泣き歌　ベスト/オムニバス
10アナと雪の女王　
　　　　　　  オリジナル・サウンドトラック
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な
か
よ
し
劇
場
②

～この町でつながれる喜び～～この町でつながれる喜び～～この町でつながれる喜び～

富士河口湖町男女共同参画推進委員会ふじサンサン

通
信

野
沢
光
子

　
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

二
〇
一
六
年
、
日
本
は
、
山
梨
県
は
、
そ
し
て
富
士

河
口
湖
町
は
、
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。
私
達
は
こ
の
激
動
す
る
時
代
の
中
、

新
し
い
年
へ
の
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
お
り
ま

す
。こ
の
町
も
「
富
士
山
世
界
文
化
遺
産
」
登
録

後
、
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

ま
た
、
二
〇
二
〇
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
も
環
境
整
備
や
心
の
準
備
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、
私
た
ち
女
性
は
ど

の
よ
う
に
活
動
し
、
輝
い
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　
私
た
ち
の
会「
み
ず
う
み
」で
の
、
こ
れ
ま
で
を

振
り
返
り
ま
す
と
、
主
に
次
の
よ
う
な
活
動
を
行

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

①「
ル
・
英
雄
」
や
「
も
み
じ
マ
ー
チ
」「
中
央
公
民

　
館
祭
り
」「
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
の
炊

　
き
出
し
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

②「
西
湖
い
や
し
の
里
根
場
」で
の「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

　　知
恵
袋
」企
画
に
て
、
当
会
で
作
成
し
た
環
境
に

　　や
さ
し
エ
コ
商
品
の
紹
介
と
普
及
活
動
。

③「
ポ
ト
リ
の
会
」
と
の
連
携
に
よ
る
ゴ
ミ
減
量

　
活
動
の
一
環
と
し
て
、Ｅ
Ｍ
菌
の
ぼ
か
し
肥
料

　
の
作
成
と
普
及
活
動
。

　
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ら
の
活
動
は
各
方
面
か
ら
の

多
く
の
方
々
か
ら
の
ご
助
力
と
ご
賛
同
に
よ
っ
て
、

成
し
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
場
を
お
借
り
し

ま
し
て
、改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、
こ
れ
ら
の
実
績
と
経
験
を
活
か
し
、

今
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々
へ
の
恩
返
し

も
含
め
、
更
な
る
活
動
の
発
展
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。冒
頭
で
も
述
べ
ま
し
た

が
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
町
で
、
輝
い
た
女
性
た
ち

の
活
躍
を
主
眼
に
置
き
、
様
々
な
企
画
を
展
開
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。毎
日
が
わ
く
わ
く
す

る
よ
う
な
、
女
性
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ィ
ア
満
載

の「
み
ず
う
み
」を
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
ご
注
目

く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
毎
月
こ
ち
ら
の
紙
面「
み
ず
う
み
通
信
」

で
は
、
町
内
の
多
く
の
方
々
の
声
や
活
動
を
ご
紹

介
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。今
の
タ
イ
ト
ル
は
、「
こ

の
町
で
つ
な
が
れ
る
喜
び
」
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
や
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
等
々
、
様
々
な
団
体
や

サ
ー
ク
ル
に
登
場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ご
好
評

頂
い
て
い
る
こ
の
テ
ー
マ
を
、
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、「
み
ず
う
み
」で
は
、
新
メ
ン
バ
ー

の
ご
参
加
を
募
っ
て
お
り
ま
す
。現
在
二
十
人
弱

の
小
さ
な
所
帯
で
あ
り
ま
す
。こ
の
会
は
、
町
の

女
性
が
よ
り
一
層
輝
く
た
め
に
、
平
成
十
九
年
発

足
い
た
し
ま
し
た
。自
ら
学
び
、
自
ら
行
動
し
、
皆

で
考
え
、
そ
し
て
交
流
し
て
い
く
。と
か
く
引
っ

込
み
思
案
で
お
し
と
や
か
な
富
士
河
口
湖
町
の

女
性（
笑
）の
皆
様
が
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
で
き

る
よ
う
、
女
性
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
活
動

を
具
現
化

し
て
い
け

る
よ
う
に

創
設
さ
れ

た
も
の
で

す
。新
し
い

風
が「
み
ず

う
み
」に
吹

い
て
く
る

こ
と
を
楽

し
み
に
お

待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

会
長
　
外
川
恕
子

「
お
爺
さ
ん
、
今
お
ら
ん
え
の
町
じ
ゃ
あ
男
女
共
同
参
画
社

会
に
す
る
ち
ゅ
う
こ
ん
で
プ
ラ
ン
作
っ
て
る
ら
し
い
だ
よ
。
」

「
ま
た
婆
さ
ん
は
自
分
だ
け
イ
ケ
て
る
年
寄
り
ぶ
っ
ち
ゃ
っ

て
。」

「
違
う
よ
、
よ
く
聞
い
て
み
り
ゃ
あ
え
ら
い
こ
ん
だ
よ
！
日
本

は
こ
れ
か
ら
先
、
働
き
手
が
少
な
く
て
沢
山
の
年
寄
り
の
老

後
を
若
い
も
ん
が
守
っ
て
い
か
な
き
ゃ
な
ん
ね
え
だ
よ
。
」

「
ほ
ん
だ
か
ら
女
衆
に
も
社
会
に
出
て
活
躍
し
て
貰
わ
ね
え

と
っ
つ
う
の
が
男
女
共
同
参
画
つ
う
も
ん
ず
ら
よ
！
」

「
へ
ぇ
〜
、
お
爺
さ
ん
も
分
っ
て
る
だ
ね
ぇ
、
偉
い
も
ん
じ
ゃ

ん
！
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
も
っ
と
褒
め
て
も
い
い
ぞ
〜
、
俺
は
褒
め
ら
れ
れ
ば
褒
め

ら
れ
る
ほ
ど
、ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
タ
イ
プ
だ
か
ら
な
〜
。」

「
え
れ
ー
、
え
れ
ー
。じ
ゃ
あ
聞
く
け
ん
ど
、
何
で
男
女
共
同

参
画
な
ん
つ
う
こ
難
し
い
名
前
迄
付
け
て
大
臣
ま
で
お
く

だ
ぁ
？
」

「
良
く
聞
け
よ
婆
さ
ん
！
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ
た
赤
ん
坊
を

社
会
に
送
り
出
す
っ
ち
ゅ
う
こ
ん
は
、
手
抜
き
出
来
ね
え
大

仕
事
だ
。し
か
も
女
衆
に
か
か
っ
て
く
る
役
割
は
大
き
い
。

だ
か
ら
そ
ん
な
女
衆
の
負
担
を
、
家
庭
内
や
社
会
で
補
っ
て

や
ら
ね
え
と
子
育
て
し
な
が
ら
簡
単
に
は
仕
事
が
出
来
ね

ぇ
！
そ
れ
に
ま
だ
結
婚
、
子
育
て
を
し
て
ね
ぇ
女
衆
が
、
男

と
同
じ
仕
事
を
し
て
も
待
遇
に
差
が
あ
る
っ
つ
う
の
を
放

ぽ
ら
か
し
と
い
ち
ゃ
あ
、
女
衆
に
も
や
る
気
に
な
っ
て
貰
え

ね
ぇ
！
と
な
る
と
国
の
一
大
事
だ
！
ほ
ん
だ
か
ら
、
皆
の
意

識
を
変
え
る
為
の
大
騒
ぎ
っ
つ
う
こ
ん
だ
。」

「
あ
れ
ま
ぁ
〜
、
お
爺
さ
ん
、
ち
ょ
い

の
間
に
よ
く
勉
強
し
た
だ
ね
〜
惚

れ
直
し
ち
ま
っ
た
か
も
し
ん
ね
え

ぞ
う
！
」

「
お
い
お
い
、
正
直
過
ぎ
る
ぞ
婆
さ

ん
！
し
ょ
う
が
ね
え
な
ぁ
。」

小
さ
な
社
会
で
生
ま
れ
た
思
い
や
り
が
、
大
き
な
社
会
に
広

が
っ
た
ら
素
敵
で
す
！
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町の文化財紹介町の文化財紹介町の文化財紹介町の文化財紹介
いにしえ こ みちいにしえ こ みちいにしえ こ みち

富士河口湖古の小径富士河口湖古の小径富士河口湖古の小径富士河口湖古の小径

じ
み
ょ
う
ざ
ん
れ
ん
げ
じ

ゆ
い
し
ょ

て
っ
き
ん
ぼ
う

て
ん

こ
わ

じ
ん
し
ゃ

か
ん
ば
ん

む
ず
か

ま
る
た

け
も
の
み
ち

せ
き
る
い

た
い

ほ
う

お
む
ろ

そ
せ
き

ぎ
ょ
う
ば

れ
い
す
い

か
ん
ば
つ

お
う
せ
き

や
ま
ぶ
し

こ
の
や
ま

さ
ん
ろ
う

ま
い
ぞ
う

と
う
み
ょ
う
ざ
ら

ぎ
ょ
う
ほ
う

か
れ

し
ゅ
げ
ん

す
い
て
き

び
ょ
う
ぶ

し
み
ず

ど
ろ

く
ぼ

み
ねも

ど

ほ
こ
ら

て
っ
こ
つ

あ
ず
ま
や

に
ち
れ
ん
し
ょ
う
に
ん

だ
い
ど
う
さ
ん
み
ど
う

き
ょ
う
み

ふ

じ

こ

う

じ

て
ん
ぼ
う
だ
い

な
が

か
た
む

ま
ん
ぎ
ょ
う
う
し

た

わ

ど
う
し
ゃ
み
ち

あ
ま
ご
い

か

い

こ

く

し

き 

さ
い

か
ま

さ
く

と
び
ら

そ
の

だ
い
に
ち
に
ょ

ら
い

だ
ん し

こ
ん
ご
う
ど
う
し

だ
い
に
ち
お
う
じ
ょ
う
じ

あ
ん

ち

え
ん
の
お
づ
ぬ

は
る
な
い
け

れ
ん 

げ 
 

じ

ぎ
ょ
く
す
い

　

大
嵐
に
あ
る
持
名
山
蓮
華
寺
の
『
由
緒
』
に
は
「
大

宝
年
中
（
西
暦
七
〇
一
年
〜
）
役
ノ
小
角
、
富
士
山
の

小
室
（
現
御
室
）
に
大
日
如

来
及
び
四
金
剛
童
子
を
安

置
し
、
大
日
往
生
寺
と
号
し

た
。そ
し
て
大
原
村
（
現
大

嵐
）
の
檀
の
山
（
現
足
和
田

山
）
に
行
場
を
構
え
（
蓮
華

寺
奥
の
院
と
号
す
、
礎
石
現

存
せ
り
）
修
験
の
法
を
修
し

た
と
伝
わ
る
。こ
れ
に
よ
り
檀
の
山
か
ら
小
室
ま
で

の
道
筋
を
道
者
道
と
い
う
。（
修
験
時
代
）」
と
記
載
さ

れ
て
い
る
。又
『
甲
斐
国
志
』
に
は
「
檀
ノ
山
ノ
内
雨
乞

山
ノ
上
ニ
ア
リ
少
シ
平
地
ナ
ル
所
礎
石
存
セ
リ
其
辺

ニ
小
池
ア
リ
麗
水
常
ニ
タ
タ
ヘ
テ
旱
魃
ニ
モ
涸
ル
コ

ト
ナ
シ
往
昔
ハ
山
伏
ド
モ
此
山
ニ
参
籠
シ
行
法
ヲ
修

シ
ケ
ル
ト
ゾ
」
と
あ
る
。蓮
華
寺
奥
の
院
は
県
の
埋
蔵

文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
試
掘
確
認
調
査
を
行
い
建
物
の

基
礎
と
な
る
礎
石
と
江
戸
時
代
の
も
の
と
見
ら
れ
る

灯
明
皿
が
見
つ
か
り
奥
の
院
の
特
定
に
至
っ
た
の
だ

そ
う
だ
。私
は
、
こ
の
榛
名
池
と
奥
の
院
の
礎
石
を
確

認
し
た
く
な
っ
た
。昭
和
五
十
七
年
（
一
九
八
二
）
に

大
勢
で
行
っ
て
み
た
事
が
あ
っ
た
が
、
再
確
認
で
あ

る
。
行
き
方
は
鳴
沢

村
の
総
合
セ
ン
タ
ー

に
駐
車
し
て
歩
く
。

電
気
柵
の
扉
を
開
け

て
通
り
尾
根
へ
と
上

る
。
地
面
は
ほ
と
ん

ど
土
で
岩
や
石
の
少

な
い
山
で
、
山
頂
も

赤
土
質
に
な
っ
て
い

る
。
尾
根
伝
い
に
三

十
分
も
登
る
と
尾
根

に
石
が
出
て
く
る
。そ
し
て
幅
一
・
五
メ
ー
ト
ル
、
長

さ
二
・
〇
メ
ー
ト
ル
で
馬
が
ひ
ざ
ま
ず
い
た
位
の
大

き
な
岩
が
あ
り
、
さ
ら
に
進
む
と
石
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

て
石
垣
を
ゆ
る
く
ず
ら
し
て
積
ん
だ
よ
う
な
石
塁
を

登
る
。さ
ら
に
進
む
と
目
印
の
ス
テ
ン
レ
ス
板
の
つ

い
た
鉄
筋
棒
が
あ
り
、
西
側
へ
獣
道
が
あ
る
。少
し
分

り
づ
ら
い
が
山
腹
を
横
切
る
方
向
で
百
メ
ー
ト
ル
も

行
く
と
榛
名
池（
写
真
）が
あ
る
。池
は
直
径
二
、
三
メ

ー
ト
ル
で
、
上
か
ら
ポ
タ
ン
ポ
タ
ン
と
水
滴
が
落
ち

て
い
る
。イ
ノ
シ
シ
が
ぬ
た
場
に
使
っ
て
い
る
よ
う

で
、
泥
と
落
ち
葉
を
こ
ね
て
あ
る
。水
量
は
少
な
く
一

分
で
コ
ッ
プ
一
杯
だ
ろ
う
か
。前
に
来
た
時
は
イ
ノ

シ
シ
が
い
な
か
っ
た
の
で
き
れ
い
な
清
水
が
溜
ま
っ

て
い
た
。ち
な
み
に
足
和
田
山
系
で
、
他
に
水
が
出
る

所
は
二
ヶ
所
あ
り
、
一
つ
は
蓮
華
寺
の
池
で
、
多
量
の

水
が
湧
き
川
と
な
っ
て
流
れ
て
い
る
。又
三
門
の
下
の

竜
と
水
場
へ
も
池
か
ら
配
管
し
て
水
が
出
て
い
る
。

も
う
一
ヶ
所
は
「
い
り
」
と
い
う
所
で
あ
る
。以
前
は

大
嵐
の
水
源
と
な
っ
て
お
り
、
小
屋
が
あ
り
屋
根
も

か
け
ら
れ
て
い
た
。そ
の
後
使
わ
れ
な
く
な
り
小
屋

も
壊
れ
て
し
ま
っ
た
。平
成
九
年
（
一
九
九
七
）
に
天

神
社
を
改
修
し
た
時
に
、「
い
り
」
か
ら
天
神
社
の
竜

ま
で
配
管
し
て
水
が
出
て
い
る
。

　

榛
名
池
か
ら
尾
根
に
戻
り
十
五
分
位
登
る
と
東
海

自
然
歩
道
に
合
流
す
る
。こ
こ
に
は
看
板
が
あ
り
、
大

田
和
、
五
湖
台
と
書

か
れ
て
い
る
。
こ
の

場
所
は
頂
上
か
ら
下

る
時
は
説
明
も
難
し

く
、
又
分
り
に
く
い

の
で
、
や
は
り
下
か

ら
登
っ
て
来
る
の
が

良
い
と
思
わ
れ
る
。

東
海
自
然
歩
道
に
合

流
し
て
す
ぐ
丸
太
作

り
の
階
段
と
な
り
、

三
十
メ
ー
ト
ル
進
ん
だ
右
側
に
奥
の
院
の
礎
石
（
写

真
）
が
あ
る
。少
し
窪
ん
で
い
て
平
坦
に
な
っ
た
中
央

に
礎
石
が
あ
り
、
南
側
か
ら
東
南
側
に
開
け
、
富
士
山

も
よ
く
見
え
る
。北
側
に
は
山
の
峰
が
せ
ま
り
、
三
角

の
屏
風
の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
冬
の
北
風
や
台
風

の
強
風
を
ふ
せ
い
で
く
れ
そ
う
で
あ
る
。ま
る
で
ガ

リ
バ
ー
よ
り
大
き
な
南
向
き
の
椅
子
の
上
と
い
っ
た

感
の
す
る
場
所
で
あ
る
。現
代
の
私
の
感
覚
で
も
直

感
的
に
家
を
建
て
る
に
は
最
高
の
場
所
で
あ
る
と
思

わ
れ
る
所
で
あ
っ
た
。登
山
道
に
戻
っ
て
二
回
目
の

丸
太
の
階
段
が
九
十
段
あ
り
、
そ
の
上
の
右
側
に
幅

八
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
高
さ
一
メ
ー
ト
ル
の
ブ
ロ

ッ
ク
モ
ル
タ
ル
造

り
の
祠
（
写
真
）
が

あ
り
、
中
に
剣
が

立
て
て
あ
る
。
剣

に
は
文
化
十
四
年

（
一
八
一
七
）・
榛

名
山
満
行
丑
八
月

四
日
と
あ
り
、
昭
和
四
十
年
（
一
九
六
五
）
に
鳴
沢
村

第
一
区
で
建
て
た
よ
う
で
あ
る
。こ
の
祠
の
南
側
下

が
奥
の
院
の
礎
石
の
所
で
あ
る
。さ
ら
に
十
分
く
ら

い
上
る
と
山
頂
で
あ
る
。頂
上
に
は
丸
い
鉄
骨
の
二

階
建
て
で
東
屋
風
の
展
望
台
が
あ
る
。ま
わ
り
に
は

樹
木
が
多
く
眺
め
は
い
ま
い
ち
だ
が
、
富
士
山
と
河

口
湖
、
そ
し
て
本
栖
湖
が
見
え
る
。四
等
三
角
点
が
あ

る
が
周
囲
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ご
と
ず
れ
動
い
て
傾
い

て
い
る
。木
が
無
け
れ
ば
五
つ
の
湖
が
す
べ
て
見
え

る
所
で
あ
る
。

　

昔
の
道
者
達
は
、
こ
の
奥
の
院
か
ら
蓮
華
寺
、
小
室

（
御
室
）
浅
間
神
社
へ
と
続
く
道
者
道
を
通
っ
て
い
た

の
だ
ろ
う
。時
代
は
日
蓮
上
人
以
前
の
大
同
山
御
堂

寺
の
頃
で
は
な
く
、
灯
明
皿
の
あ
っ
た
江
戸
時
代
で
、

富
士
講
が
盛
ん
だ
っ
た
頃
だ
ろ
う
と
思
う
。興
味
の

あ
る
人
は
行
っ
て
み
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　

 

（
文
化
財
審
議
会
委
員
　
渡
辺 

修
一
）

蓮
華
寺
の
奥
の
院
と
榛
名
池
の
玉
水

榛　名　池

蓮華寺奥の院の礎石

奥の院の上の峰にある祠
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健康のまちづくり健康のまちづくり健康のまちづくり

食生活改善推進員のおすすめ

食生活改善推進員会からのお知らせ

～サンマの佃煮～
作り方

材　　料
サンマ・・１．２ｋｇ
（頭・内臓・尾を除いたもの）
砂糖・・・１２０ｇ
醤油・・・１２０ｍｌ
味醂・・・３０ｍｌ
酒・・・・３０ｍｌ
水
塩
梅干し
生姜（せん切り）
赤唐辛子
だしの素

①サンマは１尾を４～５等分に切る。
②ボウルに水と塩少々を入れてサンマを洗ってから鍋に入 
　れ、たっぷりの水を加えて火にかけ、沸騰したら湯を捨
　てる。
③圧力鍋にサンマを入れ、調味料を加えてかぶるくらいの
　水を加える。初めは強火、圧力がかかったら火力を弱め
　て１５分加圧する。
④火を止めて減圧した後、蓋をずらして焦げないように気をつけながら弱火で１時間程度
　汁けがほとんどなくなるまで煮つめる。
＊サンマ１．２ｋｇの目安は、１尾分１２０ｇで１０尾分です。　　　　 （勝山地区会員）

町内の家庭にお邪魔して味噌汁塩分濃度と野菜摂取の調査を行いました
　食生活改善推進会では、継続的に食生活と健康に関するさまざまな事業を行っています。
　昨年度に引き続き、今年度も家庭の味噌汁の塩分濃度測定調査と、野菜摂取のアンケート調査をたくさんの世帯の
皆さまにご協力いただき、実施しました。
　味噌汁は手づくりや塩分濃度がうす味～標準(０.４～１.０%）の家庭が多く、減塩への意識の高まりを感じました。
　野菜摂取は１日１人３５０グラム、(７０グラムを5皿)が理想とされていますが、１日５皿摂取している家庭は少なく、
より料理に工夫が必要と思われます。
　表の調査結果をご覧いただき、食事と健康についてご家庭で話すきっかけにしていただきたいです。

調査総数

味噌汁塩分濃度

1日の味噌汁の杯数

野菜摂取

飲まない（７８）

食べない（６） 朝 １皿（３１７） 朝 ２皿（３０） 朝 ３皿（１１） 昼 １皿（２２２）

昼 ３皿（１７）昼 ２皿（４５） 夕 １皿（３４７） 夕 ２皿（１０１） 夕 ３皿（７８）

１杯（３５７） ２杯（１３２） ３杯以上（１４）

０.４%（４８） ０.６%（１９１）０.８%（２０７）１.０%（１０７） １.２%（２６） １.４%（２）

５８１世帯

調査総数　５８１世帯 （ ）内は世帯数

※高齢者の場合は症状が出にくい場合もあります。ご注意ください。

早めの備えが肝心です！！

でも、かかってしまったら・・・？→ほかの人にうつさない事が大切
・急な発熱、倦怠感、咳やのどの痛みなどを伴うときには、すぐにかかりつけ医に受診しましょう。
・インフルエンザの治療に、抗インフルエンザ薬は非常に効果があります。内服すると、１～２日で解熱が可能です。しかし、
　他者への感染時期が短縮するわけではありません。
・インフルエンザ薬”を使用した場合、発熱初日を第０日と数えて、第５日までは有意な感染性が持続します。登校・登園・
　出勤に際して、充分な配慮が必要となります。医師の指示に従い、しっかり休養をとりましょう。　　　

①流行する前にインフルエンザワクチンの接種はお済ですか？　　　　　②外出後は手洗い・うがいを忘れずに
③人が多く集まる場所への外出を控えたり、マスクを使用しましょう！！　 ④適度な湿度を保ちましょう。
⑤十分な休養とバランスのよい食事を心がけましょう　

にご用心にご用心にご用心インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ
備えあれば憂いなし

感染した人の咳やくしゃみ、
インフルエンザウイルスの
ついた手で触れたものから
間接的に感染します。

・毎年１月～２月に流行のピークを迎えます。
・３８度以上の発熱やせき、のどの痛み、
　全身の倦怠感や関節・筋肉の痛みなどの
　全身的症状がでます。
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～富士河口湖在宅医療推進協議会から～
　住み慣れた自宅での療養を望む住民の方が、希望する在宅ケアを受けられるように医療と介護の多職種が実際
にどのように連携を取って、みなさんの在宅ケアをサポートしているのか、7月号から事例を通して連載しながら関
わりについてご紹介しています。

事 例
疾 患 名
本人の様子

経 過

脳梗塞　左片麻痺
意識はぼんやりしているが会話は可能。ベッドの起き上がりに介助が必要。少し介助されて車いす
に乗る。食事は自分で食べることができる。排泄はおむつを使用している。
介護保険の申請をし、退院時にケアマネージャーを中心に本人を含め、各サービス担当者との話し
合いにより訪問介護と福祉用具の活用、訪問介護（ヘルパー）の利用しながら在宅生活を送ること
になりました。
退院して１ヶ月経った頃Aさんが体調を崩してしまいました。受診の結果「低栄養」と診断されまし
た。訪問看護師が栄養状態、食事の状況等を確認し主治医と相談し、主治医の指示により管理栄
養士が日常の食事について相談に乗り、食も進むようになりました。
栄養士が訪問して確認した時に、入れ歯が合っていないことがわかりました。かかりつけの歯科医
がいるので、相談してみることになりました。

Ａさん（男性・78歳）

今月は…歯科医の紹介です。

◎在宅で療養生活していく中で歯科医ができること
かかりつけ歯科医に相談したところ、Aさんの場合、車椅子への移乗は少しの介助でできるようなので、かかり
つけの歯科医に通院してもらうことになりました。今まで診療していただいていた先生は身体の状態やこれから
のことを考慮に入れて、入れ歯の調整や修理・新しく作り直すなどご希望の方法をご相談することができます。但
し、重い病気や障害を患ってしまった場合や、身体を動かすことが困難な場合は、訪問歯科診療を利用すること
ができます。
まずは、健康な時期から定期的に歯科検診をうけ、かかりつけの歯科医がいることが望ましいです。
Aさんの場合、入れ歯の調整をしてもらうことができ、食事の際入れ歯がぐらつくことがなくなってきましたが、口
の内が乾燥し、飲み込みにくさがあったため歯科医の指示により、歯科衛生士が相談に乗ることになりました。

◎訪問歯科診療を受けるには・・・
訪問歯科診療の利用を希望される方は、山梨県歯科医師会では在宅歯科医療連携室を設けておりますので、か
かりつけ歯科医院か在宅歯科医療連携室までご連絡ください。歯科診療を実施している歯科医院を紹介してい
ただくことができます。

　山梨県歯科医師会　在宅歯科医療連携室相談窓口　055-252-6499
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今回紹介する事業所は社会福祉法人ムーブです。

『理解促進研修・啓発事業』
健康科学大学　健康科学部　福祉心理学科　古川　奨

　おいしいパンやお菓子を作っている事業所の名称から「パルパルさん」と呼ばれ、多くの方に親しまれている
事業所です。障害児・者の生活を365日、24時間を支える事業所として、多岐にわたる事業を展開しています。

障害を抱えた方（知的・身体・精神）にご利用いただける
ように、一人一人の意見を取り入れ常に相手の立場に立っ
たサービス提供を心がけています。明るく楽しくという考
えを大切に、厳しい指導よりも精神的ケアを大切にして毎
日のサポートを行っています。

・「障害福祉サービス事業所pal‐pal」（就労移行支援事
業と就労継続支援事業B型の多機能型支援事業）では、
パン等の製造販売を通し障害を抱える方の就労・訓練の
場を提供しています。
・「放課後等デイサービス事業ぱるっこ」（障害児通所支
援事業）では、心身に障害を抱えた児童への療育支援を
行っています。
・「グループホーム“なかま”」（共同生活援助）では、住居
を提供し主に夜間の介護を行っています。
・（特定・障害児・富士北麓市町村相談支援事業）では、障
害（児）者の相談を受け、必要なサービスの紹介をし、利
用に結び付けるお手伝いをしています。
・「短期入所“にしかつら”」（短期入所事業）では、自宅
で介護を行う保護者等の疾病等の理由により、生活にお
ける介護が必要となる障害者に短期間の入所を提供し介
護支援を行います。
・「日中一時支援事業」では、市町村より委託を受け、障
害者の日中の活動の場を提供しています。
・「palc（パルック）」（生活介護事業）では、日中活動に
おける介護や生活を充実させるための活動等を行ってい
ます。

成人49名（男性29名・女性20名）8割は知的障害の方が
利用しています。
児童42名（男性30名・女性12名）発達障害・知的障害等
の障害のある児童です。

アルバイトを含め30名程度で事業所全体をサポートして
います。手厚いサービスを実践するために職員には資格取
得を推進し、社会福祉士5名・精神保健福祉士5名・介護
福祉士7名・保育士3名が勤務しています。
　

施設行事として毎年「パル祭」を行っています。富士河口
湖町周辺施設に声をかけ地域の方と利用者の方々が交流
し合う機会となっています。お祭り等の地域イベントに
は、事業所で製造しているパン等の販売等、積極的に参
加させていただきます。是非、お声をおかけください。

高校生、大学生、その他、障害を抱えている方とかかわり
たいという思いをお持ちの方をお待ちしています。障害を
抱える方のご家族等で悩みを持っている方にもボランティ
アを体験していただき活動を知っていただければと思って
います。

プログラムにあてはめることなく、皆さんの声を大切にし
手厚い支援をしたいと考えています。そのためにも、職員
の増加に力を入れるだけではなく、皆さんのために継続し
て働き続け、一生をサポートしていくという思いを共有で
きる職員教育をしています。モチベーションの高いスタッ
フを育て、マニュアル通りではなく、皆さんの声を大切に
したかかわりができる事業を目指し活動を続けて行きた
いと考えております。

住所：富士河口湖町小立2487－4

月～金曜日：9時～18時
TEL：0555-83-3170

　　　　　　　7月号で示した全国の障害者数の内訳につ
いて、身体障害者（児）393.7万人、
知的障害者(児)74.1万人、精神
障害者320.1万人となります。
訂正し、お詫びいたします。

6回にわたり富士河口湖町で障害者総合支援法に基づき
活動している障害者福祉施設の活動を取り上げ紹介して
きました。皆様に活動を知っていただき、一人でも多くの
方が必要とするサービスにつながって欲しいと願っており
ます。次号より、「障害についての理解」として、様々な障
害について簡易的な解説をしていきます。

事業所の取り組み

7つの事業紹介

利用者の皆さん

～後記～

スタッフ

地域活動

ボランティア

施設からのメッセージ

お問い合わせ

所　在　地

訂正とお詫び

全国
■身体障害者(児 )
■知的障害者(児 )
■精神障害者

50%

9%

41%
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町
社
協
で
は
、
心
身
障
害
児
者
や
そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
交
流
を
図
れ
る
場
と
し
て
、
年
１
回
交
流
の
集
い

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
午
前
中
に
制
度
等
に
つ
い
て
の
勉
強
会
、
午
後
か

ら
は
、
富
士
吉
田
警
察
署
の
劇
団「
よ
し
だ
」を
招
き
、
電
話
詐

欺
（
振
り
込
め
詐
欺
等
）
防
止
の
た
め
の
防
犯
寸
劇
を
し
て
い

た
だ
き
、詐
欺
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

開
催
日
時…

平
成
28
年
２
月
５
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時（
受
付
９
時
30
分
）〜
午
後
２
時
。

開
催
場
所…

勝
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
者…

町
内
在
住
の
身
体
障
害
者
、療
育
、精
神
障
害
者
保
健

　
　
　
　

福
祉
各
手
帳
保
持
者
と
そ
の
家
族
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申
込
み…

１
月
25
日（
月
）ま
で
に

町
社
協
事
務
局
へ（
７
２‐

１
４
３
０
）

　

平
成
28
年
２
月
24
日（
水
）〜
26
日（
金
）の
３
日
間
、
富
士
河

口
湖
町
勝
山
さ
く
や
ホ
ー
ル
に
て
富
士
北
麓
高
齢
者
作
品
展

を
開
催
し
ま
す
。対
象
者
は
、
60
歳
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
、
１
月
29
日（
金
）ま
で
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
は
、

所
属
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
へ
、
ま
た
会
員
以
外
は
、
町
老
連

事
務
局（
町
社
協
）へ
お
願
い
し
ま
す
。　

　

な
お
、出
品
さ
れ
る
方
は
、出
品
種
目
、作
品
規
格
な
ど
詳
細

が
あ
り
ま
す
の
で
事
務
局
に
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

町
社
協
事
務
局
へ（
７
２‐

１
４
３
０
）

　

昨
年
12
月
に
実
施
さ
れ
た

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
多

く
の
町
民
の
皆
様
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

２
３
５
㎏
も
の
食
品
（
う
ち

米
72
㎏
）
を
届
け
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。今
後
も
皆
様

方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ

り
お
困
り
に
な
っ
て
い
る
方

を
支
え
て
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

69
回
目
を
迎
え
た
赤
い
羽
根
募
金
、
歳

末
助
け
合
い
運
動
は
12
月
末
日
ま
で
行

わ
れ
、
区
会
・
自
治
会
・
企
業
・
自
営
業

者
・
学
校
・
民
生
委
員
等
多
く
の
皆
様

か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

社
協
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り

参
加
者
募
集

「
心
身
障
害
児
者
交
流
の
集
い
」を
開
催
し
ま
す

幸
せ
の
連
鎖『
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
』

　
　
　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
募
金
・
歳
末
助
け
合
い
運
動
の

　
　
　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

富
士
北
麓
高
齢
者
作
品
展

60
歳
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

60
歳
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

60
歳
以
上
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

　
町
社
協
で
は
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
共
に
支
え
、

助
け
合
い
な
が
ら
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

住
民
の
皆
様
と
と
も
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

健康で働く意欲のある概ね６０歳以上の方、一緒に仲間になりませんか

シルバー人材センターでは会員を募集していますシルバー人材センターでは会員を募集しています
入会説明会：毎月第3水曜日午後1時30分～
　　　　　　1月20日、2月17日、3月16日、
　　　　　　4月20日、5月１８日、6月15日
お問い合せ：０５５５－７２－３５４８
　　　　　  富士五湖広域シルバー人材センター西部事務所（旧河口湖町役場内）

富士五湖広域シルバー人材センターは、「高年齢者等の雇用
の安定等に関する法律」に基づき、国、県、市町村からの支援
を受けて運営されている公益社団法人です。企業や家庭、公共
団体などからさまざまな仕事を引き受けて、地域の経験豊か
な高齢者の方々に仕事を提供する団体であり、働くことを通じ
て高齢者の生きがいと健康づくりをすすめ、活力ある地域社
会づくりに貢献しています。

センターへの登録

配当金の支払い 仕事の受注
契約の履行

仕事の発注
契約金の支払

会 員 シルバー
人材センター
シルバー
人材センター 発注者

企業・家庭・公共団体など
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～災害を体験した方のエピソード～ 「一日前プロジェクト」

内閣府「一日前プロジェクト」　http://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/ichinitimae/　総務課防災係　℡７２－１１１２

― 東日本大震災（平成23年3月）―　（仙台市泉区 30代 女性 会社員）

『自宅も職場も普段の備えが必要だと実感』

　平日の日中に発生したため、職場や家にいる家族との連絡がなかなかつかず不安

な気持ちになったのが一番最初に思ったことでした。

　電車などの交通機関がすべて機能しない状態で、当日は家に帰ることができず余

震の続くなか職場で一晩を過ごしました。電気・ガス・水道すべてストップした状態

で、電話も混線状態のなか情報を得るためにラジオをつけましたが、普段使用しない

単２電池の予備がなくていつ切れるか不安でした。今後のことを考えて、緊急時に使用する電気製品は比較的買い置き

が多い単３電池を使用できるものを選ぶか、普段使わないタイプの電池でも買い置きをしておくべきだと思いました。普

段から飲み水はまとめて購入していたものの、今回のように長期的に水道が使用できなくなると非常に困るので、下水に

利用できる水をためておくことも必要だと痛感しました。お風呂の水もすぐに捨てないで残しておいたり、余震で停電が

あったときも、まずは水が出るうちにためることを優先するようになりました。

震災後、ガソリンの入手に困ったこともあり、最近はガソリンが残り半分になるとすぐに給油するようにしています。

　今回の震災を経験して一番思うことは、備えておいて困ることはないということです。普段、疎かにしがちなことで

すが、いざというときに本当に困るのは自分です。自宅だけではなく、職場にもある程度の備えが必要だとも感じました。

平成27年度対象者のみなさん
成人用肺炎球菌の接種は、お済みですか？

　肺炎は日本人の死因の第３位であり死亡者の９５％が６５歳以上の方です。肺炎で一番多い病原菌は肺炎球菌です。肺
炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状ですむ効果が期待されます。成人用肺炎球菌
ワクチン接種は、平成２６年度から平成３０年度までは国で定めた経過措置があり、接種対象者が決まっています。
　すでに平成２７年度の接種対象者には予診票を交付してあります。接種期限を過ぎてしまうと、その後の接種は任意接
種（全額自己負担）となりますので、まだ接種を済ませていない方は早めに接種しましょう。

平成27年度定期接種対象者の接種期限は平成28年3月31日までです。平成27年度定期接種対象者の接種期限は平成28年3月31日までです。

詳しくは健康増進課まで　TEL　0555-72-6037

6 5 歳

7 0 歳

7 5 歳

8 0 歳

8 5 歳

9 0 歳

9 5 歳

1 0 0 歳

昭和２５年４月２日生　～　昭和２６年４月１日生の方

昭和２０年４月２日生　～　昭和２１年４月１日生の方

昭和１５年４月２日生　～　昭和１６年４月１日生の方

昭和１０年４月２日生　～　昭和１１年４月１日生の方

昭和　５年４月２日生　～　昭和　６年４月１日生の方

大正１４年４月２日生　～　大正１５年４月１日生の方

大正　９年４月２日生　～　大正１０年４月１日生の方

大正　４年４月２日生　～　大正　５年４月１日生の方

年　　齢 対　象　生　年　月　日

平成２７年度経過措置対象者

【接種回数】公費助成は生涯1回限りです。５年後は定期接種の対象にはなりませんのでご注意ください。
【接種費用】医療機関で町の公費負担額４０００円を差引いた金額を支払ってください
【注 意 点】・既に肺炎球菌ワクチン「ポリサッカライドワクチン23価」の接種を受けたことがある方は定期接種の対象外
　　　　　　となります
　　　　　　・5年以内に再接種を行うと副反応が強く出ることがあります。かかりつけ医で必ず接種歴を確認してください。
　　　　　　・接種料金は医療機関によって異なりますので、予約の際に接種料金の確認をしてください。
　　　　　 ・平成27年度接種対象者以外の方は任意接種（全額負担）となりますのでご注意下さい。
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≪詳細問合せ先≫　西湖いやしの里根場総合案内所
3月～11月　午前9時～午後5時　無休

12月～２月　午前9時30分～午後4時30分　水曜日定休日

TEL；0555-20-4677　URL http://www.fujisan.ne.jp/iyashi/
町民の皆様は無料で入場できますので、お気軽にお越し下さい。
その際、免許証などご住所の確認できるものをご提示下さい。

八丁目会 1月のおススメ！

地域に根差して…
根場地区の第８番目の“組”です！

陶と香のかやぬま

紙屋　逆手山房

大石紬と布の館

土あそび富士炉漫窯

ちりめん細工・つるし飾り

おもいで屋

和膳屋　彩雲

食事処　里山

1月18日に伽羅(きゃら)をたきます。

火鉢のある紙漉き工房での体験

シルクのマフラーとネックウォーマーであたたかく

小さな干支（申）の小物

可愛いひなまつりの飾りがいっぱいです。

自然派向け！生くるみ

あったか～いおしるこで一休み

熱々鍋焼きうどんをどうぞ！

からのお知らせからのお知らせからのお知らせ

但し、２月３日は営業いたします。

日 程

匠や　企画展 見晴らし屋 企画展

陶芸；辻　優子　
木工；三好克泰

冬には欠かせないお漬け物。
自慢の自家製漬け物を販売い
たします。
様々な材料やおふくろの味を
ご賞味下さい。

1月30日(土)、31日(日)
２月  6日(土)、 7日(日)
の４日間
午前10時～午後3時30分

第６回
漬物まつり開催！

１月24日(日)又は31日(日)
いずれかの日で、ご希望の
時間をご予約下さい。
町民特別価格
１体2,000円
60分～90分
土あそび富士炉漫窯(前田)
℡ 080-5024-5735

料 金

時 間
予 約

日 程

陶器で招き猫を作りましょう！高さ11㎝くらいになります。
乾燥、素焼き、本焼き後50日以内にお送りします。

送料着払い

福よ、来い！来い！招き猫

陶と木の二人展
現在開催中～1月17日（日）

鍛金；天利　哲
硝子；白石精一
羊毛；若月愛美

鉄・硝子・羊毛 三人展
1月19日（火）～1月31日（日）

弥栄高校生徒作品展
～いやしの里と西湖の風景～

現在開催中～１月26日（火）

毎年スケッチの為来場している神奈川
県立弥栄高校の
生徒さんが描いた
「西湖いやしの里
根場」の風景をは
じめ、西湖周辺が
描かれた作品を展
示いたします。

……………………………………… ……………………………………… ………………………………………

揚げ蕎麦をおつまみに、蕎麦湯で割った蕎麦焼酎も
人気です！石挽き手打ちそば松扇

冬の陽だまりⅠ 冬の陽だまりⅡ
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1月13日㊌・27日㊌今月の相談日 時間:午後1時30分～／午後2時30分～　　場所:中央公民館  第2会議室

問合せ・申込み先　生涯学習課 【７２－6053】

女性なんでも相談のお知らせ（毎月第２･第４水曜日）

育児・心の悩み・身体の事など。お気軽にご相談下さい。相談は予約制（無料）です。

お
子
さ
ん

父

母

お
め
で
た

（
出
生
）

お
め
で
た
・
お
く
や
み
１1/13
▼

１2/14

届
出
人

お
く
や
み

（
死
亡
）

渡
邊
　
絢
心
　
　
英
　
明
・
美
　
香
　
船
津

佐
野
　
　
紬
　
　
裕
　
児
・
友
　
未
　
船
津

伊
東
　
小
葉
　
　
　
明
　
・
葉
　
月
　
船
津

渡
邉
　
　
杏
　
　
　
仁
　
・
春
　
香
　
船
津

古
谷
は
る
ひ
　
　
典
　
孝
・
祥
　
子
　
船
津

豊
田
　
朗
大
　
　
泰
　
之
・
彩
　
乃
　
船
津

渡
辺
　
絆
愛
　
　
一
　
哉
・
正
　
恵
　
船
津

杉
山
か
す
み
　
　
昇
　
司
・
ゆ
か
り
　
船
津

後
藤
　
柊
璃
　
　
幸
　
希
・
明
　
香
　
船
津

坂
本
奈
々
実
　
　
竜
　
二
・
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実
　
船
津

新
田
　
理
玖
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渡
邉
　
宇
琉
　
　
志
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亜
矢
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大
嵐
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節
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邉
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一
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豊
彦
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津

渡
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き
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己
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邊
　
友
永
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立

前
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賀
子
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歳
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満
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橋
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澤
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85
歳
　
倉
澤
　
美
子
　
河
口

渡
邉
み
さ
き
　
89
歳
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歳
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山
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浦
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アンケートにご協力ください
Q1 町からの情報の入手方法は？

Q3 広報誌は…

広報誌 ・ ＣＡＴＶ ・ 町公式ホームページ ・ フェイスブック ・ メルマガ・ 
回覧・公民館などの掲示やチラシ・ その他（　　　　　　　　）

Q2 広報誌の入手方法は？
自治会配布 ・ 銀行やコンビニ等 ・ 町役場や出張所 ・ 
その他（　　　　　　　　）

すべて読んでいる ・ 関心のある分野のみ ・ 読んでいない

Q4 広報誌の情報量は　多い ・ ちょうどよい ・ 少ない

Q5 今月号の広報誌で必要ないと感じた記事とその理由

Q6 今月号の広報誌で役に立った記事とその理由

Q7 こんな面白い人がいる、取り上げてほしいことがあるなどの情報や、
広報誌に関するご意見、要望などご自由にお書きください

アンケートの答え・年齢・性別・地区（プレ
ゼントを希望の場合は住所と名前必須）
を明記し、点線で切り取り、はがきに張り
付けるか、メールで下記連絡先の政策財
政課までお送りください。
いただいた情報は厳重に管理し、目的以
外には使用いたしません。

〒401-0392　
山梨県南都留郡富士河口湖町船津1700
　富士河口湖町役場
  　　政策財政課　広報担当　渡辺宛
e-mail:seisaku@town.fujikawaguchiko.lg.jp

回答方法

アンケート回答先

………………………………………

お答えいただいた方の中から、
抽選で10名様に

を差し上げます。

特製ふじぴょんタンブラー
（500ml）

※当選者は発送をもって
　　かえさせていただきます。

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

障害者相談日開設
身体障害者相談員　渡辺武士　流石武壽
知的障害者相談員　堀内里美
精神障害者相談員　三浦雅子

障害者相談 ・・・・ 1月19日㈫　　

●場所　富士河口湖町役場１階　１０4会議室
○時間　午前１０時～午後３時
※まずは、お気軽にご相談下さい 富士河口湖町役場福祉推進課　☎0555-72-6028問い合わせ先

◇年４回　４月　７月　１０月　１月◇　各月　第３火曜日
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HAPPY WEDDING

　　26,502人
(－2)

 12,964人
(－9)

 13,538人
　(＋7)

 9,977　
(＋16)

人口

男

女

世帯

お
し
あ
わ
せ
に

（
結
婚
）

渡
　
　
大
輔 

＝ 

長
田
　
庸
子
　
船
津

酒
井
　
竜
二 

＝ 

長
田
　
豊
加
　
船
津

本
名
　
拓
人 

＝ 

外
川
　
由
梨
　
船
津

渡
邊
　
泰
之 

＝ 

市
川
　
裕
加
　
船
津

宮
本
　
伸
三 

＝ 

三
浦
　
潤
子
　
小
立

藤
原
　
　
徹 

＝ 

加
藤
　
亜
実
　
河
口

渡
邊
　
浩
志 

＝ 

勝
俣
め
ぐ
み
　
大
石

島
　
　
正
和 

＝ 

和
田
　
香
澄
　
富
士
ヶ
嶺

お問い合わせ　■総務課　0555-83-5200（代表）　　■入試広報課　0555-83-5240
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●中央公民館　 午前10時～12時　  　　 　　●勝山出張所　 午後1時～3時
1月20日㈬

●中央公民館　 午前10時～午後2時
●勝山出張所　 午後  1時～ 4時

●足和田出張所　　 午後  1時～ 4時
●上九一色出張所　 午後  1時～ 4時実施日

弁護士相談

行政相談
心配ごと相談

●相談は予約制です● ※相談日の４日前までに政策財政課  ℡ 72-1129まで連絡してください。
　相談は、1人20分間です。

富士吉田市産業会館
月～金曜日（祝日を除く） 
午前９時～午後５時
多重債務相談　消費者問題相談 ほか

消費者問題のお悩みは

相談専用ダイヤル ℡0555－22－1577
富士吉田市消費生活センターへ

渡辺久美子 72－2849　 　 堀内 　洽　83－2304　　　 渡辺 秀樹　82－2424　 　 渡辺袈裟司　87－2316町の行政相談委員さん

http://www.kenkoudai.ac.jp
『健康大ブログ』好評発信中！

お問い合わせ　■総務課　0555-83-5200（代表）　　■入試広報課　0555-83-5240

地域連携講座(第1～3回)を開催

毎月第４火曜日　午後１時～４時　　富士山駅ビル(Ｑ－ＳＴＡ) 地下１階
予約受付　月～金曜（祝日除く）　　午前９時～午後５時
　相続・遺言・成年後見・登記に関する相談、家・土地に関する相談　
　会社に関する相談、借金・日常生活のトラブルに関する相談 ほか

℡055－253－2376

山梨県司法書士会総合相談センターの
司法書士無料相談（予約制）

健康科学大学の「旬」な情報を毎月発信いたします健康科学大学の「旬」な情報を毎月発信いたします

 もっと知りたい！

健 康 大
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※健康科学部と看護学部では、「入試種別」等一部異なりますのでご注意ください。
※上記「本学」会場は、河口湖キャンパスでの実施となります。

 
健康科学部

学科 試験日 会場

富士吉田・甲府

東京・松本

沼津・新潟

Ⅱ期 全学科 2016年  2月22日（月） 甲府・東京

Ⅰ期 ※本学独自の試験は

Ⅱ期 設けません。

看護学部

学科 試験日 会場

富士吉田・甲府

松本・沼津

Ⅱ期 看護学科 2016年  2月22日（月） 甲府

作業療法学科
福祉心理学科

一般入試
Ⅰ期 全学科 2016年  1月27日（水）

センター利用

入試種別

自己推薦入試 Ⅱ期 本学

全学科
2016年
1月16日（土）、17日（日）

本学AO入試 看護学科 2016年  3月15日（火）

2016年  3月15日（火）

入試種別

一般入試
Ⅰ期 看護学科 2016年  1月27日（水）
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2016年  3月15日（火）

入試種別

一般入試
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　平成27年11月15日（日）に富士河口湖町勝山ふれあい
センター研修室にて、大学コンソーシアムやまなしと富士河
口湖町との共催による「平成27年度 地域連携講座(コミュニ
ティカレッジ講座)」第1～3回講座を開催し、多くの方々にご
参加いただき、盛況のうちに終了することができました。
　第1回講座「あなたの身体を守る筋トレ講座 -サルコペニ
アの予防について-」では、理学療法学科助教の藤田大輔先
生が講師を務め、サルコペニアの予防に効果のある運動を
紹介し、参加者と一緒に体を動かしました。
　第2回講座「日常生活における認知症の予防」では、理学
療法学科教授の金信敬先生が講師を務め、認知症予防につ
いて解説を行い、ご高齢の方でも簡単にできる運動を楽しみ
ました。
　第3回講座「みんなで考えるメンタルヘルス」では、福祉心
理学科准教授の池谷進先生が講師を務め、現代社会で多く
の人が抱えている「こころの病」の解説を行い、参加者全員
で「メンタルヘルス」について考察を行いました。
　連携講座を開催するにあたりまして、ご支援・ご参加くださ
いました皆様 誠にありがとうございました。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2016年度
入学試験日程

第1回講座の藤田大輔先生

第 2回講座の金信敬先生 第 3回講座の池谷進先生
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☎２３－４４４４ (富士五湖消防本部テレフォンサービス)
☎055-224-4199 (山梨県救急医療情報センター)

「広報富士河口湖」は資源保護とリサイクル促進のため再生紙を使用しています。

24時間対応 休日・夜間の救急医の問い合わせ先

 いやしの里のお正月～表紙の写真～

地震から身を守る“シェイクアウト訓練”
～どこでも どなたでも 参加できます～

平成28年３月１１日(金) 午後２時３０分訓練日
　シェイクアウト訓練は米国ロサンゼルスを中心に2008年に始まった新しい形の地震防災訓練です。
地震による死傷者の主な原因は、家具等の下敷きによるものです。揺れが起きた時、その場で何もせずにじっとする
「凍りつき症候群」になる人や、揺れがおさまっていないのにテレビをつける人が多くいます。
「自分がケガをしないこと」「無事でいること」がまわりの人を助けることにつながります。

　シェイクアウトの特徴は、「自分がいるその場所で訓練を行う」ものです。わざわざ訓練会場へ行かなくてもその場で
訓練ができ、訓練時間もほんの１～２分で終わるので、誰でも参加しやすい訓練です。
　訓練時間になったらその場で地震から身を守る安全行動をとりましょう！

瞬時に身の周りの安全な場所を見つけ移動し
１　姿勢を低く
２　頭を守って
３　揺れがおさまるまでじっとする

地震から身を守る安全行動

　シェイクアウトのもう一つの特徴は、「事前参加登録」ができることです。
『安全行動をとりたい』『防災対策をしたい』気持ちを示すことで、個人、家族、地域、学校、職場等において、自助・
共助の大切さなど防災意識を高めることができます。また、大勢の人たちがそれぞれ別の場所でいっせいに訓練に
参加している一体感を得ることができます。
　事前参加登録者数は、町ホームページだけでなく、シェイクアウト事務局のホームページにも掲載されます。
　また、了承をいただいた企業や教育機関などの団体は町ホームページ等に団体名を掲載いたします。
個人、家族、地域、教育機関、企業、団体等で事前参加登録をして訓練に参加しましょう。

◇問合せ　町役場 総務課 防災係　72－1112

訓練への参加意思を事前参加登録で示しましょう!!

　国際交流協会では、２月６日に新年会を開催します。餅つき大会、各種アトラクションなど、意外にうれしい（！？）
イベントを予定しています。色々なお料理も盛りだくさんです。
　ご家族ご友人お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。誰でも参加できます。飛び入り参加も
大歓迎です。皆様のご参加をお待ちしています。

日　時：平成２８年２月６日（土）午前１１時～午後２時（時間は状況により前後します）
場　所：富士河口湖町中央公民館　地下和室
参加費：無料
内　容：餅つき大会　など
※イベント内容は、予告なく変更になる場合ありますので、あらかじめご了承ください。
※料理、景品等、数に限りがあります。品切れの際はご了承ください。

富士河口湖町政策財政課
統計調査・国際係

ＴＥＬ：０５５５－７２－１１２９

国際交流協会新年会開催のお知らせ

お申込み・お問合せ

　西湖いやしの里根場では、恒例になりました「いやしの里のお正月」が
行われました。表紙で使いました写真は、1月1日に撮影したものです。
今年のお正月は天候にも恵まれ、古代米の餅つきや獅子舞など日本の
お正月の様子をお客様が楽しまれていました。
　特に多く感じたのが外国よりお越しいただいたお客様です。着物や
鎧兜を身に付けて、富士山をバックに写真を撮っている方も多くいらっし
ゃいました。世界遺産富士山と日本の原風景とも言える茅葺き屋根集落
は、外国の方々の目にどのように映っているのでしょうか。きっと日本で
の楽しかった思い出として帰国されてからもお話されていると思います。
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