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第
48
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

　

出
場
お
め
で
と
う

文
化
庁「
優
れ
た
劇
場
・
音
楽
堂
か
ら
の

　

創
造
発
信
事
業
」に
選
ば
れ
ま
し
た
。

大
石
紬
伝
統
工
芸
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　

＊
兎
展
＊

町
で
は
、魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に
、み
な
さ
ま
よ
り

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付（
ふ
る
さ
と
納
税
）を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
22
年
12
月
ま
で
に
次
の
方
々
よ
り
、
あ
た
た
か

い
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　
　
渡
辺
　
和
彦
　
　
様
　
（
東
京
都   

渋
谷
区
）

　
　
森
田
　
恵
美
子
　
様
　
（
埼
玉
県   

川
越
市
）

　
　
石
井
　
征
樹
　
　
様
　
（
千
葉
県   

千
葉
市
）

　
　
額
谷
　
一
夫
　
　
様
　
（
埼
玉
県   

所
沢
市
）

　
　
岡
田
　
戰
治
　
　
様
　
（
東
京
都   

中
野
区
）

　
　
小
原
　
陸
男
　
　
様
　
（
神
奈
川
県 

横
浜
市
）

　
　
小
佐
野
　
裕
　
　
様
　
（
千
葉
県   

千
葉
市
）

■
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
と
は
」

　
個
人
が
地
方
公
共
団
体
に
対
し
て
５
千
円
を
超
え
る

寄
付
を
行
っ
た
場
合
、
５
千
円
を
超
え
る
部
分
に
つ
い

て
一
定
限
度
（
お
お
よ
そ
個
人
住
民
税
の
１
割
の
額
）

ま
で
は
個
人
住
民
税
と
所
得
税
を
あ
わ
せ
て
全
額
控
除

す
る
制
度
で
す
。

　
ご
寄
付
い
た
だ
け
ま
す
と
、
寄
付
金
の
受
領
証
を
添

え
て
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
所
得
税
の
還
付
と
個
人
住
民
税
の
税
額
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
富
士
河
口
湖
町
ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
制
度
は
、
富
士

河
口
湖
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
賛
同
す
る
個
人
、
団
体
か

ら
広
く
寄
付
金
を
募
り
、
こ
れ
を
財
源
と
し
て
寄
付
者

の
意
向
を
各
種
事
業
に
反
映
す
る
こ
と
に
よ
り
、
様
々

な
人
々
の
参
加
に
よ
る
魅
力
あ
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。

 

　
１
月
７
日
に
行
わ
れ
た
第
61
回
山
梨
県
中
学
校
冬
季

総
合
体
育
大
会
ス
キ
ー
の
部
ア
ル
ペ
ン
競
技
に
お
い
て
、

町
内
在
住
の
梶
原
聖
く
ん

（
河
口
湖
北
中
学
校
２
年
）

と
高
木
雅
也
く
ん
（
河
口

湖
南
中
学
校
１
年
）
が
、

大
回
転
競
技
と
回
転
競
技

の
２
種
目
に
入
賞
し
、
山

梨
県
代
表
と
し
て
２
月
７

日
か
ら
福
島
県
猪
苗
代
町

で
開
催
の
第
48
回
全
国
中

学
校
ス
キ
ー
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

　
共
に
２
種
目
に
出
場
と

い
う
快
挙
、
厳
し
い
練
習

を
重
ね
て
き
た
２
人
の
選

手
の
全
国
大
会
で
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

　
先
ご
ろ
、
文
化

庁
の
「
優
れ
た
舞

台
芸
術
を
創
造
・

発
信
で
き
る
劇
場

・
音
楽
堂
を
支
援

す
る
事
業
」
の
選

定
が
発
表
さ
れ
、

河
口
湖
ス
テ
ラ
シ

ア
タ
ー
に
お
け
る

「
富
士
山
河
口
湖

音
楽
祭
」
が
対
象

と
な
り
ま
し
た
。こ

の
支
援
は
、
各
ホ

ー
ル
が
中
心
と
な

り
、
地
域
住
民
や
芸
術
関
係
者
と
と
も
に
取
り
組
む
舞

台
芸
術
公
演
や
人
材
育
成
の
事
業
費
の
一
部
が
補
助
さ

れ
る
も
の
で
す
。
全
国
で
92
件
、
そ
の
う
ち
ス
テ
ラ
シ
ア

タ
ー
を
含
む
全
国
の
劇
場
や
ホ
ー
ル
の
13
件
は
、
今
年
度

よ
り
５
年
間
に
わ
た
り
継
続
支
援
を
受
け
ら
れ
、
そ
の
結

果
、
町
に
お
け
る
芸
術
文
化
事
業
が
、
更
に
幅
広
く
取

り
組
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り
よ
い
芸
術
文
化

の
提
供
の
場
と
な
る
こ
と
で
、
町
民
の
み
な
さ
ま
に
少

し
で
も
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今

後
と
も
、
河
口
湖
ス
テ
ラ
シ
ア
タ
ー
へ
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
は
ウ

サ
ギ
年
。
大
石
紬
伝

統
工
芸
館
館
内
に
て

「
う
さ
ぎ
展
」
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。中

央
に
あ
る
繭
の
つ
る
し

飾
り
は
圧
巻
で
す
。

　
ま
た
、
う
さ
ぎ
柄

に
染
め
た
大
石
紬
の

着
尺
や
帯
の
ほ
か
、
う
さ
ぎ
関
連
の
商
品
も
多
数
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
下
さ
い
。

■
開
館
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
入
館
無
料

■
休
館
日
　
毎
週
火
曜
日
及
び
祝
祭
日
の
翌
日

　
　
　
　
　
（
但
し
、
６
・
７
・
８
月
は
無
休
）

●
問
合
先
　
大
石
紬
伝
統
工
芸
館
　
TEL
７
６-

７
９
０
１

お
知
ら
せ

　町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
し
ま
し
た
星
祭
り（
蓮
華
寺
）の

日
程
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、訂
正
し
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
（
誤
）
２
月
13
日
　
　

　
（
正
）
２
月
20
日

河
口
湖
ス
テ
ラ
シ
ア
タ
ー
に
お
け
る

富
士
山
河
口
湖
音
楽
祭
が

梶原聖くん

高木雅也くん

梶原聖くん

高木雅也くん
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「
失
わ
れ
た
二
十
年
」
、
こ
れ

は
１
９
８
０
年
代
に
最
高
潮
を
迎

え
た
バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
し
、
か

つ
て
な
い
不
況
が
訪
れ
た
１
９
９

０
年
代
か
ら
今
現
在
に
至
る
ま
で

を
表
現
し
た
言
葉
で
す
。
私
た
ち

が
生
を
受
け
、
生
き
て
き
た
時
代

は
そ
ん
な
時
代
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
の
二
十
年
間
の

人
生
は
，
決
し
て「
失
わ
れ
た
」
と
評

さ
れ
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
霊
峰
富
士
そ
し
て

美
し
い
湖
と
自
然
に
囲
ま
れ
た
素

晴
ら
し
い
環
境
の
も
と
で
、
私
た

ち
は
青
春
時
代
を
過
ご
し
、
か
け

が
え
の
な
い
思
い
出
を
作
り
な
が

ら
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
か
た
わ
ら
に
は
い
つ
も
、

私
た
ち
を
支
え
、
慈
し
み
な
が
ら
育
て

て
く
れ
た
両
親
・
家
族
が
い
ま
し
た
。

ま
た
学
校
や
社
会
に
は
、
知
識
だ
け
で

な
く
、
人
間
と
し
て
よ
り
よ
く
成
長
す

る
た
め
に
は
何
が
大
切
な
の
か
を
教
え

て
く
だ
さ
っ
た
恩
師
の
先
生
方
や
地
域

の
方
々
が
い
ま
し
た
。
今
、
私
た
ち
が

こ
う
し
て
成
人
と
い
う
人
生
の
大
き
な

節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
皆
さ
ん
の
温
か
い
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
場
を
借
り
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
時

代
は
、
き
っ
と
平
和
で
穏
や
か
な
だ
け

で
は
な
く
厳
し
さ
や
困
難
を
は
ら

ん
だ
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

豊
か
な
社
会
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
世
界
に
は
ま
だ
多

く
の
問
題
が
日
々
発
生
し
て
い
ま

す
。
昨
年
の
十
一
月
に
は
隣
国
の

２
国
間
で
砲
撃
事
件
が
起
き
た
よ

う
に
、
争
い
が
絶
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
環
境
破
壊
や
飢
餓

の
問
題
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
国
の
こ
と
で
は
な
い

か
ら
、
ま
た
自
分
の
身
に
直
接
迫

る
問
題
で
は
な
い
か
ら
と
言
っ
て

無
関
心
で
い
る
こ
と
が
、
問
題
の

深
刻
さ
を
よ
り
増
す
原
因
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
は
こ
れ
か
ら
、
日
々
生
起
す

る
諸
問
題
に
対
し
て
、
一
成
人
と

し
て
関
心
を
持
ち
、
責
任
を
持
っ

て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
先
、
よ
り
重
い
責
任
や
義
務

を
背
負
っ
て
い
く
こ
と
に
不
安
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
信
念
を
強

く
持
っ
て
日
々
、
邁
進
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。

　
私
た
ち
は
ま
だ
、
経
済
的
な
面
に
お

い
て
は
一
人
前
に
自
立
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
分
、
精
神
的

な
面
で
は
し
っ
か
り
自
立
を
果
た
し
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
成
人
と
な
る
べ
く

努
力
を
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
、
誓
い

の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
平
成
二
十
三
年
一
月
九
日

　
　
　
　
新
成
人
代
表
　
渡
邊
　
梨
紗

　
「
失
わ
れ
た
二
十
年
」
、
こ
れ

は
１
９
８
０
年
代
に
最
高
潮
を
迎

え
た
バ
ブ
ル
経
済
が
崩
壊
し
、
か

つ
て
な
い
不
況
が
訪
れ
た
１
９
９

０
年
代
か
ら
今
現
在
に
至
る
ま
で

を
表
現
し
た
言
葉
で
す
。
私
た
ち

が
生
を
受
け
、
生
き
て
き
た
時
代

は
そ
ん
な
時
代
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
の
二
十
年
間
の

人
生
は
，
決
し
て「
失
わ
れ
た
」
と
評

さ
れ
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
霊
峰
富
士
そ
し
て

美
し
い
湖
と
自
然
に
囲
ま
れ
た
素

晴
ら
し
い
環
境
の
も
と
で
、
私
た

ち
は
青
春
時
代
を
過
ご
し
、
か
け

が
え
の
な
い
思
い
出
を
作
り
な
が

ら
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
か
た
わ
ら
に
は
い
つ
も
、

私
た
ち
を
支
え
、
慈
し
み
な
が
ら
育
て

て
く
れ
た
両
親
・
家
族
が
い
ま
し
た
。

ま
た
学
校
や
社
会
に
は
、
知
識
だ
け
で

な
く
、
人
間
と
し
て
よ
り
よ
く
成
長
す

る
た
め
に
は
何
が
大
切
な
の
か
を
教
え

て
く
だ
さ
っ
た
恩
師
の
先
生
方
や
地
域

の
方
々
が
い
ま
し
た
。
今
、
私
た
ち
が

こ
う
し
て
成
人
と
い
う
人
生
の
大
き
な

節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
皆
さ
ん
の
温
か
い
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
場
を
借
り
て
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
時

代
は
、
き
っ
と
平
和
で
穏
や
か
な
だ
け

で
は
な
く
厳
し
さ
や
困
難
を
は
ら

ん
だ
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

豊
か
な
社
会
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
世
界
に
は
ま
だ
多

く
の
問
題
が
日
々
発
生
し
て
い
ま

す
。
昨
年
の
十
一
月
に
は
隣
国
の

２
国
間
で
砲
撃
事
件
が
起
き
た
よ

う
に
、
争
い
が
絶
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
し
、
環
境
破
壊
や
飢
餓

の
問
題
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
国
の
こ
と
で
は
な
い

か
ら
、
ま
た
自
分
の
身
に
直
接
迫

る
問
題
で
は
な
い
か
ら
と
言
っ
て

無
関
心
で
い
る
こ
と
が
、
問
題
の

深
刻
さ
を
よ
り
増
す
原
因
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私

た
ち
は
こ
れ
か
ら
、
日
々
生
起
す

る
諸
問
題
に
対
し
て
、
一
成
人
と

し
て
関
心
を
持
ち
、
責
任
を
持
っ

て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
先
、
よ
り
重
い
責
任
や
義
務

を
背
負
っ
て
い
く
こ
と
に
不
安
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
信
念
を
強

く
持
っ
て
日
々
、
邁
進
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。

　
私
た
ち
は
ま
だ
、
経
済
的
な
面
に
お

い
て
は
一
人
前
に
自
立
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
分
、
精
神
的

な
面
で
は
し
っ
か
り
自
立
を
果
た
し
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
成
人
と
な
る
べ
く

努
力
を
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
、
誓
い

の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
平
成
二
十
三
年
一
月
九
日

　
　
　
　
新
成
人
代
表
　
渡
邊
　
梨
紗

平成２３年度成人者のつどい 誓いのことば
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１
月
14
日
、
町
役
場
に
お
い
て
自
治
会
長
区
長
懇
談
会
が
開

催
さ
れ
、
新
自
治
会
長
・
区
長
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
地
区
の
代
表
及
び
町
連
合
自
治
会
長
の
選
出
も
行

な
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
勝
山
地
区
・
大
嵐
区
・
富
士
ヶ
嶺
区
の
区
長
は
ま
だ
任

期
の
途
中
で
す
の
で
、改
選
し
た
際
に
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
町
連
合
自
治
会
長
　
　
　
　
渡
辺
公
弘
（
小
立
）

　
○
船
津
地
区
代
表
　
　
　
　
斉
藤
　
誠
（
上
の
段
上
）

　
○
小
立
地
区
代
表
　
　
　
　
古
屋
和
雄
（
林
区
）

　
○
大
石
地
区
代
表
　
　
　
　
鎌
倉
啓
介
（
中
村
区
）

　
○
河
口
地
区
代
表
　
　
　
　
外
川
和
弘
（
第
二
）

　
○
勝
山
地
区
代
表
　
　
　
　
流
石
利
道
（
第
三
区
）

　
○
足
和
田
地
区
代
表
　
　
　
梶
原
庸
男
（
長
浜
区
）

　
○
上
九
一
色
地
区
代
表
　
　
石
川
信
一
（
精
進
区
）

船
津
地
区

＝
自
治
会
長
＝

【
揚
　
町
】
　
渡
辺
一
文
　
　
【
浜
　
町
】
日
原
誠
次

【
若
松
町
】
　
高
野
高
松
　
　
【
上
　
町
】
小
林
公
博

【
松
場
一
】
　
外
川
信
夫
　
　
【
松
場
二
】
渡
辺
　
東

【
湖
南
一
】
　
古
屋
正
文
　
　
【
湖
南
二
】
梶
原
　
広

【
湖
南
三
】
　
渡
辺
輝
明
　
　
【
本
町
二
】
渡
辺
勝
美

【
七
の
一
】
　
外
川
富
士
夫
　
【
七
の
二
】
林
　
公
雄

【
七
の
三
】
　
井
出
　
昇
　
　
【
七
の
四
】
清
水
　
忠
　

【
南
台
一
】
　
宮
崎
利
男
　
　
【
南
台
二
】
梶
原
　
悟
　

【
七
の
中
】
　
笠
井
　
淳
　
　
【
市
　
道
】
小
林
　
啓
二

【
富
士
見
一
】
流
石
恭
史
　
　
【
富
士
見
二
】
梶
原
信
哉

【
富
士
見
三
】
小
池
昭
義
　
　
【
富
士
見
四
】
星
野
浩
一
　

【
本
　
町
】
　
井
出
淳
一
　
　
【
上
の
段
下
】
池
谷
芳
人

【
上
の
段
中
】
赤
池
正
文
　
　
【
上
の
段
上
】
斉
藤
　
誠
　

【
高
尾
町
】
　
渡
辺
一
廣
　
　
【
県
営
住
宅
】
上
嶋
裕
也

【
高
尾
南
】
　
西
村
良
光
　
　
【
富
士
見
タ
ウ
ン
】
萱
沼
廣
司

【
河
口
湖
通
一
】
中
村
源
太
郎
【
河
口
湖
通
二
】
井
出
昌
克
　

【
大
久
保
】
長
山
尊
宣
　
　
　
【
宮
　
森
】
小
野
　
孝
　
　
　

【
大
　
池
】
庄
司
正
志
　
　
　
【
浅
　
川
】
外
川
早
夫

＝
区
長
＝

【
山
　
彦
】
渡
辺
利
文
　
　
　
【
湖
　
南
】
渡
辺
輝
明
　
　
　

【
富
士
桜
ス
バ
ル
】
渡
辺
忠
男

【
青
空
う
そ
ぶ
き
】
長
山
和
男
【
富
　
士
】
渡
辺
一
正

【
蜂
の
子
】
武
田
秀
男
　
　
　
【
浅
　
川
】
外
川
豊
秀

【
ひ
ば
り
】
渡
辺
金
一
郎
　
　
【
富
士
見
】
小
池
昭
義

【
高
尾
・
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
】
小
林
　
謙
　

【
高
尾
南
】
西
村
良
光

小
立
地
区

【
乳
ケ
崎
】
渡
辺
貞
行
　
　
　
【
林
】
古
屋
和
雄

【
久
　
保
】
渡
辺
　
隆
　
　
　
【
八
丁
屋
】
渡
辺
公
弘

【   

西   

】
相
澤
富
士
雄

【
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
】
藤
山
哲
也
　

【
河
口
湖
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
】
石
川
克
巳

大
石
地
区

【
中
　
沢
】
梶
原
和
房
　
　
　
【
上
　
手
】
梶
原
忠
彦

【
東
　
村
】
堀
内
康
富
　
　
　
【
下
　
条
】
堀
内
　
透
　
　

【
後
　
藤
】
渡
辺
邦
夫
　
　
　
【
中
　
村
】
鎌
倉
啓
介

【
湯
　
口
】
程
原
　
誠
　
　
　
【
ペ
ン
シ
ョ
ン
村
】
藤
谷
俊
二

【
松
風
台
】
渡
辺
　
浩

河
口
地
区

【
第
　
一
】
駒
谷
　
栄
　
　
　
【
第
　
二
】
外
川
和
弘

【
第
　
三
】
駒
井
俊
策
　
　
　
【
第
　
四
】
在
原
浩
己

【
第
　
五
】
楠
　
健
造
　
　
　
【
第
　
六
】
天
野
　
初

足
和
田
地
区

【
長
浜
地
区
】
梶
原
庸
男
　
　
【
西
湖
地
区
】
三
浦
国
男

【
根
場
区
】
　
渡
辺
　
昇
　
　
【
町
営
大
嵐
団
地
】
堀
内
幸
則

上
九
一
色
地
区

【
精
進
区
】
石
川
信
一
　
　
　
【
本
栖
区
】
伊
藤
　
昇

　
町
内
に
は
、
69
の
自
治
会
（
船
津
地
区
36
、
小
立
地
区
７
、
大

石
地
区
９
、
河
口
地
区
６
、
勝
山
地
区
３
、
足
和
田
地
区
５
、
上

九
地
区
３
）が
あ
り
、快
適
で
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
行
事
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
も
自
治
会
活
動
に
加
わ
り
、近
隣

の
方
と
親
睦
を
深
め
な
が
ら
地
区
共
通
の
課
題
に
一
緒
に
な
っ
て

取
り
組
み
、豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

平
成
23
年 

新
自
治
会
長
・
区
長
が

　
　
　
　
　
　
　

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

ふじサンサン 富士河口湖町男女共同参画推進委員会

　
昨
年
10
月
日
本
女
性
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
京
都
国
際
会
館
駅
に
降
り
立
ち
、「
オ
ー
・
こ
こ
が
京
都
議

定
書
の･･･

」と
感
慨
に
ひ
た
り
、各
分
科
会
へ
。私
は「
女
性
へ

の
暴
力
」
〜
次
世
代
に
暴
力
を
引
き
継
が
な
い
た
め
に
〜
に
参

加
。
会
が
終
わ
っ
て「
そ
う
だ
よ
ね
」と
深
く
う

な
ず
く
。

　
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
と
い
う
言
葉
。10
代
・
20
代
（
も

っ
と
？
）の
結
婚
前
の
男
女
間
に
使
わ
れ
る
が
、

主
に
五
つ

①
束
縛
の
暴
力
　
今
ど
こ
？
や
メ
ー
ル
の

　
チ
ェ
ッ
ク
　

②
心
の
暴
力
　オ
レ（
私
）と
ど
っ
ち
が
大
事
？

③
性
的
暴
力

④
金
銭
的
暴
力
　お
金
を
払
わ
さ
れ
る
男
子
が

　　払
う
の
が
あ
た
り
前

⑤
身
体
的
暴
力

　
被
害
に
あ
た
っ
て
い
る
か
ど
う
か
一
番
わ
か

り
や
す
い
の
は
、
相
手
を「
こ
わ
い
」と
思
う
瞬

間
が
あ
る
か
ど
う
か
。最
近
の
恋
愛
は
メ
ー
ル
・

携
帯
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。学
校
で
回
り
か
ら
認

め
ら
れ
、明
る
い
と
い
う
子
で
も
、ふ
っ
と
寂
し
く

孤
独
に
な
る
の
は
皆
あ
る
事
。そ
こ
に
ネ
ッ
ト
。

　
子
供
は
大
人
に
は
相
談
し
な
い
の
で
、相
談

さ
れ
る
側
の
子
に
も
正
し
い
知
識
が
必
要
。本

当
は
、
学
校
で
の
一
斉
教
育
が
大
切
な
の
だ

が
、と
パ
ネ
リ
ス
ト
は
言
う
。

　
若
い
世
代
の
思
い
や
現
実
を
理
解
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手
に
と
れ
る
よ
う
に
、

い
つ
も
接
し
て
く
れ
る
大
人
の
存
在
が
大
切
。

私
達
も
知
識
と
思
い
や
り
を
持
っ
て
子
供
に
接

し
、受
け
入
れ
る
整
備
を
し
、若
者
を
守
っ
て
行

き
た
い
。

『
日
本
女
性
会
議 

２
０
１
０
き
ょ
う
と
』に
参
加
し
て

推
進
委
員　
　

野
崎　

峯
子
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平成23年 2月1日から平成23年 2月1日から
子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌予防ワクチン接種が公費負担となります。子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌予防ワクチン接種が公費負担となります。

（子宮頸がんワクチンについては、対象者の拡大）

　町では、子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌予防ワクチンを以下の対象者に接種費用の公費負担をします。
対象者には、本年1月中（平成22年度 中学1年生は3月下旬）に通知が届きます。
　ただし、これらの予防ワクチンは、指定医療機関での接種となり、任意接種です。ワクチン接種の効果や副
反応等について医師と相談するなどよくご理解いただき、ご家庭で話し合ってお決めください。

（適用期間：平成23年2月1日～平成24年3月31日まで）

小学校６年生から高校１年生 （注１）

生後２ヶ月齢以上７ヶ月齢未満　　※

生後７ヶ月齢以上１２ヶ月齢未満　※

生後１２ヶ月齢以上５歳未満　　　※

生後２ヶ月齢以上７ヶ月齢未満　　※

生後７ヶ月齢以上１２ヶ月齢未満　※

１２ヶ月齢以上２４ヶ月齢未満　　※

２４ヶ月齢以上５歳未満　　　　　※

３回

４回

３回

１回

４回

３回

２回

１回

１５，０００円

８，０００円

１０，０００円

子宮頸がん予防ワクチン

ワクチンの区分 年　　齢 接 種 公費負担限度額
（１回毎の接種限度額）

ヒブワクチン

小児用肺炎球菌ワクチン

（注１）①小学校６年生並びに中学校３年生の子宮頸がん予防ワクチン公費負担は既に平成２２年７月１日付けで開始済み。
　　　　　　　②２３年度新小学校６年生は、非該当となります。
　　　　　　③２２年度中学１年生は、平成２３年４月１日以降中学２年時で該当となります。

※初回接種時の年齢

※詳しくは、お問合せください。

ご不明な点等お気軽にお問合せ下さい。

接種される際に注意事項等があります。
町から対象者にお届けする通知をよくご覧下さい。

お問合せ先：富士河口湖町役場　健康増進課　　　TEL７２－６０３７（直通）
《※町ホームページもご覧下さい。http://www.town.fujikawaguchiko.lg.jp/》

管理課　防災係　℡ ７２-６０１３

Part 48Part 48Part 48
 [注意報、警報について］

　「乾燥注意報」や「大雪注意報」「大雨警報」など天気予報などでさまざまな情報を耳にすることがあるかと思います。
　気象庁では、低気圧や前線活動、台風などの活発化などによって大雨や強風などで災害の発生を予想した場合、防災
気象情報を発表します。
　災害気象情報の警報と注意報は、災害の起こる予想によって次のように発表されています。

　【警報とは】…重大な災害の起こるおそれ
　　　　　　　　「組織的な防災対策をとらなければ、大きな被害が出る恐れがある」

　【注意報とは】…災害の起こるおそれ
　　　　　　　　「注意しないと災害に巻き込まれる」

　様々な気象災害から身を守るためには、気象情報に耳を傾け事前に危険を察知すること、日頃からまわりのがけや川
の様子など、お住まいの場所の状況を知っておき、どんな危険が予想されるか理解しておくことです。
そして、危ないと思ったら、自分の判断で行動できるようにしておくことが重要です。
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健康のまちづくり

（健康のまちづくりスローガン入選作品）
“一歩ずつ　健康意識　高めよう”“一歩ずつ　健康意識　高めよう”“一歩ずつ　健康意識　高めよう”

食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
お
す
す
め

〜
酒
粕
の
ヘ
ル
シ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ー
〜

生
活
習
慣
病
予
防
レ
シ
ピ

《
作
り
方
》

①
耐
熱
容
器
に
酒
粕
を
手
で
ち
ぎ
っ
て
入
れ
、
牛
乳

　
を
加
え
て
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。

（
目
安
は
１
分
）

②
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
フ
ォ
ー
ク
で
軽
く
つ
ぶ
す
。

　
（
か
た
ま
り
が
あ
る
状
態
で
良
い
。
）

③
ボ
ウ
ル
に
②
と
全
て
の
材
料
を
入
れ
て
、
粉
っ
ぽ
さ

　
　
が
な
く
な
り
し
っ
か
り
ま
と
ま
る
ま
で
よ
く
捏
ね
る
。

　
　ま
と
ま
っ
た
ら
厚
手
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、そ
の
上

　
　か
ら
５
㎜
く
ら
い
の
厚
さ
に
伸
ば
す
。

④
好
み
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
切
れ
目
を
入
れ
て
ク
ッ

　
キ
ン
グ
シ
ー
ト
に
並
べ
る
。

⑤
１
６
０
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
25
〜
30
分
、
ほ
ん
の
り

　
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

　（
冷
め
て
も
や
わ
ら
か
さ
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、再
度
低

　
温
で
焼
き
足
す
。
）

＊
苦
味
が
気
に
な
る
よ
う
な
ら
、
酢
を
少
々
加
え
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
足
和
田
地
区
会
員
）

　
酒
粕
に
は
、
L
D
L
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

≪材 料≫一
人
分
栄
養
価
　
エ
ネ
ル
ギ
ー 

20

小麦粉  ………………… 200ｇ
酒粕  ……………………  50ｇ
牛乳  ……………………  30ｇ
砂糖  ……………………  30ｇ
サラダ油  ………………  30ｇ
 塩  ………………………   3ｇ
ベーキングパウダー …… 3ｇ
すりごま  ………………  20ｇ

 

＝日常動作を運動に＝「ついでエクササイズ」のおすすめ

●寒いこの時期ついついコタツに入ってしまいがちです。そしてみかんをひとつ。お菓子をひ

　とつと手が伸びます。この次期の楽しみですが、ここでちょっと意識をかえてみませんか！

●仕事や家事などの日常動作を工夫して“ついでに”運動ができれば、筋力維持、基礎代謝

　もアップ！！

　１回の運動量は少なくても日常動作のなかで何気なく続ければ、無理のない運動で、

　生活習慣病やメタボリックシンドロームの解消にもなります。

　チリも積もれば山となります。

◆炊事“ついでに”⇒お皿を洗いながらかかと上げ下げ　１分

　両足のかかとをリズミカルに上下に。

　片足ずつ交互に上下にさせてもOK。

◆ゴミ出し“ついでに”⇒ゴミ出しダンベル　６秒×１０回

　両手でゴミ袋をしっかり持ち、腕を伸ばしたまま真横に水平になるまでゆっくり持ち上げ

　１秒ほど静止。ゆっくり手を下げます。

こんな何気ない日常動作がエクササイズに
　　おなじ動作をするなら、こんなふうにしてみては…

両足を肩幅程度に開いて、軽

くひざを曲げたり伸ばしたり。

つま先立ちやつま先上げ、太

ももを左右交互に高く上げる。

立ったまま靴下を履くようにす

れば足の筋力アップに。ふらつ

くときは無理せずに慣らしてい

きましょう。

 
歯磨きをしているとき・・・ 靴下を履くとき・・・

kcal
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富
士
河
口
湖
町
で
は
こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

富
士
河
口
湖
町
で
は
こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

富
士
河
口
湖
町
で
は
こ
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

　

本
年
度
、ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
共
同

募
金
額
は
、四
百
六
万
六
千
三
百
七
十
四
円

で
し
た
。

　

共
同
募
金
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
だ
よ
り
」２
月
号
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
共
同
募
金
は
、地
域
の

様
々
な
福
祉
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。

『
平
成
23
年
度
の
町
配
分
事
業
』

①
地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
事
業

・
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
一
環
と
し
て
、
生
活
保
護
世
帯

　

及
び
準
要
保
護
世
帯
等
へ
の
歳
末
慰
問
金
の
贈
呈

②
町
内
の
地
域
福
祉
活
動

・
喜
寿（
77
歳
）、米
寿（
88
歳
）、95
歳
以
上
の
方
に
敬
老
祝
い

　

品
の
贈
呈

・
結
婚
50
周
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
金
婚
式
記
念
写
真
の

　

贈
呈

・
各
地
域
に
開
設
さ
れ
て
い
る
小
地
域
福
祉
活
動
（
河
口
地

　

区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ビ
ー
、
大
石
福
祉
推
進
会
、
八
町
屋

　

区
福
祉
推
進
会
、
浅
川
健
康
体
操
の
会
、
ひ
ば
り
や
す
ら

　

ぎ
会
、湖
南
町
共
助
会
、富
士
桜
・ス
バ
ル
い
き
い
き
会
、大

　

嵐
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
富
士
見
町
な
ご
み
会
、
勝
山
福
祉

　

さ
く
や
会
、
南
台
や
す
ら
ぎ
会
、
富
士
区
い
き
や
り
会
）

　

へ
の
助
成

・
要
援
護
者
の
為
の
災
害
講
習
事
業

③
山
梨
県
全
体
の
福
祉
活
動

・
県
全
体
の
福
祉
活
動
に
使
用

・
町
内
の
社
会
福
祉
施
設
に
配
分

・
虹
の
架
け
橋
推
進
事
業
配
分
（
西
浜
お
や
じ
ク
ラ
ブ
）

　

小
地
域
福
祉
活
動
の
一
環
と
し

ま
し
て
、去
る
１
月
７
日
に
、富
士

ヶ
嶺
公
民
会
に
お
い
て
、育
成
会

及
び
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
に
よ
り
、地
域
の
高
齢
者
と
中

学
生
以
下
の
子
供
等
総
勢
80
名

が
参
加
し
て
昔
な
が
ら
の
凧
作
り

と
、臼
と
杵
を
使
っ
た
餅
つ
き
を

行
い
世
代
間
の
交
流
を
し
ま
し

た
。

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
る「
富
士
北
麓
高
齢
者
作
品
展
」が
左
記

の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
観
覧
下
さ
い
。

　

日
時…

平
成
23
年
２
月
19
日

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
21
日
正
午

　

場
所…

西
桂
町
い
き
い
き
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

県
身
体
障
害
者
相
談
員
連
絡
協
議
会
で
は
、未
婚
の
障
害
者

に
、出
会
い
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に「
ジ
ャ
ン
ボ
ひ
ま

わ
り
の
集
い
」を
左
記
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、是
非

こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

日
　
時…

平
成
23
年
３
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

〜
３
月
６
日（
日
）１
泊
２
日

　

場
　
所…

県
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
「
か
え
で
荘
」

　

対
象
者…

未
婚
の
障
害
者
並
び
未
婚
の
健
常
者

　

参
加
費…

五
、五
０
０
円

　

締
　
切…

平
成
23
年
２
月
18
日（
金
）

　

問
合
せ…

山
梨
県
身
体
障
害
者
相
談
員

　
　
　
　
　

渡
辺
武
士（
℡
七
二―

〇
七
〇
二
）

共
同
募
金

　
　
　
ご
協
力
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

共
同
募
金

　
　
　
ご
協
力
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

共
同
募
金

　
　
　
ご
協
力
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

目標額

募金額

達成率

5,006,000円

4,066,374円

８１、２％

高
齢
者
と
子
供
た
ち
が
一
緒
に

『
凧
作
り
』と『
餅
つ
き
』

高
齢
者
と
子
供
た
ち
が
一
緒
に

『
凧
作
り
』と『
餅
つ
き
』

高
齢
者
と
子
供
た
ち
が
一
緒
に

『
凧
作
り
』と『
餅
つ
き
』

あ
な
た
も
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

　
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
　
「
ジ
ャ
ン
ボ
ひ
ま
わ
り
の
集
い
」
開
催

あ
な
た
も
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

　
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
　
「
ジ
ャ
ン
ボ
ひ
ま
わ
り
の
集
い
」
開
催

あ
な
た
も
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を

　
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
　
「
ジ
ャ
ン
ボ
ひ
ま
わ
り
の
集
い
」
開
催

富
士
北
麓
地
域

『
高
齢
者
作
品
展
』西
桂
で
開
催

富
士
北
麓
地
域

『
高
齢
者
作
品
展
』西
桂
で
開
催

富
士
北
麓
地
域

『
高
齢
者
作
品
展
』西
桂
で
開
催

富士ヶ嶺公民館にて

正しく知ろう

認知症
に ん ち し ょ う

忘れていませんか？
敬う心。大切にする心。
ご家族ご近所に
「認知症」だと思われる方がいらしたらどう対応していったらよいのでしょうか？
今からご自身でできる「認知症予防」とはどういったことでしょう？

認知症になっても安心して暮らせる町をめざして
２０１１年 ２月２５日（金） 
14:00～16:30 （受付：13:30～） 受付

講演１　認知症の基本的理解 
～認知症の気づき方・接し方～
講師：あとべ心のクリニック　  院長 跡部 勝　氏

講演２　認知症と権利擁護 
～先々の安心！権利擁護でできること（制度）～
講師：北杜市地域包括支援センター　宮沢 秀一　氏
　

13：30
14：00 

15：15 

　

講演会のご案内日  時

勝山ふれあいセンター会  場

100名(定員になり次第締め切ります)
※要申込

定  員

お申し込み・問い合わせ
富士河口湖町役場　健康増進課
富士河口湖町地域包括支援センター　
　　　　　　TEL 0555-72-6037


