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受診希望のある方は、電話でお申込み下さい。 健康増進課　℡ ７２－６０３７

●富士ケ嶺・精進・本栖地区

●検査項目及び料金

●船津・浅川・小立・大石・河口・勝山・足和田地区

月　日

検査項目 内　　　　容 対　象 自己負担金

場　所 申し込み 月　日 場　所 申し込み

６月１１日（月） ７月  ２日（月）

７月  ３日（火）

７月  ４日（水）

７月  ５日（木）

７月  ６日（金）

７月  ９日（月）

７月１０日（火）

７月１１日（水）

１１月２７日（火）

１１月２８日（水）

１１月２９日（木）

１１月３０日（金）

７月１７日（火）

９月２６日（水）

基本健康診査 ２０歳以上

２０歳以上

満４０歳
４０歳以上の
未受診者

40歳未満　2,000円
40歳以上　1,500円

40歳未満　　500円
40歳以上　　200円

500円

身長・体重・血圧・採血・心電図・眼底検査・尿検査
腹囲測定（メタボリックシンドロームの判定）など
の検査です。65歳以上の方（昭和18年3月以前
に生まれた人）は、介護予防のための生活機能評
価を含みます。

B型・C型肝炎ウイルスの検査です。

（基本健康診査の血液検査で実施できます。）
肝炎ｳｲﾙｽ検査

結核・肺がんなどの検査です。

（肺CT検査を希望する場合は、受診できません。）
胸部Ⅹ線検査

２０歳以上
40歳未満　1,000円
40歳以上　　500円

便潜血検査（便を２日間採取）
消化管からの出血・大腸がんの早期発見に
役立ちます。

大腸がん検査

３０歳以上
女性

1,000円

●マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）
　40歳から2年に1度の受診です。　　
　今年度は奇数年生まれの女性が対象です。　　
　例）昭和41年・39年・37年…生まれ
●乳腺エコー　　
　30歳代の女性　　
　40歳以上の偶数年生まれの女性

乳がん検診

２０歳以上 40歳未満　2,000円
40歳以上　1,000円

胃がん・胃潰瘍・十二指腸潰瘍などの検査です。胃部Ⅹ線検査

２０歳以上
40歳未満　2,000円
40歳以上　1,000円肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・脾臓などの検査です。超音波検査

20歳以上
女性

40歳未満　1,500円
40歳以上　1,000円

骨密度を測定します。対象は女性です。骨粗鬆症検診

１０月１０日（水）

上九一色
コミュニティーセンター

精進健康管理センター

本栖公民館

中央公民館

足和田出張所

大石小学校体育館

河口住民センター

勝山
ふれあいセンター

勝山
ふれあいセンター

５月７日～１６日
（土日を除く）
健康増進課
℡７２－６０３７

６月１日～８日
（土日を除く）
健康増進課
℡７２－６０３７

１１月１日～９日
（土日を除く）
JA北富士
℡７２－１４３９

※申し込みの際、受診日・検査項目・氏名・生年月日・住所・電話番号を確認します。（年1回受診）
※申し込みをすると、受診日の１週間前に問診票等検査セットを郵送します。

対象：町の国民健康保険加入者
　　 健康診断を受ける機会のない人
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平成19年度 健康診断のお知らせ健康診断のお知らせ

医療機関 住　所

場　所 申し込み月　日

電　話

満４０・４５・５０・５５・６０歳は、
人間ドックの対象です！！

肺ＣＴ検査

子宮がん検診
（施設検診）

子宮がん検診 (車検診) 

後日、個別通知でお
知らせします。
各地区で実施する
健康診断との重複
受診はできません。
どちらかを選択して
お受けになってくだ
さい。

●対　象　

　　満40歳（昭和42. 4. 2～昭和43. 4. 1）

　　満45歳（昭和37. 4. 2～昭和38. 4. 1）

　　満50歳（昭和32. 4. 2～昭和33. 4. 1）

　　満55歳（昭和27. 4. 2～昭和28. 4. 1）

　　満60歳（昭和22. 4. 2～昭和23. 4. 1）

●定　　員　　４００名

●検査項目

　　基本健康診査・各種がん検診・肝炎ウイルス検査

　　女性は子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診が含まれます。

●自己負担金

　　男性　9,000円　　　女性　12,500円

●実施期間　平成19年11月～平成20年2月（予定）

●実施場所　石和温泉病院　クアハウス石和

　　　　　　JA山梨厚生連健康管理センター

らせん状に回転するヘリカルＣＴで撮影します。　定員　各日40名

●対　象　　40～64歳（胸部Ⅹ線検査受診者は受けることができません。）

●自己負担金　　2,000円

定員50名

５月７日～１６日（土日を除く）　
健康増進課　℡７２－６０３７

直接指定医療機関を
受診して下さい。

●対象　

　２０歳以上の女性

　（年１回受診）

●自己負担金

　頸　部　１，５００円　

　頸体部　２，５００円

小佐野医院 72-0576

72-2835

23-2450

23-7075

24-1183

22-1151

30-0311

25-7100

富士河口湖町船津1444-3

富士河口湖町船津1496

富士吉田市上吉田3032-1

富士吉田市新西原3-9-8

富士吉田市下吉田879

富士吉田市下吉田1422-2

富士吉田市下吉田6-10-14

富士吉田市上吉田2-5-1

富士急ターミナルビル５F

渡辺医院

加賀谷医院

鈴木医院

深沢医院

堀内産婦人科医院

羽田レディ-スクリニック

いしだ女性クリニック

申し込み　５月７日～１６日（土日を）除く

　　　　　健康増進課　℡７２－６０３７

●日　時　６月11日（月）午後１時３０分～３時

●場　所　上九一色コミュニティセンター

●自己負担金　頸部１，５００円

都合の悪い場合は、指定医療機関で受診することを
お勧めします。

●富士ヶ嶺・精進・本栖地区

上九一色コミュニティーセンター

５月７日～１６日（土日を除く）　
健康増進課　℡７２－６０３７

勝山ふれあいセンター

１１月１日～６日（土日を除く）
ＪＡ北富士　℡７２－１４３９

勝山ふれあいセンター

９月１０日（月）

９月１１日（火）

９月２０日（水）

１２月２０日（木）

１２月２１日（金）

＊時間　午後２時～４時
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健康のまちづくりに関するアンケート調査（結果報告）
　町では平成１７年にすべての町民が健やかで心豊かに生活

でき元気あふれる町とするための基本理念を定め、町民が主体

的に参画する健康のまちづくり施策等を総合的かつ体系的に

推進することを目的に富士河口湖町健康のまちづくり条例を

制定しました。

　その中で目標や重点的な取り組み、評価等からなる基本計画

並びに具体的な施策等を定めた実施計画を策定するための基

礎資料とするために今回アンケート調査を実施しました。今月

号から調査結果の抜粋を掲載していきます。まず今回は食生活

・栄養と歯の健康について報告します。

　回答者を性別、年齢別で見てみると５０歳代の女性が最も多

く、７８人いた。年代別で見ると５０歳代の回答者が多く、全体

のおよそ３割を占めている。

　「いつもしている」「時々している」をあわせると全

体としては４７％が参考にしているが、男女別で見

ると女性が６０．７％と高く、男性はその半数に留ま

っている。国の健康日本２１の目標値は男性が３０

％、女性が５５％となっており今回の調査は４０歳

以上としているため単純比較は出来ないが、参考に

している人が国の目標値よりも高い傾向にある。

　「普段、自分では健康だと思うか」という主観的健康感については「健康だと思う」「まあまあ

健康だと思う」をあわせると８割以上が健康だと回答している。

内閣府が平成18年に全国20歳以上の3000人を対象に行った体力・スポーツに関する世論調査

においても８割は健康だと回答している。

調査概要
調査対象：住民基本台帳より無作為抽出した４０～７９歳
　　　　  までの男女８００名
調査方法：郵送法（郵送返信）
調査期間：平成１８年１２月１３日～平成１９年２月２０日
有効回収率：５８．８％

＊健康日本２１　２１世紀において日本に住む一人ひとりの健康を実現するための新しい考え方による国民健康づくり運動

健康感について

 　歯の健康については毎食歯磨き

している人は２１．１％と全体の５

分の１に留まり、歯間ブラシやデン

タルフロスを併用しての歯磨きを行

っている人は３７％いた。

　定期的に歯石除去や歯面清掃な

どの歯科検診を受けていない人は

７割弱いる。８０２０（ハチマルニ

イマル　８０歳で２０本以上の歯

を有する）の実現のためには、定期

的な歯科検診の受診が重要である。

　近日配布する歯科マップを参考

に主治医を見つけましょう。

　次号は身体活動・運動について掲

載します。

健康ではない ３%

無回答 ３.２%

無回答 １.７%

無回答 ２.６% 無回答 ４.０%

無回答 ４.３%

関心がない
６.２%

今すぐ
取り組み
たい
２４.５%

今すぐ取り組もうと
思わない　３０.０%

既に
取り組んで
いる
３６.１% 1日２回

３９.６%

受けて
いない
６６.４%

受けている
２９.６%

使ったことなし
５８.７%

時々使う
２５.１%

よく使う
１１.９%

1日１回
２７.９%

毎食磨く
２１.１%

磨かない
日もある
８.９%

あまり
健康では
ない １３%

健康だと
思う
２７%

まあまあ
健康だと思う
５７%

９０

５８５６ ６０

７８

５４
６４

４７４６

１
６

８０

７０
６０

５０
４０
３０
２０

１０
０

男性

４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代

女性 無回答

あまり
していない
３３.６%

ほとんど
していない
１７.７%

いつも
している
１６.６%

時々
している
３０.４%

９.１
２２.４

４０.２
２６.５

２２.６
３８.１

２７.９
９.８

１.６

１.８

０ １０ ２０ ３０ ４０

５０

(%)

男性

女性

いつもしている

ほとんどしていない 無回答

時々している あまりしていない

食生活改善意欲 食後の歯磨き

歯間ブラシ又はデンタルフロスを使用しているか

歯科検診を受けているか

外食や食品購入時カロリーや栄養成分を参考にしているか

　食生活をよりよくするために既に

取り組んでいる人が３６．１％で、

今すぐ取り組みたいという人と合わ

せると６割の方が食生活改善意欲が

ある。

　多様な健康情報の影響からか食生

活を改善しようと考えている人が多

い。２１世紀型の食生活になり今まで

の受身の姿勢（マスコミ等からの一方

的な情報）で振り回されるのではな

く、これからは自ら選択して必要な

情報を求めていく時代になるため自

ら選択できる力を養う必要がある。
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　町では、木造住宅の耐震診断補助事業を実施しております。住宅の耐震診断を

することで、住宅の安全性を再確認するとともに、地震に対する意識を高めて

いただき、安全で暮らしやすいまちづくりを進めていきたいと考えています。

　　以下の用件をすべて備えたものに限ります。

　　１）昭和５６年５月３１日以前に着工された住宅。

　　　  昭和５６年６月１日以降増築を行った場合も可能です。

　　２）木造在来工法で建築された住宅。

　　３）２階建て以下の住宅。

　　４）長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅

　　５）併用住宅の場合は、述べ床面積の過半が住宅として使用されている住宅。

　　　※以上の条件を満たしても規模・仕様等で実施できない住宅もありますので、申込み時　　

　　にご確認下さい。

　　診断費用は、町が国、県の補助金を活用しながら負担します。

　　（特別な事由が生じた場合申請者に負担していただく事がありますのでご注意下さい。）

　

　　平成19年11月30日（ただし、制限数に達した場合は事前に締め切る場合があります。）

　　山梨県木造住宅耐震診断マニュアル講習会の受講修了者

　

　　町役場　都市整備課　都市計画係　℡７２－１９７６

富士河口湖町木造住宅耐震診断についてのお知らせ

１．調査対象住宅

２．診 断 費 用

４．診　断　者

５．問 合 せ 先

３．申込み締切り

万
一
の
リ
ス
ク
に
備
え

　
　
　
　
学
生
の
方
は
申
請
を

　
日
本
国
内

に
住
む
す
べ

て
の
人
は
、

20
歳
に
な
っ

た
と
き
か
ら

国
民
年
金
の

被
保
険
者
と

な
り
、
保
険
料
の
納
付
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
学
生
に
つ
い

て
は
、
申
請
に
よ
っ
て
在
学
中
の
保
険

料
納
付
を
猶
予
す
る
「
学
生
納
付
特
例

制
度
」
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
民
年
金
の
保
険
料
が
未
納
と
な
っ

て
い
る
と
、
万
一
、
病
気
や
ケ
ガ
で
重

い
障
害
が
残
っ
た
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
障
害
年
金
の
受
給
資
格
要
件
に
含

ま
れ
ま
す
。
学
生
で
あ
っ
て
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
必
ず
学
生
納

付
特
例
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年

金
の
年
金
額
の
計
算
に
は
含
ま
れ
ま
せ

ん
。
将
来
の
年
金
額
を
減
ら
さ
な
い
た

め
に
、
承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年
間
の

う
ち
に
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）
す
る

こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら
起
算
し

て
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
は
、

当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加
算
額
が
加

わ
り
ま
す
。)

ほ
と
ん
ど
の
学
生
が

　
　
　
　
納
付
特
例
の
対
象
に

　
対
象
と
な
る
の
は
、
大
学
、
短
期
大

学
、
大
学
院
、
高
等
学
校
、
専
修
学
校

な
ど
の
ほ
か
、
各
種
学
校
（
一
年
以
上

の
就
学
課
程
に
限
る
）
に
在
学
す
る
20

歳
以
上
の
学
生
で
す
。

ま
た
、
夜
間
・
定
時
制
・
通
信
課
程
も

含
ま
れ
る
の
で
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生
の

方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
請
は
、
住
民
票
を
登
録
し
て
い
る

市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担

当
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
の
際
に
は
基
礎
年
金
番
号
が
確

認
で
き
る
書
類
（
年
金
手
帳
な
ど
）
と

学
生
証
（
ま
た
は
在
学
証
明
書
）
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上

の
場
合
は
、
申
請
が
承
認
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
前
年
の
所
得
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
た
め
、
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

　
申
請
書
の
入
手
方
法
な
ど
の
ご
照
会

は
、
町
役
場
総
合
窓
口
課
、
又
は
大
月

社
会
保
険
事
務
所
（
℡
0
5
5
4-

22-

3
8
1
1
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　

　
　
　h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
i
a
.
g
o
.
j
p
/

　
　
　

学生の皆さん、学生納付特例制度をご存知ですか?学生の皆さん、学生納付特例制度をご存知ですか?
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１４

　2月17日から3月７日にかけて、町では、成人以上の町民の方々を対象にボラ

ンティアモニターを募集し、健康プラザ・タラソ棟『河口湖タラソ』の健康増進

効果検証試験を行いました。モニターの方々には、「濃縮10倍海水」、「2倍海水」、

「塩・溶岩浴」を体験していただき、その効果の検証を目的に＜ケースカード＞

と＜アンケート＞への記入をお願いしました。測定は、①血圧、②脈拍、③腕皮

膚水分量について実施し、タラソ施設の利用前・利用後の数値を測定機器で測

定しました。以下はその概要です。

健康プラザ・タラソ棟『河口湖タラソ』の
健康増進効果について

ー「ボランティアモニター試験」の結果と考察 ー

このような効果を得た「健康プラザ・タラソ棟」を是非、ご利用ください。

■時間　午前10時～午後9時　■料金　400円　■休館日　月曜日

１．�被験者（ボランティアモニター）

　・94名の成人の皆さんが参加しました。平均年齢は

、男性59.9歳、女性55.8歳。

　・被験者の62.7％は何らかの既往症があり、『河口

　湖タラソ』の効果検証にとっては適切な対象でした。

２．血圧と脈拍に対する作用（効果）

　・血圧と脈拍に対する作用として、顕著なプラスの 

　効果が確認されました。

血 圧

　・まず、「低血圧症状」の人（最高血圧100mmHg以下

、最 低 血 圧 60mmHg以 下 ）で は、健 康 的 な

　‘血圧の上昇’が観察されました。

　・また、「高血圧症状」の人（最高血圧150mmHg以上

、最 低 血 圧 90mmHg以 上 ）で は、健 康 的 な

　‘血圧の低下’が観察されました。

　・一方、「正常血圧」の人では、血圧の変動は観察さ

　れませんでした。

　・『河口湖タラソ』の体験効果として、「低血圧」と

　「高血圧」の方々の血圧が共に正常化される形で

　作用しました。

　・薬物治療では、高血圧症状に対しては「降血圧

　剤」療法、低血圧症状に対しては「昇血圧剤」療

　法があります。しかし、両方の症状に適切な効果を

　示す薬物は、現在のところ知られていません。

脈 拍

　・脈拍数（中央値）が70回/分以下の方では、‘脈拍

　数の増加’が観察されました。

　・脈拍数（中央値）が96回/分以上の方では、‘脈拍

　数の低下’が観察されました。

　・血圧に対する作用と同じように、‘脈拍数の正常

　化作用’が確認できました。

　・以上のように、『河口湖タラソ』を体験した被験者

　（モニター）の間では、血圧と脈拍数に‘プラスの調

　整作用’があることが客観的に認められました。

　・特に「高血圧症状」と「低血圧症状」の双方に作

　用し、いずれも「血圧の正常化作用」を示している

　点では、理想的な効果があったと言えます。

３． 皮膚の水分量に対する作用

　・測定器表示の数値で、「水分量8以下」は水分の　

不足を示しています。

　・試験前、「水分量8ポイント以下」の人には、皮膚

　中（腕）の水分量の増加が観察されました。

　・被験者全体でも、水分量の調節作用による皮膚状

　態の改善効果が確認されました。

４． 精神状態に対する効果的作用

　アンケートの中で、もっとも多くの回答があったの

が「精神状態への効果的作用」についてでした。

　「非常に改善」、「かなり改善」の合計が全回答の

約9割を占めました。

　血圧・脈拍数の客観的な測定結果でも著しい改善

効果が示されていますが、そのプラスの効果は、被験

者の主観からも伺えます。

　精神的な面の改善効果（リラックス効果など）につ

いては、今後、さらなる研究を進めていくことも重要

でしょう。

�

５． 総括

　以上のように、この『河口湖タラソ』の健康増進効

果については、モニター試験を通じ、主観と客観の両

面から、有意義な作用と具体的効果が確認されてい

ます。
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１５

◆
児
童
福
祉
週
間

５
月
５
日(

土)

～
５
月
11
日(

金)

ま
で
の

１
週
間
は
『
児
童
福
祉
週
間
』
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
子
ど
も
の
思
い
や
子
ど
も
の
夢
・

将
来
の
希
望
な
ど
に
つ
い
て
語
り
合
っ
た

り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
さ
ら
に
深
め
た
り

と
楽
し
く
親
子
で
ふ
れ
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
19
年
度
『
児
童
福
祉
週
間
』
全
国
公

募
に
よ
り
選
定
さ
れ
た
標
語
を
紹
介
し
ま

す
。

　
標
語

　
『
見
つ
け
よ
う
　
み
ん
な
が
も
っ
て
い

　
　
る
い
い
と
こ
ろ
』

◆
児
童
家
庭
相
談

　
町
で
は
、
児
童
家
庭
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
こ
と
に
つ
い
て
の

悩
み
・
子
育
て
の
心
配
ご
と
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
内
容
】

　
子
ど
も
の
育
ち
（
発
育
・
発
達
）
や
気

に
な
る
行
動
（
落
着
き
が
な
い
・
神
経
質

な
ど
）
ま
た
、
子
ど
も
の
し
つ
け
や
子
育

て
の
不
安
な
ど
あ
ら
ゆ
る
家
庭
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
子
ど
も
本
人
や
そ
の
家
族
な

ど
一
般
の
方
か
ら
の
児
童
虐
待
の
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。
相
談
に
あ
た
っ
て
は
、
秘
密

を
厳
守
い
た
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】
　
　
　

　
町
役
場
　
福
祉
推
進
課 

児
童
福
祉
係

　
　
　
℡
72
‐
６
０
２
８
　
内
線
１
５
３

　
　
　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
30
分

◆
子
育
て
応
援
訪
問
事
業
　
　

　
（
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供
や
児
童

虐
待
を
予
防
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。
）

【
事
業
概
要
】
　

　
す
べ
て
の
乳
児
が
い
る
家
庭
を
訪
問
し
、

(

新
生
児
訪
問
未
実
施
の
家
庭
が
対
象
に

な
り
ま
す)

子
育
て
に
関
す
る
情
報
提
供

や
必
要
な
家
庭
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
支

援
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

【
対
象
家
庭
】
　
　

　
平
成
19
年
4
月
生
ま
れ
以
降
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
母
親
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
新
生
児
訪
問
未
実
施
の
家
庭

が
対
象
で
す
。

【
訪
問
時
期
】

　
生
後
１
～
３
か
月
ま
で
の
期
間
。

【
訪
問
者
】

　
民
生
児
童
委
員
及
び
保
健
師
。

【
お
知
ら
せ
】

　
出
生
届
け
の
際
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ー
お
問
合
せ
ー

　
町
役
場
福
祉
推
進
課
児
童
福
祉
係
　

　
℡
72
‐
６
０
２
８

　
3
才
未
満
児
の
入
所
増
が
見
込
ま

れ
る
た
め
、
平
成
18
年
度
町
づ
く
り

交
付
金
事
業
と
し
て
こ
も
も
保
育
所

の
増
築
を
行
い
ま
し
た
が
、
3
月
に

完
成
し
、
４
月
よ
り
使
用
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
現
在
58
人
の
入
所
で
す

が
、
毎
月
毎
月
入
所
予
定
が
あ
り
、

最
終
的
に
は
80
人
が
入
所
す
る
見
込

で
す
。

　
増
築
の
概
要
に
つ
い
て
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　
乳
児
室
２
　
調
乳
室
１
　

　
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
１

　
ト
イ
レ
１
　
サ
ン
ル
ー
ム
１
　

　
倉
庫
１

　
な
お
、
当
町
在
住
の
山
岸
外
科
医

院
の
山
岸
松
樹
先
生
よ
り
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
、
乳
児
用
ベ
ッ
ド
、
お
む

つ
交
換
台
、
ド
ラ
ム
式
洗
濯
乾
燥
機
、

冷
蔵
庫
、
児
童
用
サ
ー
ク
ル
等
た
く

さ
ん
の
備
品
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こもも保育所が増築され、広くなりました！

児
童
福
祉
に
関
す
る
お
知
ら
せ

児
童
福
祉
に
関
す
る
お
知
ら
せ


