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小
立
女
子
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム
、

県
大
会
で
３
位
に
な
り
関
東
大
会
へ
出
場
！

勝
山
壮
年
ク
ラ
ブ
が

　
　
付
添
い
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
！

■
無
料
弁
護
士
相
談

　
◆
日
時
　
毎
月
５
、
10
、
15
、
20
、
25
日

　
　
　
　
　   

午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
　
　
　
　
（
こ
の
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
前
後
の
平
日
）

　
◆
場
所
　
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　
　
　
　 

（
県
民
情
報
プ
ラ
ザ
２
階
：
甲
府
市
）

　
※
相
談
は
予
約
制
で
、
１
人
当
た
り
30
分

■
電
話
相
談

　
◆
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
　

　
　  

℡
0
5
5
‐
2
2
3
‐
1
3
6
6

　
◆
富
士
・
東
部
地
域
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　
（
℡
0
5
5
4
‐
45
‐
5
0
3
8
・
7
8
4
3
）

　
◆
曜
日
・
時
間
　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

今月の行政相談・心配ごと相談日

8月20日(日)

◆行政相談・心配ごと相談・弁護士相談は、
　どこの場所へ行ってもOKです。

場　所 時　間 弁護士相談

町交流センター

足和田出張所

上九一色出張所

勝山ふれあい
センター

10時～14時 10時～12時

午後1時～4時

午後1時
　　～3時

＝
県
の
機
関
が
行
っ
て
い
る
各
種
相
談
＝

町の行政相談員さんは、　白壁　勝雄　72-0143　　　小佐野誠太郎　83-2320
　　　　　　　　　　　　梶原　一榮　82-2446　　　渡辺　袈裟司　87-2316

北
麓
ド
ッ
ヂ
キ
ッ
ズ
が
清
掃
活
動

　
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
行

わ
れ
た
山
梨
県
大
会
で
、
小
立

女
子
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム
は
３
位

と
い
う
好
成
績
を
あ
げ
、
８
月

に
千
葉
県
で
行
わ
れ
る
関
東
大

会
「
さ
ざ
な
み
カ
ッ
プ
」
へ
山
梨

県
代
表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
小
立
女
子
ミ

ニ
バ
ス
チ
ー
ム
は
一
昨
年
に
続

く
出
場
で
、
関
東
大
会
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
大
会
で
準
優
勝
す
る

な
ど
か
ね
て
か
ら
活
躍
中
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ド
ッ
ヂ
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
の
「
北
麓
ド
ッ

ヂ
キ
ッ
ズ(

北
麓
フ
ァ
イ
タ

ー
ズ)

」
が
、
７
月
８
日
の
早

朝
よ
り
ハ
ー
ブ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
開
催
中
の
八
木
崎
公
園

を
中
心
と
し
た
小
立
地
区
の

湖
畔
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

を
実
施
し
ま
し
た
。
清
掃
は
チ
ー
ム
の
児
童
・
父
兄
約
70
名

が
参
加
し
て
お
こ
な
わ
れ
、
集
め
ら
れ
た
ご
み
は
各
々
が

家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
勝
山
壮
年
ク
ラ
ブ
（
流
石
栄
記
会
長
）
は
60
歳
か
ら
70
歳

ま
で
の
皆
さ
ん
で
構
成
さ
れ
て
い
る
組
織
で
現
在
約

1
0
0
名
の
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
す
。
20
年
ほ
ど
前
か
ら
活

動
を
始
め
、
主
な
活
動
は
、
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
の
、

ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
周
辺
や
中

央
通
り
の
草
取
り
作
業
、
９

月
の
お
祭
り
前
に
は
、
浅
間

神
社
と
八
王
子
神
社
の
草
取

り
や
清
掃
活
動
、
10
月
の
研

修
旅
行
が
そ
れ
ま
で
の
主
な

活
動
で
し
た
。

　
最
近
の
子
ど
も
に
関
わ
る

い
ろ
ん
な
事
件
を
耳
に
す
る

中
で
、
地
区
の
子
ど
も
た
ち

が
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
帰
っ
て
い
る
と
い
う
場
面
を
目
に

し
、
大
勢
い
る
壮
年
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
を
家
ま
で
送
り
届
け
る
こ
と
は
可
能
で
は
な

い
か
と
、
小
学
校
へ
そ
の
状
況
等
を
伺
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
は
、
地
区
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
の
方
が
２

人
出
て
い
た
だ
き
、
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
が
、
２
人
だ
け
で
は
手
が
廻
ら
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
、

小
海
・
元
役
場
・
中
央
通
り
・
郵
便
局
の
４
コ
ー
ス
に
分

け
て
１
年
生
の
子
ど
も
た
ち
26
名
を
、
自
宅
の
近
く
ま
で

送
っ
て
い
く
と
い
う
活
動
を
６
月
19
日
か
ら
始
め
た
そ
う

で
す
。

　
帰
り
の
道
す
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
い
ろ
ん
な
話
し
を

し
、
子
ど
も
か
ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
地
域
の
危
険
箇
所
な
ど
の
実
態
把
握
に
も
な
っ
た

り
と
い
ろ
ん
な
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
子

ど
も
た
ち
を
送
っ
て
い
く
中
で
特
に
気
を
つ
け
て
い
る
の

は
、
子
ど
も
達
の
自
主
性

を
伸
ば
す
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
例
え
ば
、
歩
行
者
信
号

機
に
し
て
も
、
子
ど
も
た

ち
に
押
さ
せ
る
な
ど
、
後

ろ
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
見

守
る
対
応
に
徹
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
１
年
を

通
し
て
学
校
の
あ
る
日
に

実
施
し
て
い
く
そ
う
で
す
。
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まちづくり交付金を活用した事業を紹介します。 【第２回】

　現在、町では、中心市街地の活性化及び地域の歴史・文化・自然環境等の特性を活かした人口定着、観光交流

等を推進していくため、「河口湖南部地区」・「河口湖船津地区」・「西湖地区」の３地区について、まちづく

り交付金を活用した事業を実施しています。

　今回は、「河口湖船津地区」において今年度工事が予定されている事業の一部を紹介します。

※�まちづくり交付金事業については、町のホームページにも掲載されておりますので、ご覧下さい。

　河口湖ハーブ館や大池公園等が並ぶ観光のメインストリートについて、歩車道のカラー舗装等、車道

及び歩道空間のグレードアップ化を行います。昨年度、一部の区間について整備が完了しており、今年

度に残りの区間の整備を行う予定となっています。

湖畔周遊道路整備事業

▲現況写真
  （H18年度整備予定箇所）

▲整備イメージ
  （カラー舗装された車道と歩道）

▲位置図

　富士登山道線の道路沿いに、住民、来街者が憩い、語らい、そしてふれあうことのできるための植栽やベ

ンチ等の休憩施設を配置した憩いと交流の空間（ポケットパーク）の整備を行います。

　このポケットパークを始めとして、船津地区内に５箇所のポケットパークを順次整備していく予定です。

ポケットパーク整備事業

▲現況写真 ▲ポケットパーク整備イメージ▲位置図

●まちづくり交付金事業についてのお問合せは、企画課地域再生拠点整備係（Tel 72-1129）へ。

ベンチ

インターロッキング
水飲み場

パーゴラ (花壇)

芝生

(花壇)

河口湖郵便局

河口湖駅

河口湖ハーブ館

大池公園

変電所

整備予定箇所

整備予定箇所
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国民健康保険と老人保健の一部が変わります。

　７０歳以上の高齢者のうち、現役並み所得のある一定以上所得者の医療機関に支払う

自己負担割合が２割から３割に引き上げられます。

　同じ人が同じ月内に、同一の医療機関に支払った自己負担額の合計が高額になった場合、申請をして認められ

ると、自己負担限度額を超えた分は高額療養費として支給されます。今回の改正で、７０歳未満の人は下記のよ

うに自己負担限度額が一部引き上げられます。

一定以上所得者　　 ２　割

一般・低所得Ⅰ・Ⅱ １　割

平成１８年９月まで

平成１８年９月まで

一定以上所得者　　  3　割

一般・低所得Ⅰ・Ⅱ １　割

平成１８年１０月から

平成１８年１０月から

⇒

⇒

注１　基礎控除後の総所得金額などが670万円を超える世帯。

注２　過去12ヶ月間に、同一世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額。

3回目まで

72,300円＋
医療費が241,000円を

超えた場合は、その超え

た分の1%を加算

139,800円＋
医療費が466,000円を

超えた場合は、その超え

た分の1%を加算

35,400円

4回目以降 注２

一　般 40,200円

77,700円

24,600円

上位

所得者

注１

住民税
非課税世帯

3回目まで

80,100円＋
医療費が267,000円を

超えた場合は、その超え

た分の1%を加算

150,000円＋
医療費が500,000円を

超えた場合は、その超え

た分の1%を加算

35,400円

4回目以降 注２

一　般 44,400円

83,400円

24,600円

上位

所得者

注１

住民税
非課税世帯

７０歳未満の方

　同一世帯に課税所得が145万円以上の70歳以上の

国保被保険者または老人保健で医療を受ける国保

被保険者がいる人にあたります。（老人保健で医

療を受ける場合は、課税所得が145万円以上の70歳

以上の人、または老人保健で医療を受ける人がい

る人にあたります。）ただし、70歳以上の国保被

保険者および老人保健で医療を受ける国保被保険

者の収入の合計（老人保健で医療を受ける人の場

合は、70歳以上の人および老人保健で医療を受け

る人の収入の合計）が、２人以上の場合は520万円

未満、１人の場合は383万円未満であると申請した

場合は、「一般」の区分と同様になり、１割の負

担となります。

一定以上所得者（現役並み所得者）とは、

　同一世帯の世帯主および国保被保険者（老人保

健で医療を受ける人の場合は世帯の全員）が住民

税非課税の人（低所得�以外の人）にあたります。

　同一世帯の世帯主および国保被保険者（老人保

健で医療を受ける人の場合は世帯の全員）が住民

税非課税で、その世帯の各所得が必要経費･控除(

年金の所得は控除額を80万円として計算)を差し引

いたときに0円となる人にあたります。

　一定以上所得者、低所得者Ⅰ・Ⅱのいずれにも

あてはまらない人です。

低所得Ⅱとは、

低所得Ⅰとは、

一般とは、

高額療養費（高額医療費）の自己負担限度額が変わります。

高齢者（現役並み所得の方）の自己負担が変わります。
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　同じ月内に、医療機関に支払った自己負担額の合計が高額になった場合、申請をして認められると、自己負

担限度額を超えた分は高額療養費（高額医療費）として支給されます。７０歳以上または老人保健で医療を受

ける人は下記のように自己負担限度額が一部引き上げられます。

　公的年金等控除の見直しおよび老年者控除の廃止に伴って一定以上所得者になる人で、

次のいずれかにあてはまる人については、「自己負担限度額」についてのみ「一般」を適用します。

　療養病床に入院する７０歳以上の高齢者について、これまで食材料費相当額のみを負担していましたが、今

回の改正で食費と居住費を負担することになります。

⇒

平成１８年９月まで

平成１８年９月まで 平成１８年１０月から （所得の低い人は負担が軽減されます。）

平成１８年１０月から

⇒

外　来
（個人単位）

72,300円
医療費が361,500円を

超えた場合は、その超え

た分の1%を加算(４回目

以降の場合は40,200円）

8,000円

12,000円

外来+入院
（世帯単位）

一　般 40,200円

40,200円

24,600円

15,000円

一定以上

所得者

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

年金収入

65万円以下等

外　来
（個人単位）

80,100円
医療費が267,000円を

超えた場合は、その超え

た分の1%を加算(４回目

以降の場合は44,400円）

8,000円

12,000円

外来+入院
（世帯単位）

一　般 44,400円

44,400円

24,600円

15,000円

一定以上

所得者

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

年金収入

65万円以下等

７０歳以上の方

公的年金等控除の見直し・老年者控除の廃止に伴う経過措置

老年者に係る住民税非課税措置の廃止に伴う経過措置

食費・居住費の負担が見直されます。

税制改正に伴う経過措置（平成１８年８月から２年間）

食材料費相当を負担

２４,０００円

食　費　　４２,０００円

居住費　　１０,０００円

住民税非課税世帯 30.000円

22,000円

10,000円

年金受給額80万円以下等

老齢福祉年金受給者

課税所得

１人世帯

２人以上世帯

145万円以上213万円未満

383万円以上484万円未満

520万円以上621万円未満

収入の合計金額
(申請が必要です)

　老年者に係る住民税非課税措置の廃止に伴い、世帯は住民税課税世帯となるが、一部が住民税非課税になる場

合、住民税非課税者については、「自己負担限度額」および「入院時食事代の標準負担額」は「低所得�」を適用しま

す。（老齢福祉年金受給者は「低所得�」を適用します。

　対象となる人は、住民税課税者が合計所得金額125万円以下の平成17年1月1日現在65歳以上の人だけの世帯の

住民税非課税者です。

　●高齢受給者証は、郵送いたします。１０月から負担区分変更のある方については、有効期限を平成１８年

　　９月３０日とし、９月末に変更後の受給者証を改めて郵送します。

　●老人医療費受給者証については、変更のある方のみ郵送いたします。

【訂正・お詫び】　平成18年度国民健康保険納税通知書(納付書)の中で納入者保管分の納期限の

　　　　　　　 日付が誤っていました。正しくは18年7月31日です。

31
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子宮ガン検診子宮ガン検診

乳がん検診乳がん検診 肺ＣＴ検査肺ＣＴ検査

下記の医療機関で実施しています。

　　小佐野医院・渡辺医院・加賀谷医院・鈴木医院

　　深沢医院・堀内産婦人科・羽田レディスクリニック

●�対　象　　20歳以上の女性　（年１回）

●�負担金　　頚部 1,500円　 体部 1,000円

　マンモグラフィ（乳房X線検査）

　　　または　超音波検査による検診です。

　乳房を触っただけではみつけることができない

　早期のがんを発見することができます。

●マンモグラフィ　（40歳から2年に1度）

　今年度は、偶数年生まれの女性が対象です。

　　例）昭和40年･38年･36年･･･生まれ

　奇数年生まれの方で、検診を希望する場合は

　超音波検査になります。

●超音波検査　

　30歳代の女性

　40歳以上の奇数年生まれの女性

　　例）昭和41年･39年･37年･･･生まれ

●負担金　１,000円

従来のCTよりも速く鮮明に横断画像が撮れ、

立体画像も構成することができます。

今まで発見が困難だった小さな肺がんを

見つけるのに特に有効です。

●対　象　40～64歳

　　　　　特に、たばこを吸っている人

●�負担金　２,000円

●対　象　２０歳以上の女性

●負担金　40歳未満 1,500円

　　　　　40歳以上１,000円

＊�定員になり次第締め切ります。

＊�申込みの際、受診日・検査項目・氏名・生年月日・住所・電話番号を確認します。

　 当日の検診は、午後1時30分～４時を予定していますが、詳細は後日個別通知でお知らせします。  

受診希望のある方は、健康増進課まで

お申込みください。

　９月８日（金）精進健康管理センター

　９月20日（水）上九一色コミュニティセンター

 　＊定員　各日にち50名

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・・・

富士ヶ嶺・本栖・精進地区は、
下記の日程で子宮がん車検診を行います。

受診希望のある方は、健康増進課（℡72‐6037）までお申し込み下さい。

申し込み期間　8月29日～9月6日（土日を除く）

らせん状に回転する
ヘリカルCTで撮影します。

骨粗鬆症検診骨粗鬆症検診 前腕の骨密度を
測定します。

 早
期発見が

決め手!

9月20日（水） 上九一色コミュニティセンター

勝山ふれあい

センター

定員

各６０名

定員

各６０名

定員

各１００名

定員

各４０名

9月25日（月）

9月26日（火）

9月27日（水）

9月28日（木）

9月29日（金）

定員６０名 定員６０名 定員６０名 定員６０名

月　　日 場　　所 骨粗鬆症 肺CT検査

乳がん検診

マンモグラフィ 超音波
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暑
い
と
き
に
汗
を
か
く
の
は
な
ぜ
？

汗
は
不
快
な
も
の
？

水
分
摂
取
と
汗

汗
を
か
く
と
痩
せ
る
の
？

辛
い
食
べ
物
と
汗

健康科学大学コーナー

『汗の話』

Health Science University

理学療法学科　教授 鈴木敦子

　
私
達
は
暑
い
と
汗
を
か
く
の
を
当
た
り
前
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
人
と
同
じ
よ
う
に
汗
を
か
く
こ
と
が

で
き
る
動
物
は
馬
や
猿
な
ど
し
か
い
ま
せ
ん
。
例
え

ば
犬
や
猫
の
場
合
、
汗
を
か
く
の
は
足
の
裏
だ
け
で

暑
さ
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
（
こ
の
汗
は
歩
く
と
き

の
滑
り
止
め
と
し
て
働
き
ま
す
）
。
暑
い
日
に
犬
が

口
を
あ
け
て
舌
を
出
し
、
速
い
呼
吸
を
し
て
い
る
の

を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
犬
は
汗
を
か
か
な

い
の
で
、
そ
の
代
わ
り
に
口
（
気
道
）
か
ら
水
分
を

蒸
発
さ
せ
て
体
温
を
下
げ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ

う
に
暑
い
と
き
に
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
る
と
い

う
の
は
、
と
て
も
優
れ
た
能
力
な
の
で
す
。

　
私
達
の
身
体
に
は
温
度
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
、
気
温

や
体
温
の
情
報
を
絶
え
ず
脳
に
伝
え
て
い
ま
す
。
気

温
が
高
く
な
っ
た
り
運
動
し
て
暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
脳

か
ら
の
指
令
で
汗
が
出
た
り
、
皮
膚
温
が
上
昇
し
、

体
温
の
上
昇
を
防
ぐ
の
で
す
。
汗
は
汗
腺
で
作
ら
れ
、

皮
膚
の
表
面
に
出
て
広
が
り
、
蒸
発
す
る
と
き
に
気

化
熱
が
奪
わ
れ
て
身
体
が
冷
や
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、

1
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
汗
が
蒸
発
す
る
と
、
体
温

は
約
１
℃
も
低
下
し
ま
す
。

　
汗
を
出
す
能
力
は
、
環
境
の
影
響
も
受
け
ま
す
。

例
え
ば
、
夏
に
な
っ
て
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
く
る

と
、
汗
腺
の
働
き
が
良
く
な
っ
て
汗
を
多
く
出
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
ク
ー
ラ
ー

の
効
い
た
部
屋
に
ば
か
り

い
る
と
暑
さ
に
慣
れ
な
い

た
め
、
急
に
暑
さ
に
曝
さ

れ
る
と
夏
ば
て
を
起
こ
し

や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
汗
は
暑
さ
に
対
処
す
る
た
め
に
と
て

も
大
切
な
の
で
す
が
、
「
汗
臭
い
」
と
か
「
汗
を
か

く
と
気
持
ち
悪
い
」
な
ど
の
理
由
で
嫌
わ
れ
が
ち
で

す
。
汗
の
ほ
と
ん
ど
は
水
分
で
、
他
に
は
塩
分
や
少

量
の
尿
素
・
ア
ン
モ
ニ
ア
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
汗

自
体
に
は
ほ
と
ん
ど
臭
い
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
汗
で

湿
る
と
皮
膚
や
衣
服
で
雑
菌
が
繁
殖
し
て
臭
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
汗
が
乾
い
た
あ
と
皮
膚
表
面
に
残
っ

た
塩
分
が
水
を
吸
う
た
め
ベ
タ
ベ
タ
し
て
気
持
ち
悪

く
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
「
汗
を
か
く
の
が
嫌
だ
か

ら
水
を
飲
ま
な
い
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
水
を

飲
む
と
汗
が
増
え
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
汗
は
体

温
を
下
げ
る
の
に
必
要
な
だ
け
出
て
、
余
分
な
水
は

尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
る
の
で
す
。
暑
い
と
き
に
、
水

を
飲
む
の
を
我
慢
し
て
い
る
と
、
汗
を
充
分
に
か
く

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
体
温
が
上
昇
し
て
熱
中

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
の
ど
が
渇
い
た
ら
水
分
を
取
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
気
温
が
高
い
と
き
や
運
動
時
に
は
、
の
ど
が

渇
く
前
か
ら
、
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。
特
に
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
よ
う
な

場
合
に
は
、
塩
分
を
補
給
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
湿
度
が
高
い
と
き
に
運
動
を
す
る
場
合
は
、

汗
を
か
い
て
も
蒸
発
し
づ
ら
い
た
め
に
熱
中
症
に
な

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
も
し
も
熱
中
症

に
な
っ
た
と
き
に
は
、
水
で
身
体
を
拭
い
て
団
扇
で

風
を
送
る
な
ど
し
て
、
体
温
を
下
げ
る
よ
う
に
し
ま

す
。
腋
の
下
や
首
に
は
太
い
血
管
が
通
っ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
ら
の
部
位
を

氷
嚢
な
ど
で
冷
や
す
の
も

効
果
的
で
す
。
意
識
が
な

い
よ
う
な
重
症
の
場
合
に

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。

　
「
汗
を
か
く
と
痩
せ
る
」
と
い
う
の
は
本
当
で
し

ょ
う
か
？
汗
を
か
く
と
身
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
ま

す
。
こ
の
失
わ
れ
た
水
の
分
だ
け
、
一
時
的
に
体
重

は
減
少
し
ま
す
。
し
か
し
、
身
体
に
は
水
分
量
を
安

定
に
保
つ
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
水
分

が
不
足
す
る
と
、の
ど
が
渇
い
て
水
を
飲
み
ま
す
し
、
一

方
で
尿
も
減
り
、
す
ぐ
に
元
に
戻
り
ま
す
。

　
も
し
も
水
を
飲
む
の
を
無
理
に
我
慢
す
れ
ば
、
脱

水
に
な
り
、
様
々
な
障
害
が
で
て
き
ま
す
。
で
す
か

ら
、
汗
を
か
く
だ
け
で
痩
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

痩
せ
る
た
め
に
は
運
動
を
す
る
な
ど
し
て
、
筋
力
を

ア
ッ
プ
さ
せ
な
が
ら
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
の
が
良

い
で
し
ょ
う
。

　
唐
辛
子
の
よ
う
に
辛
い
も
の
を
食
べ
た
と
き
に
顔

か
ら
汗
が
で
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
辛
い
も
の

を
食
べ
る
と
気
温
や
体
温
と
は
関
係
な
く
汗
が
出
ま

す
。
夏
に
は
食
欲
が
低
下
し
が
ち
で
す
が
、
香
辛
料

は
消
化
液
の
分
泌
を
増
や
し
て
食
欲
を
起
こ
し
ま
す

し
、
汗
を
出
す
こ
と
で
体
温
を
下
げ
る
働
き
も
あ
り

ま
す
。
イ
ン
ド
や
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
の
暑
い
地
域
で

辛
い
も
の
が
好
ま
れ
る
の
は
、
こ
の
よ
う
な
理
由
に

よ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。


