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中央公民館２階研修室におい         

て、川 て、川邉修作先生より、「心の健

康づくり～ストレス対策～」についてご指導いただきました。「カウンセリングという響きに、とっつき

にくさを感じていたが、本当に楽しく学べ、２学期には早速実践してみたい。来年も参加したい。」とい

うご意見を多数いただきました。ストレス対処法やグルーミング等の演習をとおして、参加１６名がリ

ラックスし、人間関係も育まれたようです。別名「墨亭河童」による落語での笑いも、いい時間でした。 

 

南都留教育会館で、外国語活動研修会が行われま

した。今後の教科化に

向けてと文科省配布のガイドブックの説明の後、[Teachers’Training]

として、課題表現の導入・語いの練習・インプット活動・アウトプット

活動の実践研修を行いました。今回のような、すぐ使える参加型の研修

を積み重ねたいとの感想が多くありました。英語の教科化は、目前。

「外国語活動・外国語科の指導の主導権は、学級担任にある」「授業開

始の挨拶は、学級担任がする」という言葉が、一層、現実味を帯びてきました。 

 

河口小において、梶原満指導主事より、外国語に関する３～５学年の年

間指導計画例［案・暫定版］や時数確保に向けての取り組み・道徳の指導

法等、最新情報を教えていただきました。アンケートには、今後の具体的

作業や検討課題、町として共通して取り組むべきことが明確になり、タイ

ムリーな研修で有効だったことや３回目の研修への要望が出されました。 
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