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7 30 自然観察教室で地引網を体験
202

5

TUE

7 15
企業版ふるさと納税による
ご寄附をいただきました
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5

FRI

8 1
多文化共生交流事業
「世界のともだちフェスタ」を
開催しました！

　nana株式会社様（東京都港区）およびグローバルハウス株
式会社様（昭和町）の2社より「オーバーツーリズム緩和対策
事業」の趣旨にご賛同いただき企業版ふるさと納税のご寄附
をいただきました。いただいた寄附金を活用し、オーバーツー
リズム緩和対策を図ってまいります。
　ご支援いただきありがとうございました。

　町内の小中学生向けの自然観察教室が行われました。この
日は、河口湖漁業協同組合及び山梨県水産技術センターによ
る水産資源量調査も併せて行われ、子どもたちは河口湖で地
引網引きを体験し、捕獲した魚類を観察しました。
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8 13 富士河口湖町農マルシェ開催！
　マックスバリュ富士河口湖店店頭広場にて、富士河口湖町農
マルシェを開催しました。
　当日は、多くの町民や観光客の皆さまに富士河口湖町産夏
野菜のスイートコーン、富士桃、富士ヶ嶺きくらげ、富士山プレ
ミアム牛乳、ジビエシカ肉ジャーキーなどの農林畜産物等を生
産者直売でＰＲすることが出来ました。

　今年度２回目の多文化共生交流事業として小学生を対象と
した「世界のともだちフェスタ」を勝山ふれあいセンターにて
開催しました。
　当日は小学生18名が参加し、町内の「ふじやま国際学院」
に通う留学生と一緒に、ジャンケン列車やダンスで交流を深め
ました。留学生の出身国は、ネパール、アメリカ、フィリピン、
タイ、ミャンマー、ベトナム、ポーランドと多彩で、体を動かしな
がら交流を深め、異文化コミュニケーションを図る貴重な機会
となりました。
　参加者からは「外国の方とたくさん話せて楽しかった」「いろ
んな国の人と友達になれた」などの感想が寄せられました。

写真左：nana株式会社代表取締役　黒田潤一様
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y-shaku　（船津）
「夏の早朝にKUKUNAからの撮影です。」

y-shaku　（船津）
「夏の早朝にKUKUNAからの撮影です。」

まちかど写真館 
みなさまの写真で町の魅力を再発見しよう！というコーナー！

イデ子　（小立）　「スズメたち。可愛い」イデ子　（小立）　「スズメたち。可愛い」

写真の投稿はこちらから
町内で撮った写真なら、
どんな被写体でもＯＫ！
お気軽にご投稿ください♪

涼湖祭ではステージイベントが開催され、「ホットスポット」関係者の皆さまと渡辺町長、
(一社)富士河口湖町観光連盟堀内理事長のカウントダウンにより、花火が開始されました。

　精進湖涼湖祭が６年ぶりに復活し、８月１日から連続して行われる富士五
湖の夏を彩る花火大会が開催されました。
　精進湖涼湖祭は、長らく実施を見送っていましたが、地域において復活
の機運が高まる中、ドラマ「ホットスポット」の舞台として精進湖に注目が集
まったことも追い風となり、企業版ふるさと納税による寄付金やクラウドフ
ァンディングを活用し、復活となりました。
　当日は「ホットスポット」の関連イベントも行われ、町内外から多くのお客
さんが訪れました。
　現地で展示された看板やベンチは、9月30日まで町役場ホールにて展示
しています。ぜひお越しください。

　精進湖涼湖祭が６年ぶりに復活し、８月１日から連続して行われる富士五
湖の夏を彩る花火大会が開催されました。
　精進湖涼湖祭は、長らく実施を見送っていましたが、地域において復活
の機運が高まる中、ドラマ「ホットスポット」の舞台として精進湖に注目が集
まったことも追い風となり、企業版ふるさと納税による寄付金やクラウドフ
ァンディングを活用し、復活となりました。
　当日は「ホットスポット」の関連イベントも行われ、町内外から多くのお客
さんが訪れました。
　現地で展示された看板やベンチは、9月30日まで町役場ホールにて展示
しています。ぜひお越しください。

精進湖涼湖祭６年ぶりに復活
富士五湖の夏を彩る花火大会が開催
精進湖涼湖祭６年ぶりに復活
富士五湖の夏を彩る花火大会が開催

精進湖涼湖祭の花火

河口湖湖上祭の花火河口湖湖上祭の花火
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町からのお知らせ

　教育委員会では、令和8年4月1日に小学校に入
学する児童を対象とした就学時健康診断を次のと
おり実施します。
■対象となる児童
　平成31年(2019年)4月2日から令和2年(2020
年)4月1日の間に生まれた児童
■日　時

■場　所　勝山ふれあいセンター（勝山4029-5）
■当日持参するもの
　母子手帳・印鑑・小学校入学通知書・就学時健
　康診断票
　　受付は時間厳守です。受付時間前に列を形成
　しないでください。
　　対象児童には、9月下旬までに書類等（入学通
　知書・就学時健康診断票）を郵送します。健診
　日に都合が悪い・その他就学についてのご相談
　は、下記までまでご連絡下さい。
●問合せ　教育委員会 学校教育課 学校教育係
　　　　　　℡ 0555-72-6052

　町では、子育て世帯のさらなる経済的負担軽減
を目的とし、「ふじかわぐちこ子育て応援事業」を
行っています。
　「認可外保育施設」や「企業主導型保育事業」
を利用している方は以下のとおり助成を受けられま
す。
■上限助成額　月額20,000円
　　　　　　　（4月～9月分の償還払い）
■申請対象児童　
　　富士河口湖町に住所を有し、居住しており、「認
　可外保育施設」や「企業主導型保育事業」を利
　用している方
■申請受付　10月31日（金）まで
※令和7年4月～9月利用分の領収書等が整い次第、
　速やかに申請してください
※申請様式についてはHPまたは窓口にあります。
※町立保育所や認定こども園、小規模保育事業、
　幼稚園等の認可保育施設を利用している方は申
　請不要です。
●問合せ　子育て支援課　℡ 0555-72-1174

　

　町内に住所を有し保護者の就労などにより、「保
育の必要性」が認められる児童は、保育所等を利
用することができます。
■申込み可能児童
・4月入所児童
・年度途中入所児童
　（令和8年5月～令和9年3月中に入所希望の児童）
・出生前児童
 （令和8年度中に月齢6ヶ月以降に達する児童）
※年度途中の入所受付は定員により実施しない場
　合があります。
※転園希望の場合には「4月入所児童」として新規
　申請が必要となります。
■募集受付の施設
　　町立保育所、小規模保育施設（未満児専用）、
　認定こども園（保育）、町外保育施設等
■申込書の配布について
　富士河口湖町役場１階　子育て支援課窓口
　8時30分～17時15分（土曜・日曜・祝日を除く）
■ご注意
・先着順ではありません。
・認定こども園（教育）、幼稚園の申込は希望園に
　異なります。園に直接お問い合わせください。
・２次受付は１次選考後、「入所枠に空きがある場
　合」のみ行います。

■期　間　9月29日(月)～9月30日(火)
　　　　　10時00分～11時00分
※事前予約は不要です。
※町立保育所以外の施設見学については、直接施
　設へお問い合わせください。
●問合せ　子育て支援課　℡ 0555-72-1174

　猫不妊・去勢手術事業を実施するためのクラウ
ドファンディングを立ち上げました。
　このプロジェクトでは地域に住む猫に対して避妊
・去勢手術を施し、野良猫の不用意な繁殖を防ぐ
ことを目的としています。
　皆様のご支援が猫と町民が共存する明るい未来
に繋がります。
　プロジェクトをより多くの方に周知していただき
たいので、幅広く情報共有をお願いします。詳細は
QRコードよりご参照ください。
　皆様の温かいご支援、ご協力を心より
お願い申し上げます。
●問合せ　環境課 生活環境係 
　　　　　　℡ 0555-72-3169

　交通事故など、第三者（加害者）の行為によって
ケガをしたときも、国民健康保険証を使って治療
を受けることができます。
　本来、第三者行為による傷病の医療費について
は、加害者は被害者の医療費を過失割合に応じて
負担することになりますが、保険証を使用した場
合、医療機関窓口でお支払いいただく一部負担金
を除いた医療費（保険給付分）を保険者が医療機
関へ一時立替をし、本来負担すべきであった加害者
へ、被害者の方に代わって請求します。そのため、

交通事故等によるケガの治療に国民健康保険証を
使う場合は、必ず保険者へ届け出てください。
詳細は町HPをご参照ください。
●問合せ　住民課　
　　　　　　℡ 0555-72-1114

　町では、勝山無料駐車場売店（通称：水辺のシ
ョップ）建物を営業される方を公募します。
■売店建物概要
　所在場所：勝山3833番1先
　建物名称：富士河口湖町勝山無料駐車場売店
　建物面積：58.34㎡
■申込者資格
１）富士河口湖町内に住所を有し、納付義務のあ
　  る税金及び使用料等の滞納がない者。
２）富士河口湖町在住の保証人（１名）がいる者。
■使用条件
１）売店施設並びに公衆便所（水琴庵）、駐車場
　  内、湖畔、その他の美化清掃を毎日実施するこ
　  と。
２）電気、上下水道、修繕、消耗品、備品管理等、
　 施設運営に関する経費は全て負担すること。
　 ※公衆便所部分の電気、上下水道料金と修繕
　　　は町負担とする。
３） 売店施設は町観光案内所としての機能も持ち、
　  町の管理物件であることを意識し、苦情及び不
　  信感を抱かせるような行為はしないこと。
４）毎月、管理・運営に関する月報にて町に報告す
　  ること。
５）使用期間は、令和7年11月1日～令和8年10月
　  31日とする。
■賃貸借地料　1カ月１万円
■申込締切　令和7年9月30日(火)
　　　　　　　（当日消印有効）
■申込方法
　　申込書に必要事項を記入し、郵送又は持参し
　てください。
　※申込書は、町ホームページ又は町役場観光課
　　窓口からお取り寄せください。
■使用者の決定
　　使用者の決定は、申込者の中から総合的に審
　査したうえで行い、結果は文章にて通知します。
　※公平で厳正な審査を確保するため、審査結果
　　にかかる問い合わせには一切応じません。
●申込・問合せ　観光課　℡ 0555-72-3168

【職　種】保育士
【募集人数】2名
【勤務開始】勤務時期については要相談（秋～）
【給　料】月額190,219円～
【勤務先】管内保育所
【勤務時間】週5日・1日7時間　
　　　　　　朝・夕延長保育有り
【職　種】調理員（随時任用）
【募集人数】若干名
【勤　務】調理に不足が生じた場合の随時勤務
【給　料】時給1,141円～
【勤務先】管内保育所給食室 
●応募・問合せ　子育て支援課　
　　　　　　　　　℡ 0555-72-1174

就学時健康診断のお知らせ

ふじかわぐちこ
子育て応援事業のご案内

勝山無料駐車場売店
建物使用者の公募について

令和８年度
新規入所 保育所等利用
申込み手続きについて

猫不妊・去勢手術
クラウドファンディング
プロジェクトのお知らせ

令和７年度 
保育士及び保育所調理員
（会計年度任用職員）募集

国民健康保険に加入されている方へ
交通事故等にあい、保険証を
使用する場合は第三者行為による
届出が必要です

・10月7日（火）

・10月6日（月）
入学予定の小学校 受　付　時　間
大石小学校
河口小学校
勝山小学校

13時15分～13時30分

13時45分～14時00分

・10月8日（水）

入学予定の小学校 受　付　時　間
船津小学校（男子）
船津小学校（女子）

13時15分～13時30分
13時45分～14時00分

入学予定の小学校 受　付　時　間
小立小学校
富士豊茂小学校
西浜小学校
大嵐小学校

13時15分～13時30分

13時45分～14時00分

10月2日㊍ 配布予定
10月号広報

広報誌に関するお問い合わせ・情報提供は
政策企画課 広報統計係  ℡0555 -72-1129

町立保育所の見学について
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　ペットを飼うことはもちろん、野良猫のような野生動物と関わるときにも責任が生じます。
あなたの行為がその生き物に、そして住民の皆様にどのような影響を与えるか、しっかり考え
て行動しましょう。

　1. ペットはしっかり管理しましょう。
　　　犬はしっかりリードで繋ぎ、吠えたり噛んだりしないようにしつけをしましょう。また、狂犬病の予防接種は義務
　　となっています。忘れずに毎年行いましょう。
　　　猫は室内で飼い、逃げ出さないように十分に注意しましょう。

　2. 野良猫に餌を与える場合、トイレの設置や避妊手術もきちんとしましょう。
　　　野良猫に餌を与えると、周辺に糞をしてしまう、管理できない子猫が生まれるといった、不幸な結果が生まれてし
　　まうことも十分に考えられます。
　　　餌を与えるだけで満足せず、その猫が地域に受け入れられるように配慮した処理を行いましょう。
　　　※富士河口湖町では地域猫活動を推進しています。猫の幸せのためにも、ご理解とご協力をお願い
　　　　します。（詳細は右のQRコードからご覧ください）

　　現在、富士河口湖町では猫の避妊去勢手術の補助を行っております。避妊去勢手術を
　行うことで、発情期に伴うストレスや一部の病気の予防にもつながります。飼い猫だけ
　でなく、野良猫の避妊去勢を行った場合は、補助金の加算もあります。
 （詳細は右のQRコードからご覧ください）

動物愛護週間のお知らせ
毎年、9月20日から26日までは動物愛護週間となっています。

大切なパートナーと末永く付き合うためにも、正しい知識を振り返ってみましょう。

Ⅰ. 生き物に関わることについて責任を持ちましょう。

Ⅱ. 町の取り組みについて

人と動物が共存する町づくりにご協力をお願いします。
お問い合わせ　環境課 生活環境係　　℡0555-72-3169

猫不妊・去勢手術費
補助金について

地域猫活動について

■日　時：2025年10月5日㈰《開始：9：30　終了：15：00（予定）》
■場　所：町役場前駐車場
　　　　（荒天時中止。少雨等実施できる場合は、会場規模を縮小するなど検討。）
◎出　店
　　飲食・趣味のお店・展示・体験など
◎ステージ催し
　　ダンス・太鼓・合唱など
◎その他、会場内では皆様が楽しめる様々な体験イベントをご用意しております。
　駐車場の詳細については、決まり次第HPにてお知らせします。

開催概要

企画内容

202520252025
第9回

当町の秋の恒例行事となっている「まちフェス」を、今年も開催いたします。
みなさまのご来場をお待ちしております。

富士河口湖
まちフェス実行委員会

事務局
（政策企画課  政策調整係）
TEL：0555-72-1129

ジュニアリンピック防災体験今年もあるよ！

＋

あなたがリーダー
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9月28日㈰は
『富士河口湖町議会議員一般選挙』の投票日です。

　■告　示　日：９月２３日（火）
　■期日前投票：９月２４日（水）～９月２７日（土）
　■投 開 票 日：９月２８日（日）
　■投 票 時 間：午前７時～午後８時（西湖、根場、精進、本栖、富士ヶ嶺地区は午後７時まで）

　
　■住 所要 件：令和７年６月２２日以前に本町の住民基本台帳に記録され、引き続き住所を有している方
　　　　　　　（令和７年６月２３日以降に転入届をされた方は、本町の住民登録後３か月を経過していないため投票で
　　　　　　　　きません。）
　■年 齢 要 件：日本国民で平成１９年９月２９日以前に出生した方（９月２９日生まれの方も含む）
　　　　　　　  ※選挙人名簿登録についての詳細は、町選挙管理委員会へお問い合わせください。

　
　■期　　　間：９月２４日（水）～９月２７日（土）
　■時　　　間：午前８時３０分～午後８時
　■場　　　所：富士河口湖町役場
　■必 要 な 物：入場券（届いている方）
※投票所入場券は、告示日（９/２３）以降に郵送します。
※投票所入場券が届いていなくても、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。
　身分を証明できるマイナンバーカードや運転免許証などをお持ちいただき、お越しください。
※期日前投票所は段差がなく、車椅子のご用意があります。

■町外での不在者投票について
　　長期出張、仕事、学業や旅行などで町外に滞在しており、投票日に富士河口湖町の投票所に行くことができない選挙
　人は、滞在地の選挙管理委員会において不在者投票をすることができます。
　※投票用紙の発送等、郵送には日数がかかります。投票済みの投票用紙が投票日当日までに富士河口湖町選挙管理委員会に
　　必ず到着するよう、投票用紙の請求や投票の手続きはお早目にお願いします。
■指定病院等施設での不在者投票について
　　病院や施設に入院、または、老人ホーム等に入所しており、投票日に富士河口湖町の投票所に行くことができない選
　挙人は、各施設で投票できる場合がありますので、選挙管理委員会か病院等にお問い合わせください。

　
　選挙公報は、新聞折込により配布されます。配布日は９月２６日頃を予定しています。
　また、新聞未購読世帯の方は役場、各出張所、中央公民館、生涯学習館に備えてありますので、ご利用いただくか、町選
挙管理委員会までご連絡をお願いします。
　なお、富士河口湖町ホームページでもご覧いただけます。

■開票結果につきましては、町公式ホームページにおいて公開します。
■ケーブルテレビ河口湖では、開票速報を生放送でお送りします。
　また、午後９時から開票所の様子をインターネットでライブ配信します。
　※町ホームページ「開票所ライブ配信・速報」をクリックしてください。

富士河口湖町議会議員一般選挙日程

不在者投票

選 挙 公 報

開票速報について

期日前投票 ☆都合により投票日当日に投票所に行けない方のための制度です。

投票所入場券の裏面は、「期日前投票宣誓書」となっています。
期日前投票を行う方は、事前に入場券裏面に記入をしてからお越しいただくと、受付がスムーズに行われます。ぜひ
ご活用ください。

投票できる人 ☆日本国民で年齢満１８歳以上で引き続き３か月以上本町の区域内に住所を有する人が対象です。
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投票支援カードは　投票所で、代理投票や他の支援が必要な場合に「投票支援カード」をご提示いただくことで、必要な
　支援を受けることができます。
※投票にあたって、「口頭で係員に意思を伝えることが難しい方や苦手な方」・「投票用紙に代わりに書いてほしい方」・
　「投票の際に手伝ってほしいことがある方」などは、各投票所に「投票支援カード」が備えてありますのでご利用ください。
 選挙用コミュニケーションボードは　投票所で想定されるお困りごとやお手伝いしてほしいことを文字で表示していま
　すので、対応してほしい内容を指さすことで自分の意思を伝えることができます。　
※「投票にあたって、口頭で係員に意思を伝えていただくことが難しい方や苦手な方」などは、各投票所にコミュニケーシ
　ョンボードが備えてありますのでご利用ください。
 貸出物品
　杖おき・虫眼鏡・老眼鏡・点字器・文鎮・車いす・投票支援カード・コミュニケーションボード

　
■在宅の重度心身障害者や在宅要介護老人の方は「富士河口湖町重度心身障害者等福祉タクシー利用料金助成事業」   
　の制度を利用することにより、自宅等から投票所等への移動について支援が受けられる場合があります。
　　問合せ先⇒福祉推進課障害福祉係 0555-72-6028
■75歳以上の方で、運転免許証を所持していない方、または運転免許証を返納し運転経歴証明書を所持している方等
　は「富士河口湖町高齢者外出支援事業」の制度を利用することにより自宅等から投票所等への移動について支援が受
　けられる場合があります。
　　問合せ先⇒福祉推進課社会福祉係 0555-72-6028

投票所内での支援について

投票所への移動に関する支援

【問合せ】富士河口湖町選挙管理委員会（町役場総務課内）　TEL：０５５５－７２－１１１２

投票所のご案内　☆地図を参考にしてください。

※船津地区は、お住まいの地区により、投票所が指定されています。投票所入場券等で投票場所をよくご確認のうえ、投票にお出かけください。
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選挙当日（9/28㈰）の投票所の場所

※投票所入場券でご確認ください。
入場券に記載されている
投票所で投票できます。

投票所案内略図
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● 生ごみ処理機を使うことで、より簡単に生ごみを軽量化できます。
● 購入費用の1/2（最大25,000円）を補助金として交付します。
● 詳細は右のQRコードよりご覧ください。

❶料理の食べきり
●残さず食べきれる量を調整する
●もし残ってしまったら
　アレンジ料理に変身させる
　　　　　●外食では 頼み過ぎ
　　　　　　に注意する

❷食材の使いきり
●定期的に冷蔵庫内を整理整頓する
●必要な分だけを購入
●期限切れを防ぐために
　　　　　　　　消費期限を把握

❸生ごみの水きり
●生ごみを捨てるまえに
　しっかり水を切る
●排水ネットで生ごみを
　乾燥させる
●三角コーナーの
　生ごみはこまめに
　水を切る

毎月1日は「リサイクルの日」です!
～3Rを実践して  ごみを減らそう～

富士河口湖町環境審議会　【問合せ】環境課　TEL0555-72-3169

重いとだめ
ダイエット
しなさい！

大きさが同じ袋でも
重いほど処理費用
 （町の負担）が
かかります！

生ごみのダイエットってどうするの？ ３つの「きり」で減量できます！

ごみのダイエットで

生ごみの減量に取り組みましょう！
ごみのダイエットで

生ごみの減量に取り組みましょう！
ごみのダイエットで

生ごみの減量に取り組みましょう！

   家庭から排出される可燃ごみ
は、生ごみと紙などの資源物が
大半を占めています。資源物の
分別と生ごみ減量の工夫で大幅
にごみを減らすことができます。
　今日から、ごみのダイエット
で、生ごみの減量に取り組みま
しょう！

生ごみ処理機を
活用しましょう！

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」はこちら⇨

(iOS) (android)

　狩猟免許または銃砲所持許可を新たに取得した方に対し、取
得経費の一部を補助しています。
〇対象経費
・新規狩猟免許取得者の予備講習会受講料
・新規銃砲所持許可取得者の射撃教習受講料
・その他経費（証明書、診断書等の取得手数料など）
〇交付対象者・条件
・狩猟免許又は鉄砲所持許可を新たに取得した者
・町内に住所を有し、町税及び料金等の滞納（過去の住所地を
　含む）がない者
・狩猟免許又は鉄砲所持許可の取得後に狩猟者登録を受け、　
　猟友会の富士河口湖町内各地区分会のいずれかに入会し、本
　町の有害鳥獣捕獲及び管理捕獲活動を行うことができる者

　農作物を有害鳥獣から守るために防護柵等を設置した農業者
に対し、その設置に係る費用の一部を補助しています。
○対象経費
　　電気柵・網(金網、ワイヤーメッシュ)・トタン等を設置する
　ための原材料費等
〇補助率・限度額
　　2分の1以内(百円未満切捨)　限度額5万円
〇交付対象者・条件
・町内に住所を有し、町税及び料金等の滞納（過去の住所地を
　含む）がない者
・設置場所は町内の農地であること
・設置後３年間は適切な維持管理を行うこと

狩猟免許･銃砲所持許可の
新規取得を支援します

鳥獣被害防止用の柵等の
設置費を補助します

新規狩猟者確保対策事業費補助金 有害鳥獣防護柵等設置費補助金

申請書に必要書類を添えて提出していただきます。 詳細は農林課までお問い合わせください。
農林課振興係　℡0555-72-1115

交付申請
問 合 せ



広報 92025年 9月号

「粗大ごみの拠点収集」の場所と日程についてお知らせします
環境課からお知らせ

　町内６か所での拠点収集を行います。
　収集できるものは一般家庭から排出されるものに限ります。事業活動等により発
生した粗大ごみは有料処理となりますので、事業者は河口のじん芥処理場に直接持
ち込んでください。
　また、「収集支援事業」についても１０月中旬頃に行います。日程等の詳細は広報
１０月号に掲載されますので、ご確認をお願いします。

9月25日㈭／船津東地区会場

10月2日㈭／勝山地区会場

10月9日㈭／河口地区会場

10月7日㈫／足和田地区会場

9月30日㈫／船津・小立地区会場

10月16日㈭／大石地区会場

じん芥処理場：平　日 ９時００分～１６時００分（昼１２時～１３時除く）／土曜日 ９時００分～１１時００分（祝日除く）
受付時間：８時３０分～１１時0０分までに持ち込んでください。

●受付時間外にゴミを持ち込まないでください。
●住所確認のため、自動車運転免許証等を持参してください。
●粗大ごみの出し方については、「家庭ごみ・資源物の分け方・出し方」のチラシや、ごみ分別アプリ
　「さんあ～る」を確認してください。
●段ボールやビニール袋などは、事前に取り除いてから持ち込んでください。
●瀬戸物の皿は不燃ごみの収集日に出してください。
●小型廃家電は、船津リサイクルセンターでも随時受け付けています。

お問い合わせ　環境課環境保全係　℡0555-72-3169

自由広場

河口出張所 神社
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　認知症は、なんらかの原因によって脳の神経細胞が壊れるために起こる症状や状態をいいます。そして、
認知症が進行するとだんだんと判断する力や記憶する力がなくなって社会生活や日常生活に支障が出てく
るようになります。

9月は認知症月間です

お問い合わせ先　健康増進課　富士河口湖町地域包括支援センター　℡0555 -72- 6 037

○認知症サポーターとは？
　　「なにか」特別なことをする人ではありません。
　　認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族に対して暖かい目で
　見守り、支援するのが認知症サポーターです。
　　自分の出来る範囲で、友人や家族に知識を伝える、認知症になった人や家族の気持ち
　を理解し、支えになるような手助けをするのが役割です。
○認知症サポーター養成講座とは
　　認知症についての勉強会を行います。この講座は認知症の介護の方法を学ぶものではなく、認知症について正しく
　理解していただくための講座です。標準テキストやビデオ教材を使用した90分ほどの講義です。
　　講師はキャラバンメイト（専門の研修を受講し、認知症に対する正しい知識と具体的な対応方法を伝える方）です。
○認知症サポーターになるためには？
　　「認知症サポーター養成講座」を受講した人が「認知症サポーター」となることが出来ます。
　受講された方には「認知症の人を支援します」という意思を示す目印の「オレンジリング」が渡されます。

●日　時：９月２９日（月曜日） １６：００～１７：３０
●場　所：富士河口湖町 中央公民館 視聴覚室
●参加費：無料
参加希望の方は、次のメールアドレスに「氏名」「認知症サポーター養成講座に参加したい」旨を
ご記入し、お申し込みください。
○mail　houkatsu@town.fujikawaguchiko.lg.jp

認知症サポーター養成講座を開催します

視線は「あなたを見ています」「あなたを大切
にしています」という無言のメッセージとなり、
安心感を与えます。

肌が触れることは、身体的・心理的な安心感を
もたらします。顔や手を避け、体幹にそっと「つ
ながる」「支える」ようタッチします。

ここでは、立つことを単なる動作ではなく、「人
としての尊厳の象徴」ととらえます。心身の衰
えを防ぎ、心肺の働きを強めます。

言葉が理解しづらくても、声のトーンやリズム
から、感情を受け取ることができます。

見 る

話 す

触れる

立 つ

　ユマニチュード【Humanitude】はフランスを発祥とした認知症の方へのかかわり方です。次
の4つの方法で寄り添い、認知症の方に「愛されている」と感じていただくことで、こころ穏やか
に日々を過ごしていただきたい、そんな考え方です。

認知症ケアの
ご紹介

脳血管性認知症
　脳の血管障害で脳細胞が死滅すること
で発症します。高血圧や糖尿病などの生
活習慣病の予防を心がけることで発症を
予防することができます。

レビー小体型認知症
　脳内にレビー小体という物質が蓄積さ
れることにより、脳の神経細胞が損傷を
受けて生じる認知症です。初期にはもの
忘れより、うつ状態や失神、震えなどの症
状がみられます。

前頭側頭型認知症（ピック病）
　脳の前頭葉や側頭葉が萎縮して発症し
ます。もの忘れの症状は軽く、意欲や理
性、感情のコントロールをすることが難し
くなります。

アルツハイマー型認知症
　記憶を担っている脳の海馬という部分
の萎縮から徐々に脳全体が萎縮していく
ため、緩やかに進行します。最近のことを
忘れてしまう、うつ状態がみられることが
あり、身体的機能も低下することが多いと
言われています。

お申込み用QRコード
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　富士河口湖町では令和4年度より高等学校入学時にかかる学習用端末購入費の補助事業を独自に行っています。
令和7年度のお手続き方法についてご案内します。この事業は高等学校等へ入学する生徒をもつ世帯の経済的な
負担軽減のため実施しています。

対　　象

申請受付期間

申請方法は
①②のいずれか

ご用意いただく
書類等

詳細及び
電子申請手続き

お問合先

補助上限額

政策企画課まちづくり推進係　高校生端末補助担当　TEL 0555-72-1129

富士河口湖町　高等学校学習用端末購入支援補助金　で検索 スマホからはこちら→

①申請書・添付書類を町役場政策企画課に提出

②電子申請　※電子申請の場合には来庁することなくお手続きできます。
または

①学校から発行された身分証の写し
　または　在学証書　＊生徒氏名・所属高校・学年が確認できること
②端末の領収証（注文確認画面や注文明細画面は不可） ＊紛失の場合は受付ができないため、ご注意ください。
③振込口座情報（金融機関名、支店名、口座分類、口座番号、口座名義人）の分かるもの　
　＊ゆうちょ銀行の場合には通帳が必ず必要となります。

政策企画課 ふるさと納税推進室　℡ 0555-72-1129

vol.3
ふるさと寄附金ふるさと寄附金ふるさと寄附金

納税 の使い道の使い道の使い道

今回は６つの事業の中から、
⑷スポーツ・文化振興支援事業 について「主な使い道」をご紹介します。
〇トライアスロン事業
　富士河口湖町では、2022年度から山梨県内で初めてとなるトライアスロン大会を開催してい
ます。
　2025年度は9月7日（日）に開催され、今年で4回目の開催を迎えます。
　観光を主な産業とする富士河口湖町にとって、国内外の皆様に何度も足を運んでいただくこと
は非常に重要です。
　そのため、大会を新たな町のシンボルとして育て、町のファンを増やす取り組みを進めています。
　このトライアスロン大会は、2024年に実施された国内人気ランキングで
４位に選ばれるなど、トライアスロン愛好家の皆様から大変高い評価をいただいています。
　この取り組みは、富士河口湖町を応援してくださる皆さまからのご寄附によって支えられています。

子ども支援事業
まちづくり支援事業
環境保全支援事業

スポーツ・文化振興支援事業
産業活性化支援事業

その他目的達成のために町長が必要と認める事業

⑴ 
⑵ 
⑶ 
⑷ 
⑸ 
⑹ 

町ではふるさと応援寄附条例にもとづき、寄附された寄附金を財源として様々な取り組みを実施しています。
ふるさと寄附金（ふるさと納税）を活用した取り組みについてご紹介します。

発着は八木崎公園　選手はおよそ1000名

富士山を背景に湖畔を疾走

河口湖を泳ぐ選手たち

次の⑴～⑶すべてに該当する方
　⑴令和７年度高校一年次に入学し、申請時点で在学する生徒の保護者等（未成年後見人を含む）である方
　⑵令和7年4月1日以前から申請日にかけて富士河口湖町に住民登録がある方
　⑶山梨県端末購入支援事業の補助対象ではない方
令和7年１０月１日（水）～１２月１９日（金）
※申請期間まで領収証の原本を大切に保管してください。
※推奨端末からの領収書ダウンロード期限は９月中となっていますのでお早めにご準備をお願いします。

富士河口湖町高等学校学習用端末購入支援補助金のご案内

申請受付
（10～1月の毎月15日締め）　

口座へ支払
（各月締め日の翌月第3金曜日までに）審　査➡ ➡

29，975円
(1名／１申請当たり）

【交付スケジュール】
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町役場が、住民のみなさまの
「マイナンバーカード」の申請や更新を

お手伝いします

マイナンバーカードのお問い合わせ・予約は、電話０５５５－７２－１１１４（住民課）

マイナンバーカード休日交付日
9月20日㈯ 10月18日㈯ 11月15日㈯

町役場１F窓口 9:00～11:30（予約制）
※電子証明証の更新手続きは、休日交付日におこなっていません。

平日に役場へ行けない方へ

マイナンバーカードを持っていない方、火曜・木曜の午後、中央公民館へ行きましょう。
安心してください！ 役場職員がお手伝いします

今月は「やさしいマイナンバーカードの作り方」

富士河口湖町の
マイナンバーカード★サポートマイナンバーカード★サポートマイナンバーカード★サポート

【    　       】2025 SEP／OCT9月／10月

マイナンバーカード　　　　　　 by 富士河口湖町できること

マイナンバーカード カレンダー

　マイナンバーカード
の申請には、あなた専
用のQRコードの付いた
申請書が便利です。本
人確認ができるものを
持って、町役場住民課
の窓口に来ていただけ
れば、５分程度で申請書
をご用意します。これが
あれば、スマートフォン
を使い、ご自宅で申請
できます。

　申請書を用意しても、
スマートフォンでの申
請に不安な方は、火曜
と木曜の午後（14:00～
17:00）、中央公民館へ
お越しください。中央公
民館のロビー（中二階）
で、町役場の職員がお
手伝いします。顔写真
の撮影もできます。も
ちろん、町民限定の無
料のサービスです。ぜ
ひ、ご利用ください。

カードの申請書は
町役場の窓口へ

火曜と木曜の午後は
中央公民館へサポート

火月 水 木 金 土 日

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

住民課
8:30‐17:15

▼休日交付
9:00‐11:30
(予約制)

▼休日交付
9:00‐11:30
(予約制)

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
14:00‐17:00
◎中央公民館

住民課
8:30‐17:15
17:15‐18:30
★窓口延長

住民課
8:30‐17:15
17:15‐18:30
★窓口延長

住民課
8:30‐17:15
17:15‐18:30
★窓口延長

住民課
8:30‐17:15
17:15‐18:30
★窓口延長

住民課
8:30‐17:15
17:15‐18:30
★窓口延長

窓口（町役場１F住民課）　（月～金 8:30～17:15）／「交付」「更新」「特急発行」「写真撮影」「その他」
◎中央公民館　（火・木 14:00～17:00）／「新規申請」「マイナ保険証化（保険証との紐づけ）」
▼休日交付　（第２土予約制）／「交付」
★窓口延長　（水17:15～18:30）／「交付」「更新」

※前日までに予約してください。

22 23 24 25 26 27 28

16 17 18 19 20 21

29 30 10/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

9/15
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地域防災課 防災係　℡0555-７２-１１７０９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
９月２１日から３０日までの１０日間９月２１日から３０日までの１０日間９月２１日から３０日までの１０日間

歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進

1 　子どもや高齢者などの歩行者が横断中の交通事故が多発しています。反射材
用品・LEDライト・明るい目立つ色の衣服等を着用しましょう。交差点や横断歩道
では一時停止し、手を上げて、左右の安全を十分に確認してから渡りましょう。

ながらスマホや飲酒運転等の根絶と
　　　　夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
　日ごとに日没時間が早まります。自動車や自転車は早めのライト点灯やハイ
ビームの活用を心がけ、歩行者や他の車両に対する思いやり・ゆずり合いの気
持ちを持って運転しましょう。また、ながらスマホ、飲酒運転、あおり運転は、危
険な行為です。「絶対にしない、させない」という強い気持ちを持ち、交通ルー
ルを守りましょう。

自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの
　　　　理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進
　令和８年４月１日から交通反則通告制度（いわゆる「青切符」）が導入されます。ヘルメットを着用、ながらスマホの禁止、イ
ヤホン等を使用しない、車道の左側通行の原則、飲酒運転の禁止など、交通ルールを守りましょう。

高齢運転者の交通事故防止（山梨県重点）
　山梨県においては、昨年発生した交通事故のうち、６５歳以上の高齢者が第１当事者となる交通事故は約３割を占め、死
者のうち全体の約６割が６５歳以上です。
　身体機能の変化は、年齢を重ねるごとに見られるようです。一時停止や安全確認など基本的な交通ルールを遵守しまし
ょう。疲れている時や体調がすぐれない時は運転を控える、長距離の運転はこまめに休憩をとるなど心がけましょう。

2

3

4

富士吉田警察署交通課　℡：0555-22-0110 ／ 地域防災課防災係　℡：0555-72-1170

～富士吉田警察署より～交通安全ミニ講座
自転車の歩道通行可について

第13回

自転車安全利用五則

歩道を通行する時の注意

　河口湖大橋の歩道は、例外的に自転車で通れるようになっ
ています。今回は、自転車で通行できる場合について再確認
します。

　河口湖大橋の歩道は、この標識により自転車で通行することができるよ
うになっています。自転車は車道側を通行してください。ただし、歩道を
歩いている歩行者を優先します。歩行者の通行を妨げる場合は一時停止
をしたり、混み合っている場合は自転車から降りて引いて歩いたりする必
要もあります。

① 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
② 交差点では信号と一時停止を守って安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用

①について、「歩道は例外」の一つが、歩道に「普通自転車等及び歩行者等専用」の
標識等がある時です。

昼間 夜間

反射材用品等を着用した場合
夜間昼間

反射材用品等を着用しない場合

歩行者を優先　　自転車は車道側を走行

普通自転車等及び歩行者等専用　の標識
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★★

〈休館日〉9月7・14・15・21・23・28日

ご利用のお願い ☆町民の大人の方の同行で、町外の方もご利用いただけます。イベント、教室等は町民に限らせていただきます。
☆館内では水分補給のみ可能となっております。お弁当、おやつはくつろぎルームをご利用ください。
☆教室等の実施中は使用不可となる部屋があります。また、12:00～13:00は閉館します。

子ども未来創造館は富士河口湖町にお住まいの方が利用できる施設です。
入館時には『入館票』を、退館時には『帰る名簿』を記入していただきます。

☆子育て・栄養・歯科・助産師の各種相談:毎月1～2回

☆お誕生会: 9月26日㈮ 11:00～
●助産師相談のみ予約が必要です。

令和7年 9月7日～ 10月4日の予定表令和7年 9月7日～ 10月4日の予定表

（絵本の日）
つどいの広場

ハロウィンフレームガーランド
毛糸でキャラクター!?

ハロウィンフレームガーランド
毛糸でキャラクター!?

ハロウィンフレームガーランド
毛糸でキャラクター!?

89/7 9 10 11 12 13

2221 23 24 25 26 27

2928 30 10/1 2 3 4

1514 16 17 18 19 20

日 月 火 水 木 金 土

マムベビー

つどいの広場

つどいの広場

つどいの広場
リトミック教室

つどいの広場

つどいの広場 つどいの広場

つどいの広場

つどいの広場
(絵本の日)

ワイワイくらぶ
おもちゃ病院

ブラウンベア

つどいの広場つどいの広場

育児学級
(PMプレイルーム
　　　利用不可)

（子育て相談）
（うんどうの日） （栄養相談）

つどいの広場
（歯科相談）

（栄養相談）
遊具点検の為
ホール使用不可

（助産師相談）

親子ふれあい教室

（お誕生日会）

(リズムの日)

(リズムの日)
funfunくらぶ
(ハロウィンクラフト)

問い合わせ先 ☎72-6053

※未就学児は必ず保護者と一緒に活動し 
　てください。
※館内ではゲーム機・カードゲームを使っ
　て遊ぶことができません。ご理解・ご協
　力をお願いします。
※教室・イベントに参加していただいた写
　真をお便り等に掲載させていただくこと
　があります。ご了承ください。
✆公衆電話はありませんが、1回10円で
　事務所の電話を使用することが出来ま
　す。気軽に声をかけてください。

☆12:00～13:00は閉館です☆

日曜、祝日は
休館です！

月～金曜日：9：00～18：00
土  曜  日：9：00～17：00

開館時間

休館日休館日休館日

休館日休館日休館日 休館日休館日休館日

休館日休館日休館日 休館日休館日休館日

休館日休館日休館日

9月25日(木)にクライミングの点検を行います。
9:00～15:00の間はホールが使用できません。
ご理解、ご協力をお願いいたします。

おしらせ

　毎年大人気のハロウィンクラフト！今年は毛糸を使って工夫
がいっぱいのハロウィンクラフトです！

　英語の読み聞かせや歌だけでなく体を使った遊びなど、盛り
だくさん！親子で英語を楽しむ時間を作ってみませんか？

　絵本,わらべうたの紹介とベビーマッサージです。
ベビーマッサージは繰り返し行うことで、赤ちゃんの体調の変化
に気づいたり、健康を保てたりする効果が得られます。

●9月生まれの方は手形・足形をとったカードのプレゼントがあ
　りますので、10:30頃までにお越しください。お誕生月でない
　方も利用できます、一緒にお祝いしてください。

☆1/2バースデー:10月14日㈫ 13:30～
●写真スポットでの撮影、手形足形をとってプレゼント、情報交換
　など。終了までプレイルーム自由利用はご遠慮いただきます。

　つどいの広場は、０歳から就学するまでのお子さんと保護者
が、自由に過ごすことができる場所です。季節の制作、身体測定、
情報交換等ができ、11:00からはお楽しみの時間もあります。

　壊れてしまったおもちゃをスーパードクターの皆さんが無料で
診察してくれます。修理によっては部品代を納めていただく場合
もありますが、なおったおもちゃはまた宝物になります。

「funfunくらぶ」学校や家ではできない、オリジナルの
楽しい体験学習ができます。

天候等の諸事情により時間等の変更をお願いする場合があります。
ご了承ください。

「funfunくらぶ」

☆小学生対象☆

☆乳幼児親子対象☆

☆どなたでも☆

funfun ハロウィンクラフトハロウィンクラフト

日　時：10月4日（土）13:30～15:00
申込み：9月27日（土）10:00～　　
定　員：16人  　参加費：300円
持ち物：ボンド・両面テープ・はさみ・お手拭きタオル

おもちゃ病院の スーパードクター!!スーパードクター!!スーパードクター!!

日　時：①9月12日(金)　②10月10日(金)  
申込み：①9月　5日(金)   ②10月 3日(金) 各10:00～
定　員：4名　　受付時間：13:00

英語であそぼうwith BBブラウンベアブラウンベアブラウンベア

日　時：9月9日(火) 10:30～11:00　　
参加費：持ち物：申込み：なし

こどみらマムベビーこどみらマムベビーこどみらマムベビー

日　時：9月16日(火) 13:30～14:30　申込み：なし
対　象：0歳親子（ハイハイ前まで）　 持ち物：バスタオル

毎週月・水・金日 時 9：00～11：30／13：00～15：00

※お誕生会、1/2バースデーは予約なしで参加していただけます。
◎お問合せ：子育て支援課　☎72-1174◎

☆つどいの広場☆☆つどいの広場☆☆つどいの広場☆
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大石・河口

上九一色

火・木曜日
（祝日除く）

15:00～18:00

月〜金曜日
（祝日除く）

9:00～17:00
（12:00～13:00は閉館）

各分館の開館時間

問い合わせ：生涯学習館

http://www.fujikawaguchiko.ed.jp

library@fujikawaguchiko.ed.jp

☎TEL0555-73-1212
FAX0555-73-1358

日 月 火 水 木 金 土
9/7 8 9 10 11 13

15 16 17 18 20

22

14

21 23 24 25 27

2928 30 10/1 2 3 4

12

19

26

令和7年 9月7日～令和7年 10月4日の予定表

館内整理日

秋分の日
休館日

●読書会 14：00

●大人の図書館     
　　見学会9:00～

Pパパ’ｓ　　
13：30～

Pピヨピヨタイム
10：30～/11：30～

Pピヨピヨタイム
10：30～/11：30～

Pピヨピヨタイム
10：30～/11：30～

Pピヨピヨタイム
10：30～/11：30～

Pエトワール　　
13：30～

休館日

休館日

休館日

休館日

P
P

河口分館15：50
（読み聞かせ）
大石分館15：45
（読み聞かせ）

生涯学習館生涯学習館
開館時間 火・木曜日9:30～18:00、水・金曜日9:30～19:00、土・日曜日9:30～17:00 

　　　　　　　休  館  日 毎週月曜日、秋分の日：23日㈫、館内整理日（毎月最後の平日：30日㈫）

▶感想や疑問を他の人と共有・交換することで、作品の理解を
　深めることを目的とした読書活動です。
▶課題本は図書館カウンターにてご用意しております。

■場　所：生涯学習館　学習室１ ※変更する場合があります。

■申　込：生涯学習館カウンター
　　　　　または☎0555-73-1212 まで

「色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年」 村上 春樹//著

読書会第217回 9/25㈭
　　１4：００ アイディアの木お答えコーナー

　図書館50周年記念祭で、みなさんからいただいたアイディアに
お返事をしていきます。また、いただいたアイディアは図書館で有
効に活用していきます。

　図書館では「物語の中のレシピ」コーナーがあり
ます！物語に出てきた料理のレシピ本を集めたコー
ナーですので、ぜひご覧ください。

★絵本に出てくるメニューを作りたい、知りたい

日　時：９月２５日（木）９：００～　　受付開始：９月１３日（土）１０：００～
場　所：富士河口湖町生涯学習館　　　　　　 電話（0555-73-1212）またはカウンターまで
定　員：７名（先着順）

大人の図書館見学会
図書館を探ろう！

学んで巡る　文学講座（全2回）・文学散歩
富士河口湖町の知られざる物語を一緒に学びませんか？

【受付開始】９月7日（日）１０：００～生涯学習館カウンターまたは☎０５５５－７２－１２１２まで

文学講座　　講師：山口 隆之氏
【テーマ】「富士河口湖町秘話」

【日　程】第１回：９月２２日（月）１８：３０～２０：００

　　　　　　　 　第２回：９月２９日（月）１８：３０～２０：００

【場　所】中央公民館　第２研修室

【定　員】１８名（先着順）

文学散歩
【日　程】１０月２０日（月）　９：００出発

【行　先】富士河口湖町周辺

【集合場所】富士河口湖町役場前　駐車場

【参加費】無料　※昼食代は別途必要になります。

　※文学散歩は文学講座を受講された方が参加できます。

図書館50周年記念祭のアイディアの木に「図書館司書の仕事を知りたい」という意見を多数いただきました。
この度、そんな意見にお応えして大人のための図書館見学会を開催します！

普段見ることの出来ない図書館のウラガワにご興味のある方は、ぜひご参加ください。



なん のみ
それそれそれ

みなさんのやる気を応援します! ○問合先

令和７年度　富士河口湖町世界遺産富士山・郷土発見講座

令和７年度　船津地区公民館事業

「富士河口湖町の歴史の礎を訪ねる」
いしずえ

第６回 「富士山・遥拝の時代　古代の噴火と祭祀」

富士河口湖町世界遺産富士山・郷土発見講座特別企画
「歩いて見つける船津の今昔」　～古の小径を歩く in船津～

　古代（奈良・平安時代）の富士山は、神が宿る山と崇められ、遠くからご神体である山体に祈りを捧げる「遥拝」が
行われていました。富士山の噴火は山に宿る神の怒りであると考えられ、その怒りを鎮めることにより噴火が収ま
るとされ、様々な祈りが捧げられました。甲斐国（現在の山梨県）では、平安時代の貞観６年（864）に発生した「貞
観噴火」により剗ノ海が西湖と精進湖に分断されるなど大きな被害が生じました。「貞観噴火」の発生とその対応
としての祭祀や浅間神社の建立について迫りたいと思います。

　鉄道・バスの発着地である河口湖駅や中央自動車道の河口湖インターチェンジが所在する船津地区は、インバウン
ドの効果もあり多くの観光客で賑わっています。このような交通の拠点として賑わう船津の姿は長い歴史の中で培わ
れてきました。開発が進んだ市街地でも随所に歴史的な石造物などが隠れています。自動車で走ると見落としてしまう
ような船津の昔を知る手がかりをみなさんで歩いて見つけましょう。

●日　時：９月１７日（水曜日）　19：00～21：00
●会　場：富士河口湖町中央公民館　視聴覚室　●講　師：杉本悠樹（文化財係長・学芸員）
●定　員：40名　申込み不要（自由参加）　●参加費：無料
※内容、会場（部屋）は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。

●日　時：令和７年９月20日（土）　9：00～11：30　※雨天中止
●集　合：富士河口湖町交流センター（旧河口湖町役場）　　●参加費：無料　　
●定　員：15名（先着順）　●案内・解説：杉本悠樹（文化財係長・学芸員）
●持ち物：飲み物　　●服　装：歩きやすい服装・履きなれた靴
●申込み：72-6053（生涯学習課）　●申込み受付開始：９月９日（月）9：00～

おまつり広場や展示、芸能発表など盛りだくさん。
皆様のご参加お待ちしております！

●日　時：１０月　８日（水） １９：３０～
●講　師：杉本悠樹先生「大石の地形と古道」
●日　時：１０月２２日（水） １９：３０～
●講　師：堀内眞先生「大石と富士」
●日　時：１０月２９日（水） １９：３０～
●講　師：梶原正孝先生「大石と神社」
●場　所：大石公民館　１階多目的ホール

大石の歴史を探る船津地区公民館まつり船津地区公民館まつり

�日時�
9月28日（日） 午前10時～

中央公民館で開催
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学涯 習生
いけ!いけ!いけ!

教育委員会　生涯学習課　TEL 0555-72-6053　FAX 0555-73-1358

もし災害が起こったら “備え”はできていますか？

12challenge day
　【ヨガ 9/16、10/7　☆ピラティス 10/14　19：00～20：15　勝山ふれあいセンター2階和室】
13女性のためのエクササイズ 【9/10、10/1・15　19：00～20：10　町民体育館】
14もっと²バドミントン（ダブルスの試合形式）【20：00～21：30　町民体育館】＊9/17、24お休み
16ＺＵＭＢＡ（金） 【19：30～20：30　町民体育館】
17たのしいバドミントン（初心者向け）【19：30～21：00　町民体育館】【小学生は保護者同伴のみ可】
18朝ヨガ【9/27、10/4・11　7：30～8：30　河口湖総合公園芝生広場他】

チ ャ レ ン ジ   デイ火曜日夜間

水曜日夜間

金曜日夜間

土曜日早朝

富士山
総合型

地域スポーツクラブ

クラブクラブ

富士山富士山 富士河口湖町スポーツ推進事業富士河口湖町スポーツ推進事業
https://www.town.fujikawaguchiko.lg.jp/ka/club223.php

総合型地域スポーツクラブ クラブ富士山（富士河口湖町 町民体育館内）　
☎0555-72-4772　＊留守番電話になっておりますので必ず用件を入力してください。

club223@lcnet.jp
問合せ先

☆詳細はホームページ及びカレンダーを確認し直接会場にお越しください。
☆ご不明な点はお問合せ下さい。

☆朝ピラティス【9/13　7：30～8：45　富士河口湖町民体育館】

①【いつでもだれでも参加ＯＫ　会員登録の必要なし】

②【会員限定大人のプログラム（ピラティス・ヨガ）も開催中！】
③【19みんなでつなぐリレーマラソン 10/4（土）】 ＊詳細は広報紙８月号をご覧ください。

　２学期が始まりました。学校では、学園祭・運動会や修学旅行など大きな行事がたくさんあります。１つ１つの行事
に一生懸命取り組み、実りの多い２学期にしてほしいと思います。
　さて、9月1日は「防災の日」。「災害が発生した際に、いかに迅速かつ円滑に避難ができるかどうかを確認する日」
です。みなさんの家庭や職場で“備え”はできているでしょうか。７月末にはカムチャツカ半島沖を震源とする大規模な
地震が発生し、津波警報・注意報が発表されました。突然の発表で驚いた方も多かったと思います。災害はいつ・ど
こで起こるか分かりません。避難に時間の猶予がある場合もあれば、一刻を争う場合もあります。状況に応じて、落
ち着いて適切な判断をし行動する必要があります。
　一人ひとりが“備え”の認識を高め、災害を乗り越える行動力を身に付けるため、町内の学校では、町や関係機関と
連携をして防災教育を行っています。その１つとして、夏休みに「Jr(ジュニア)防災士講座」を開きました。参加した児
童は「富士山科学研究所」「陸上自衛隊　北富士駐屯地」「富士吉田消防署」を見学し、地域の防災について学びま
した。教育センタ―では、２学期も防災教育の推進をサポートします。

○時間帯／月曜日～金曜日　９：００～１６：００　○場　所／中央公民館１階
○対　象／お父さん・お母さん・おじいさん・おばあさん・先生方・生徒・児童
○連絡先／富士河口湖町立教育センター　TEL０５５５－８３－３０２２　
　　　　　E-mail　ed-center@kawaguchiko.ne.jp

富士河口湖町 教育センターだより

教育センターの活動内容や
町内小中学校の様子について、

「センターだより」で
紹介しています。➡

溶岩を溶かす実験の見学
（富士山科学研究所）

ドクターヘリ ヘリポート見学
（富士吉田消防署）

天幕設営体験（北富士駐屯地）

【相談のご案内】
困っていること、悩んでいること、
相談してみませんか
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古の小径
いにしえの こみち

富士河口湖
町の文化財紹介

Introduction of cultural properties of the town  FUJIKAWAGUCHIKO  INISHIE  NO  KOMICHI 
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地下鉄サリン事件から3 0年
ち か て つ 　 　 　 　  じ けん                ねん

【主要参考文献】
『広報　かみくいしき　縮刷版Ⅱ』　2006　上九一色村

　平成７年（1995）３月20日午前８時頃、営団地下鉄（現東京メト

ロ）の霞ヶ関駅で発生した地下鉄サリン事件から今年の３月で30

年が経過しました。14人もの死者、6,000人以上に及ぶ重軽症者

が生じる残虐なテロ事件であり、東京の都心部は大混乱となりま

した。この事件を実行したオウム真理教（以下、教団と略す）が

活動の拠点としたのが、旧上九一色村（現富士河口湖町）富士ヶ

嶺地区でした。事件から30年を契機に教団と地域の動きを振り返

ります。

　平成元年（1989）12月に教団が富士ヶ嶺地区に進出しました。

サティアンと称される建物が次々と建設され、倉庫群やプレハブ建

物と併せ30棟以上の建物が富士ヶ嶺地区周辺に存在しました。

しかし、これらの施設は宗教施設としての用途だけではなく、実態は

武器や化学兵器の製造などテロ行為につながる施設も含まれてい

ました。教団の施設は徐々に組織的な犯罪の拠点へと化していきま

す。配管がめぐらされた異様な施設の光景に地域の住民の方々は

不安を抱き、教団との長きにわたるトラブルが続きました。富士ヶ嶺公

民館内には、信者のケアのために山梨県が臨時相談所を設置する

などの対応も取られました。

　地下鉄サリン事件の二日後の３月22日、警察庁などにより教団施

設への強制捜査が行われました。サリンの生産施設と推定されてい

た第７サティアンにカナリアの入ったカゴを持って突入していく捜査員

の姿が報道されました。地下鉄サリン事件は、この強制捜査を阻止

するために中央省庁の集まる霞ヶ関を狙ったとされています。この強

制捜査以降、教団の幹部などの逮捕が続き、同年５月16日に第６サ

ティアンの隠し部屋に潜伏していた教祖が逮捕されました。

　地下鉄サリン事件や強制捜査以降、当時の上九一色村の地名は

新聞やテレビの報道により全国に広く知られることとなり、教団＝上

九一色村というマイナスなイメージをもたれてしまいました。しかし、上

九一色村という地名は、室町時代・戦国期に武田氏により軍事的に

重要であった中道往還を警固するために、沿道の９つの地域の集

団から組織された「九一色衆」に起源をもつ地名です。この九一色

衆に属していた地域が江戸時代には九一色郷と呼ばれ、明治７年

（1874）以降は九一色村となり、同22年（1889）に南北を上下とい

うかたちで分割して、南側の地域が上九一色村となりました。上九一

色村という地名は、武田氏に仕え、甲斐・駿河の国境地域を警固し、

中道往還を支える使命を担ってきた九一色衆に起源をもつ歴史的

に誇りのある地名なのです。平成18年（2006）の分村合併により

北部が甲府市、南部の精進・本栖・富士ヶ嶺地区が富士河口湖町と

なり上九一色村の名前は役割を終えましたが、地域の呼称としての

誇るべきものであることに変わりはありません。

　平成８年（1996）11月１日に教団は完全撤退し、７年にも及ぶ住民

の悲願が達成されました。撤退時の10月末の最終段階においても

50人ほどの信者が残っていたといいます。富士ヶ嶺地区には、終戦

後に開拓団により、水が乏しく寒冷で過酷な環境を克服して苦心の

末に畜産をはじめとする生業が成り立った歴史があり、地域の住民

の方々は土地への愛着が深かったと考えられます。その尊い土地に

テロ行為などの犯罪を繰り返した教団が進出したことは遺憾かつ不

本意であり、早期の撤退を望んでいました。地下鉄サリン事件とその

後の強制捜査、教祖や幹部の逮捕などを経て、教団の撤退に至る

までの地域の住民の方々が耐え忍んだ苦労は計り知れません。自

分たちが開いた土地を守り抜いた地域の住民の方々の力があり、現

在のような平穏な風景を取り戻すことができました。

 

　教団施設はすべて解体撤去されましたが、歴史上に残る残虐なテ

ロ事件である地下鉄サリン事件を起こした教団の拠点があった場

所として、負のイメージを払拭することは容易ではありません。しかしな

がら、かけがえのない多くの人命や平穏な生活を奪うテロ事件が繰

り返されないよう、地下鉄サリン事件から30年という節目に、当地で

行われた地下鉄サリン事件をはじめとするさまざまな事件に関する

教団の動きを振り返り、事件の脅威を後世に伝えることは重要である

と考えられます。

平成８年（1996）11月の教団撤退時の第６サティアン
（『広報　かみくいしき　縮刷版Ⅱ』から転載）

■教団の進出と施設の建設

■地域を守り抜いた住民の力

■事件の脅威を後世に伝える

■地下鉄サリン事件と強制捜査

■上九一色村の地名が全国に

へいせい えいだん げんとうきょう

かすみがせきえき はっせい

けい か

しょう ざんぎゃく

じっこう

かつどう きょてん

がん

けい き ち いき うご ふ かえ

きゅうかみくいしきむら ふじかわぐちこまち ふ じ が

ね　ち　く

しんりきょう い　か きょうだん りゃく

とし ん ぶ だいこんらん

にん し しゃ いじょう およ じゅうけいしょうしゃ

こ とし

しょう たてもの

あわ とう しゅうへん

しゅうきょう よう と

ぶ　き か がくへいき せいぞう

じょじょ

はいかん い よう こうけい じゅうみん かたがた

ふ あん いだ なが つづ こう

みんかんない しんじゃ

ふ つ か ご けいさつちょう

おこな

とう じ

しんぶん

じゅうよう なかみちおうかん けい ご

ぞく え　ど ごう めい じ

えんどう

なんぼく

ぶんかつ

つか

ほこ ぶんそんがっぺい

ささ し めい にな れきしてき

か　い する が こっきょう

みなみがわ ち いき

じょうげ

しゅう

だん そ しき くいしきしゅう き げん

むろまちじだい せんごくき た け だ し ぐんじてき

ひろ し

い こう たい ほ つづ

かく べ　や せんぷく きょうそ

どうねん

かいたいてっきょ

お ば

しょ

かん

じゅうよう

おお じんめい

とう ち

せいかつ うば

ふっしょく よう い

だい はい も とつにゅう そうさいん

せいさん

ほうどう

ちゅうおうしょうちょう あつ ねら

そ　し

すいてい

たいおう と

やまなしけん りんじそうだんじょ せっ ち

そしきてき か

こう い ふく

じったい

そんざい

ほく ぶ こ う ふ し しょうじ

ひ がん たっせい

しんじゃ のこ しゅうせん

ご かいたくだん みず

すえ ちくさん

はんざい く い かん

ほん い そう き

へ

た しの はか じ

ぶん ひら げん

ざい へいおん ふうけい もど

いた

のぞ

ふ

と　ち あいちゃく ふか かんが とうと

せいぎょう な た

とぼ かんれい か こく かんきょう こくふく く しん

じ まつ さいしゅうだんかい

かんぜんてったい

やくわり お

か

こしょう

もと す

つぎつぎ そうこぐん

がつ ころご ぜん じか

しんしゅつ

きょうせいそうさ

きょうい こうせい つた

ち めい ぜんこく

し せつ けんせつ

まも ぬ ちから



広報 192025年 9月号

社協だより社協だより
Social welfare councilSocial welfare council

　町社会福祉協議会は、町民の皆様のあたたかい善意に支え
られて運営されています。
　今年度も、自治会・区会からのご協力により、
多くの皆様から会費を納入いただきました。
　心よりお礼申し上げます。

　富士河口湖町社会福祉協議会では、住民参加による近隣
同士で支えあう小地域福祉活動（ふれあいのまちづくり事業）
を推進しています。

◎河口地区…『河口地区ボランティアロビー』開設
　高齢者や障害者等への病院送迎、お使いサービス。

◎大石地区…『大石福祉推進会』開設
　高齢者サロン「いきやぁり会」実施。

◎小立地区…高齢者サロン実施
　・林区…「寄っていかねえけえ」
　・小立地区社会福祉協議会　高齢者サロン

◎船津地区…高齢者サロンの実施
　・ひばり区…「ひばり安らぎ会」
　・湖南区…「湖南町共助会」
　・富士桜・スバル区…「富士桜・スバルいきいき会」
　・富士見区…「富士見町なごみ会」
　・浅川区…「浅川健康体操の会」
　・南台区…「南台やすらぎ会」
　・富士区…「富士区いきやり会」

◎足和田地区…高齢者サロン実施
　・大嵐区…「大嵐区いきいきサロン」
　・西湖区…「西湖おたふくの会」
　・根場区…「根場にこにこクラブ」
　・長浜区…「長浜絆の会」

◎勝山地区…『勝山さくや会』
　高齢者サロンの実施。

◎上九一色地区…高齢者サロ実施
　・富士ヶ嶺区…「富士ヶ嶺ふれあい共生会」
　・本栖区…「本栖ふれあいいきいきサロン」

　災害ボランティアセンターは、被災者支援のボランティア
活動の中心拠点となる場所です。私たちが住む富士河口湖町
でも、いつ大規模災害が起きてもおかしくありません。その
ためにも、センター運営は地域の方々の協力が必要です。災
害ボランティアセンター設置運営訓練を下記の日程で実施し
ます。災害に備えて今できることを一緒に学びませんか？

〇開催日時

〇場　所：町民福祉館ふじやま　2F
〇対　象：富士河口湖町民
〇講　師：NPO法人 
　　　　  災害・防災ボランティア未来会代表　
　　　　　　山下　博史　氏
〇持ち物：筆記用具、飲み物
〇受講料：無料
〇締切り：10月7日（火）

令和7年度社協会費の納入お礼

地域で助け合いの輪を広げます！
～近隣で支えあう小地域福祉活動～

令和7年度
災害ボランティアセンター
運営協力員　養成講座

現在、一部の活動はお休みしています。

●突然、事業者が訪問してきて「太陽光パネルの点検が法律で義務化されたので、太陽光設備
　を無料で点検する。パネルによる火災事故が起こっている。」などと説明された。後日、事業
　者が改めてやってきてドローンを飛ばして点検した。事業者に「パネルをサーモモニターで確
　認したところ赤くなっているので、今後、太陽光パネルを長期使用するためには洗浄とコーテ
　ィングが必要」と言われ、言われるがまま約40万円の契約をした。ネットで調べた娘から、だまされているので解約を
　するように言われた。事業者の説明が虚偽なら解約したい。

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

富士五湖広域相談窓口・富士吉田市消費生活センター　
℡0555 -22-1577（受付 平日9時～12時、13時～16時30分）
※消費者ホットライン「188」からもつながります。

 
消費者の基礎知識 太陽光発電システムの点検商法が急増！

トラブルが起きる前に
★事業者から「点検が義務化された」などと言われても安易に契約せず、まずは点検の要否を確認しましょう。
★太陽光発電システムの点検やメンテナンスの契約をする場合は、その場で契約せずに複数社から見積もりを取り検討
　しましょう。
★不安に思ったとき、困ったときは消費生活センターに相談しましょう。（国民生活センター報道発表資料参照）

こんな相談が寄せられています

　

第1回
10月14日㈫

第2回
10月17日㈮

第3回
10月24日㈮

第4回
10月29日㈬

午後7時～9時
●災害とは何か？ 備えとは？
午後7時～9時
●災害ボランティアとは？
　災害ボランティアセンターとは？
午後6時30分～9時30分
●災害ボランティアセンター設置運営訓練
※当日は、動きやすい服装でご参加ください。
午後7時～9時
●災害ボランティアセンター図上訓練



広報20 2025年 9月号

The Kawaguchiko Stellar Theater. The MAY issue.The Kawaguchiko Stellar Theater. The SEPTEMBER issue.
STELLAR THEATER NEWS
KAWAGUCHIKO 河口湖ステラシアター通信 7月号河口湖ステラシアター通信 7月号

STELLAR THEATER NEWS
KAWAGUCHIKO 河口湖ステラシアター通信 7月号河口湖ステラシアター通信 7月号

STELLAR THEATER NEWSSTELLAR THEATER NEWS
KAWAGUCHIKOKAWAGUCHIKO 河口湖ステラシアター通信 9月号

KOBUDO－古武道－ ～尺八・チェロ・ピアノコンサート～
「Lakeside Story」

会場：河口湖円形ホール開場／14：00　開演／14：3010/26日2025年

料金
演奏予定曲

全席指定 大人：7,300円／高校生以下：2,200円（税込）※未就学児入場不可
※演奏曲は変更になる場合がございます。

・Lakeside Story（妹尾 武）
・Cicada～夏の記憶～（妹尾 武）
・チェロ協奏曲第1楽章（A.ドヴォルザーク）

・ESCUALO-鮫-（A.ピアソラ）
・富士山（唱歌）　他　

お問合せ キャピタルヴィレッジ　Tel.03-3478-9999／河口湖ステラシアター　Tel.0555-7２-558８

&
♪自然の香りが響きわたる♪ ♪優しい音が湖風に舞う♪

総合お問い合わせ ✆0555-72-5588河口湖ステラシアター
https://www.stellartheater.jp

〈一般発売〉
好評発売中!

開催期間

部門：募集内容等

ジュニア写真部門

受付及び締切り

園児・児童・生徒部門（学校・保育所・幼稚園を通じて募集します）

■募集内容は以下のとおりになります。

書道の部
美術の部

小学生は楷書(1、2年生は硬筆)、中学生は行書、一人１点、半紙縦書き
題は自由、八つ切り、縦横自由、画材自由

美術の部
写真の部
文芸の部
書道の部
手芸の部
工芸の部

拓本・写経の部
華道の部

題は自由、一人１点、１０号以内（額装に限る）
題は自由、一人１点、四つ切以上全紙まで
題は自由、短歌、俳句、川柳は一人２首（句）以内 ／ 随筆、詩は原稿用紙２枚程度で一人１篇
書体は自由、一人1点、半切以下、表装又は仮巻きのこと
ローケツ染め、刺繍、編み物、リボンフラワー、粘土、木目込み人形、パッチワーク等、一人1点
陶芸、木彫、竹細工等の工芸、染色一人1点
題は自由、一人1点
生花、投入花、盛花、一人1点

写真の部 デジカメ、スマホなどで撮影した自身の作品を展示。題は自由、一人１点まで

各部門の一般参加を希望する団体及び個人の方は、以下の日程までに申込みください。
また、申込書はステラシアター、勝山出張所、河口出張所、大石出張所、足和田出張所、
上九一色出張所各窓口にあります。または、Eメールなどでもデータをお送りすることも
できますので、不明な点は、文化協会事務局まで問合せください。

※展示場所の関係などの理由により、作品出展をご遠慮する場合がありますので予めご了承ください。
※応募状況によって、第二次募集を行わない部門もありますので、お早目にお申込みください。
※文化協会会員の方による出展は、各部門部長から案内があります。

〇第一次締切：９月２６日（金）　〇第二次締切：１０月１０日（金）

月
㊗～11/1土 11/32025年

文化祭
第２２回

富士河口湖町
　今年も勝山ふれあいセンター
を拠点に、１１月１日から１１月３
日まで第22回富士河口湖町文
化祭を開催します。文化協会会
員以外の一般作品も公募しま
すので、出展希望の方は期日ま
でに応募してください。

※公募の対象は高校生以上となります。

※美術・書道について、学校・保育所・幼稚園を
　通じての募集のみとなります。

作品展示、搬出等
●搬入：１０月末、●搬出：１１月４日　午前予定

問 合 先
富士河口湖町文化協会事務局
（河口湖ステラシアター内）
TEL0555-72-5588　FAX0555-72-5578　
E-mail : stellar@town.fujikawaguchiko.lg.jp

開催の
お知らせ

文化祭一般出展作品大募集!文化祭一般出展作品大募集!
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男女共同参画推進委員会だより

「声を上げることができる場がある」ということ自体が、
社会の前進を象徴していると思います。

　私の職場でも、性別に関係なく自分の得意分野や性格を
活かして、積極的にキャリアを築こうとする姿勢が自然なも
のになりつつあります。実際、労働保険業務の中で、男性
が育児休業を取得している事例を見ることも増え、このこ
とに対して特別な反応や偏見がないという点にも、小さな
変化を感じています。

　社会全体を見渡せば、いまだに性別による不平等や固定
的な考え方が根強く残っている現実もありますが、その一
方で、多様な考え方や生き方を認め合う動きも着実に広が
ってきていると感じます。
　一人ひとりが違いを知り、受
け入れあうことで、それが「特
別なこと」ではなく、「当たり前
のこと」として、日常に根づい
ていくと信じています。

　昨年度、男女共同参画推進委員会に参加したことで、性
別に関係なく一人ひとりが尊重される社会とはどうあるべ
きか、改めて考える機会を持つことができました。以前は、
男女共同参画という言葉に対してどこか堅い印象を持って
いましたが、実際に関わってみると、それは特別な話ではな
く、日常の中で私たち一人ひとりができる工夫や意識の変
化から始まることなのだと感じました。

　近年では、ＳＮＳなどを通じて個人の考えや価値観が発
信されやすくなり、「男性だから」「女性だから」といった枠
にとらわれない、多様な生き方を受け入れる動きも見られ
るようになってきました。もちろん、そうした発信や変化は、
まだ一部にとどまっているのかもしれませんが、それでも
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宮下 優香
小さな変化が未来の当たり前を創る

●対　象：２０代後半～４０代前半　独身男女各5～10名程
●参加費：【1】富士河口湖町結婚相談所登録者（町内在住者）
　　　　　　　男性 5,000円　女性1,500円
　　　　 【2】富士河口湖町在住者・事業所勤務者・出身者
　　　 　　　　町結婚相談所登録者（町外在住者）
　　　　　　　男性 5,500円　女性2,000円
　　　　 【3】上記以外の一般の方
　　　　　　　男性 7,500円　女性2,500円

※富士河口湖町結婚相談所については
　富士河口湖町社会福祉協議会（0555-72-1430）へ
　お問い合わせください。

●会　場：メキシカン酒場タコドール (富士河口湖町船津7578-10)
●服　装：カジュアルな服装
●申込締切：男性は抽選１０月６日(月)　抽選結果９日(木)前後
　　　　　　※女性は定員になり次第終了（先着順）

下記QRコードまたはEmailアドレス（ wincere2013@gmail.com ）からお一人様ずつお申込みください。
　○件名：「メキシカン婚活」
　○本文：①お名前　②生年月日　③お住まいの市町村　④携帯電話番号　⑤メールアドレス（携帯電話アドレスも可）  
　　　　　⑥勤務地の市町村　
　　※町結婚相談所登録者は備考欄へ明記ください。
　　※PCメール受信拒否設定の解除、受信可能な携帯・PCアドレスのご指定をお願いします。

■主　催：富士河口湖町　 ■運　営：山梨恋活コミュニティ　■問合せ：電話 090-4597-9915（山梨恋活コミュニティ 入倉）
↑詳細はコチラ ↑問合せLINE

MAX 10
対10！

メキシカン料理婚活

受付１2：00 / 開始12：10

ｉｎ メキシカン酒場タコドール
10/13 ㊗月
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Healthy community building

健 ち く康 りま づの

【委員の任期】令和８年４月１日～令和１１年３月３１日（３年間）
【募 集 期 間】令和８年３月３１日㈫まで  ※定員になり次第締め切ります。
【申　込　先】健康増進課　健康増進係　℡０５５５－７２－６０３７　　

✉kenkou@town.fujikawaguchiko.lg.jp

※６５歳以上の献血については、献血される方の健康を考え、６０～６４歳の間に献血経験のある方に限ります。
※献血経験のある方。初めて献血される方は当日発行します。

【日　時】９月２４日（水） ９：３０～１１：４５、　１３：００～１５：３０
【場　所】富士河口湖町　中央公民館
【対象者】男性17～69歳、女性18～69歳　男女とも体重50㎏以上の方
　　　
【持ち物】献血カード　　　
　　　　　本人確認ができるもの(運転免許証、マイナンバーカード等)

※ 当日服用していても献血可能な薬があります。
※ 献血Web会員サービス「ラブラッド」から予約ができます。献血の記録や結果をWebで確認でき、
　 ポイントがたまって記念品と交換できます。献血希望日時の３時間前までご予約が可能です。

＊４００ml 献血のみとなります

お問い合わせは健康増進課 TEL０５５５－７２－６０３７

～あなたのやさしさわけてください～
献血のお知らせ

病気やけがで治療を必要としている方々のため、献血にご協力をお願いします。
　輸血に使用する血液は、まだ人工的に造ることができず、長期保存することもできません。また、必要な血液を確保す
るためには、一時期に偏ることなく献血にご協力いただく必要があります。
　医療機関では９７％以上が４００ml献血由来の血液を使用しており、また、患者さんの血液の安全性をより高めるた
め、４００ｍｌ献血にご理解とご協力をお願いします。

詳細はこちら
（町HP）

健康のまちづくり
審議委員

を募集します

健康のまちづくり
審議委員

を募集します
町の健康に関する政策について話し合っています。
あなたのご意見をお聞かせください！
まずはお気軽にお電話等でお問い合わせください。

　男女共同参画推進事業として「脱マンネリ！アレンジ料理教室」を開催します。
　昨年度までは男性の料理教室として開催していましたが、今年度は男女問わず普段の料理とはちょっと変わったアレンジ料理
を作ります。食生活改善推進員の皆さんを講師にお招きし、自分も家族も笑顔になるような料理を作ってみませんか? 

「脱マンネリ！アレンジ料理教室」「脱マンネリ！アレンジ料理教室」「脱マンネリ！アレンジ料理教室」「脱マンネリ！アレンジ料理教室」

●日　時：　　　　　   10：00～13：00（９：30受付開始）
●場　所：勝山ふれあいセンター　調理室
●講　師：富士河口湖町食生活改善推進員
●定　員：町内在住の中学生以上の方 １６名
●参加費：500円（当日持参してください）
●持ち物等：エプロン・三角巾(バンダナ)・マスク・筆記用具
●申込期限：１1月7日(金)
●申込み・問合せ：政策企画課 男女共同参画国際係 TEL0555-72-1129
 

＊豚肉・乳製品・卵を使用します。
　アレルギー対応等は出来かねますのでご了承ください。

11/16日

富士河口湖町男女共同参画推進事業

について

メニュー
ごはん

煮込みハンバーグ　和風カレー風味
かぶの和風マリネ

ラッシー
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富士河口湖町在宅医療推進協議会委員　山梨県栄養士会　管理栄養士　深澤幸子 　

富士河口湖町在宅医療推進協議会から

食塩のとり過ぎは、高血圧を引き起こし、脳血管疾患や心疾患、腎臓病などの原因になりま
す。『令和４年度山梨県県民栄養調査』によると、20歳以上の食塩摂取量の平均は男性
11.4ｇ、女性9.8ｇでした。健やか山梨２１（山梨県健康増進計画）の目標値である８ｇを超
えています。血圧は、歳を取ってから急に上がるものではありません。早い時期から食塩摂
取量を少なくすることで、加齢による血圧上昇を抑え、高血圧を予防することができます。

減塩まずは －1ｇまずは －1ｇ

参考：消費者庁HP「栄養成分表示を活用しよう④減塩社会への道 」女子栄養大学出版部「減塩のコツ早わかり」
　　　ヘルシーフード株式会社「栄養指導Navi」　　公益社団法人山梨県栄養士会（山梨県栄養なんでも相談事業）

食べる回数を減らす

麺類の汁は残す

表面に味をつける まずはそのまま
一口食べてみる

たっぷりつけない

器を小さくする

食塩量が少ない
調味料を選ぶ

レモンやお酢の活用

みそ汁1日２杯 みそ汁1日1杯

約１ｇ減 約１ｇ減

「○％減塩」「塩分控えめ」などの
減塩食品や調味料を上手に活用し
ましょう。

麺類の汁をすべて飲むと、一日の目
標値の半分以上の食塩を摂取して
しまいます。

しょうゆをスプレータイプにしたり、
食べる直前に塩をふるなど、表面に
しっかり味がついていると使用量
が少なくても満足感があります。

野菜やきのこ、海藻をたっぷり
とる。
カリウムを多くむ野菜やきの
こ、海藻は、体内の余分な塩分
（ナトリウム）の排出を助けま
す。

しょうゆの使い方を工夫して、しょ
うゆの半分をレモン汁やお酢に変
えてみましょう。

お皿や椀が大きいと、無意識のうち
に盛り付ける量が多くなり、食塩の
量も多くなります。

「フライやコロッケにはソース！」の
前に、一口食べてみましょう。しっ
かりと味がついていて、ソースは不
要かもしれません。

調味料は小皿に入れて少なめにつ
けましょう。

大さじ１杯の
しょうゆを40％
減塩しょうゆに
置き換える。

ラーメンのスーブを
半分残す。

小さじ１杯の
しょうゆの

半量を置き換える。

フライの
ソースを
   減らす。

約0.5ｇ減

約1.5ｇ減
これも大

切!
これも大

切!

べったり
ちょん

ちょん
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県などからのお知らせ
News from the prefecture
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　江戸時代後期、曲亭馬琴が執筆した「南総里見八犬伝」は、
時代を超えて多くの読者を獲得したベストセラーです。明治以
降も多くの作家を刺激しコミックや映画などにも登場し、現在
も人々を魅了し続ける「八犬伝」の魅力を紹介します。
■会　期　9月13日(土)～11月24日(月･振休)
　　　　　9時～17時まで（入室は16時30分まで）
■休館日　9月16日(火)･24日(水)・29日(月)、
　　　　 10月6日(月)・14日(火)・20日(月)・27日(月)、
　　　　 11月4日(火)、10日(月)、17日(月)
■会　場　山梨県立文学館 展示室C
■観覧料　一般600円（480円）　大学生400円（320円）
※（ ）内は20名以上の団体料金、前売券、県内宿泊者割引料金
※高校生以下の児童・生徒、県内在住65歳以上の方、障害者手
　帳をご持参の方、およびその介護をされる方は無料
※11月20日（木）県民の日はどなたでも無料
●問合せ　℡ 055-235-8080

　「放浪の天才画家」と言われた山下清。本展は生誕100年を
記念し、貼絵を中心に約190点を展示することで、山下芸術の
豊かさ、奥深さを伝えようとする展覧会です。放浪中に使用し
たリュックサックや浴衣なども展示します。
■会　期　9月20日(土)～11月24日(月･振休)
　　　　　9時～17時まで（入室は16時30分まで）
■休館日　9月24日(水)・29日(月)、
　　　　 10月6日(月)・14日(火)・20日(月)・27日(月)、
　　　　 11月4日(火)、10日(月)、17日(月)
■会　場　山梨県立美術館 特別展示室
■観覧料　一般1,000円（840円）　大学生500円（420円）
※（ ）内は20名以上の団体料金、前売券、県内宿泊者割引料金
※高校生以下の児童・生徒、県内在住65歳以上の方、障害者手
　帳をご持参の方、およびその介護をされる方は無料
※11月20日（木）県民の日はどなたでも無料
●問合せ　℡ 055-228-3322

　富士山パーキングの緑豊かな芝生広場を舞台に、「ふれあい
ステージ」では、郷土芸能・文化活動の発表や地元住民有志に
よるパフォーマンスを楽しむことができます。「交流広場」では
「買う」「食べる」「体験する」をテーマに、バラエティ豊かな出
展が予定されています。
■日　時　１０月４日（土） ９時３０分～１５時　
■場　所　富士山パーキング（山梨県立富士北麓駐車場　
　　　　　富士吉田市上吉田剣丸尾5597-84）
■内　容　オープニングセレモニー、各種出展、屋台、文化活
　　　　　動等の発表等
●問合せ　山梨県　総合県民支援局　まなび支援課
　　　　　　地域づくり・ＮＰＯ担当　　℡ 055-223-1350

　学校概要・進路指導についての説明や専門コース等の授業
見学会を行います。桃花台学園に興味がある・受検を考えてい
る皆さん、ぜひご参加ください。
■対　象　制限なし（中学生・小学生とその保護者、教育機関
　　　　　・福祉施設職員等を含む）
■日　時　①９月１９日（金）午前　②１１月２８日（金）午前　
　　　　　③１２月１２日（金）午前　④１月２７日（火）午後　
　　　　　⑤２月１７日（火）午後
■場　所　山梨県立高等支援学校桃花台学園
　　　　　（笛吹市石和町中川１４００）
■申　込　各学校・各機関を通じてお申込みください。
※詳細につきましては、本校ホームページ掲載の
　実施要項をご覧ください。
●問合せ　高等支援学校桃花台学園・相談支援部
　　　　　　℡ 055-263-7760

　退職や賃金、勤務条件の切り下げ、安易な雇用調整(解雇、雇
止め、派遣切り) 、パワハラなど職場のトラブル解決に向けたア
ドバイスをします。
　労働者・使用者どなたでも相談できます。
　労働問題に豊富な知識と経験のある県の「労働委員会委
員」(弁護士・労働組合役員・会社役員など)が対応します。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
■日時・場所
　①10月18日（土）10時～13時（要予約）
　　山梨県立図書館交流ルーム103･201(甲府市北口2-8-1)
　②10月19日(日)10時～12時（要予約）
　　富士吉田市民会館市民ギャラリー3
　　　(富士吉田市緑ヶ丘2-5-23)
■予約申込み期限　10月10日(金)17時まで
●申込み・問合せ
　山梨県労働委員会事務局　℡ 055-223-1827

　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には「下水道排
水設備工事責任技術者」の資格を有する者の専属が必要です。
この試験は責任技術者としての技能を認定するものです。今年
度は下記の日程により実施します。
■受付期間　9月11日(木)～10月2日(木)
■申込先　公益財団法人山梨県下水道公社
　　　　　（笛吹市石和町東油川417）
　※申込用紙等は山梨県下水道公社HPよりダウンロードしてく
　　ださい。（9月10日よりダウンロード可。URL:https://
　　www.yamanashi-swc.or.jp/）

※各種イベントや相談会等につきましては、延期又は中止となる場合があります。開催状況等の詳細につきましては各主催者までお問い合わせください。

山梨県立文学館 企画展
ベストセラー誕生！
「南総里見八犬伝」の世界

高等支援学校桃花台学園
令和７年度学校説明会開催の
お知らせ

山梨県労働委員会委員による
労働相談会
～一人で悩まず、あきらめないで！～

山梨県立美術館 特別展
生誕100年 山下清展－百年目の大回想

「県民の日記念行事富士吉田会場」の
イベントが開催されます 令和7年度下水道排水設備工事

責任技術者認定試験のお知らせ
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■講習会　10月21日(火)10時～16時 
　　　　　会場：アイメッセ山梨　4階大会議室
　　　　　　　（甲府市大津町2192-8）
■試　験　11月18日(火)14時～16時15分
　　　　　会場：アイメッセ山梨　4階大会議室
　　　　　　　（甲府市大津町2192-8）
●問合せ　公益財団法人山梨県下水道公社事務局　
　　　　　　℡ 055-263-2738

　県に納めていただく各種手数料について、県民の皆さんの利
便性向上を図るため、キャッシュレス決済などさまざまな納付方
法が可能となります。これまでの山梨県収入証紙での納付は終
了し、証紙を使用できる期間も限られますので、ご注意ください。
■証紙販売終了　令和7年12月31日（水）
■証紙使用可能期限　令和8年3月31日（火）
■新納付方法の開始　令和8年1月1日（木・祝）
■新納付方法　クレジットカード払い、コード決済、現金など
●問合せ　山梨県出納局会計課　
　　　　　　℡ 055-223-1308 　
　　　　　　　　　　FAX 055-223-1310

■募集内容
　「笑顔」をテーマにした川柳
■応募期間
　9月1日（月）～10月1５日（水）必着
■応募資格
　　県内にお住いの後期高齢者医療制度の被保険者の方（75
　歳以上の方、または65歳～74歳で一定の障害がある方）
■応募方法
　　作品（1人2点まで）・ペンネーム・住所・氏名（ふりがな）
　・年齢・電話番号を郵送（はがき）またはメールにて送付
※展示等でお名前を使用させていただく予定です。本名での記
　載を希望されない方は、ペンネームを必ずお書きください。
　記載いただいた個人情報は、本事業以外には使用しません。
■応募先
　・郵　送：〒400-8587　甲府市蓬沢1丁目15番35号　
　　　　 　山梨県自治会館2階
　　　　 　 山梨県後期高齢者医療広域連合　総務担当宛
　　メール：kouho2025@yamanashi-iryoukouiki.jp
　　　　　（件名は「川柳応募」としてください。）
■受賞発表
　令和8年１月頃に受賞者へ通知予定
●問合せ　山梨県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　℡ 055-236-5671

　「富士山のいま」をお伝えします。豊かな動植物…環境問題

…富士登山。ありのままの富士山をぜひご覧ください。
■日時・会場　9月19日（金）～10月8日（水）　
　　　　　　　富士河口湖町中央公民館
　　　　　　10月11日（土）～10月26日（日）　
　　　　　　　身延町総合文化会館(身延町波木井407)
■観覧料　無料
●問合せ　富士山レンジャー　℡ 0555-72-5861

■日　時
　１１月６日（木）１3時３０分～16時３０分まで
■会　場　山梨県地場産業センター「かいてらす」
　　　　　（甲府市東光寺3-13-23）
■相談内容
　　税理士及び司法書士が、相続税、相続登記、会社の税務、
　土地・建物の名義変更など幅広く相談に応じます。相談時間
　は約３０分です。
※書類の作成指導や審査はできません
■申込み方法
　　相談申込みには事前受付が必要です。下記のいずれかにご
　連絡ください。（先着順40組限定）
　・東京地方税理士会山梨県会 ℡ 055-233-1318
　・山梨県司法書士会　℡ 055-253-2376
■主　催
　東京地方税理士会山梨県会・山梨県司法書士会
●問合せ
　東京地方税理士会山梨県会
　　℡ 055-233-1318（担当：廣瀬）

　富士吉田市・鳴沢村・富士河口湖町の３市町村で採取された
野生きのこからは、食品衛生法で定められた基準値（100ベク
レル/㎏）を超える放射性物質が検出されています。
　本年も野生きのこの採取シーズンを迎えますが、富士吉田市
・鳴沢村・富士河口湖町内で発生した野生きのこについては、
採取・出荷を控えるようにお願いします。また食の安全・安心
の観点からも、これを摂取することについても控えるようにお
願いします。
　上記の3つの市町村以外で採取された野生きのこを販売する
場合は、産地の市町村名を表示し、入荷先等の記録を保存して
いただくようにご協力をお願いします。
　なお、出荷制限等に係る損害賠償請求については、東京電力
ホールディングス（株）福島原子力補償相談室〔℡ 0120-926-
404〕へお問い合わせください。
●問合せ
　山梨県林政部 林業振興課　℡ 055-223-1652
　　富士・東部林務環境事務所　森づくり推進課
　　　℡ 0554-45-7884

県への手数料の納付方法が
便利になります

「税と登記の無料相談会」
実施のお知らせ

野生きのこの採取、流通、販売に係る
ご協力のお願い

山梨県後期高齢者医療広域連合より
川柳作品募集のお知らせ

富士山世界遺産センターの
イベント情報

富士山レンジャー写真展
　　　「富士山レンジャーフォトレポート2025」

※各種イベントや相談会等につきましては、延期又は中止となる場合があります。開催状況等の詳細につきましては各主催者までお問い合わせください。
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i nformationnformation インフォメーション

　八王子・筒口両神社の伝統神事を維持していくために毎年９
月１８日に斎行しておりました例大祭・神輿渡御を本年は９月１
４日(日)に行います。
■日　程
・例大祭祭典(筒口神社にて)　11時 祭典開始
・神輿渡御　筒口神社を12時過ぎに出発予定
・夜神輿　本町通りにて19時頃
■通行止め情報
・船津三叉路～船津地区交流センターまでの区間　
　9月14日18時30分～21時まで車輌通行止め
・船津小学校西交差点～船津交流センターまでの区間　
　9月14日正午～22時まで車輌通行止め
●問合せは総代会までお願いします。

　富士聖ヨハネ学園では、『おいでよ、ここにみんなのヨハネ
祭』～全員集合～をテーマに、第43回ヨハネ祭を開催します。皆
様のご来園を心よりお待ちしています。
■日　時　10月5日（日）(雨天決行）
　　　　　10時～14時
■場　所　忍野村 富士聖ヨハネ学園
　　　　　 (忍野村忍草2748番地)
■内　容　模擬店・フリーマーケット・陶芸販売・ステージなど
●問合せ　℡ 0555-23-5155 　FAX 0555-23-5157
　　　　　 (広報担当　志村・仲野・渡邉)

 　(一社)山梨県老人クラブ連合会では、高齢者の健康づくりや
生きがいづくりを目的としたイベント「第１回山梨いきいきシニア
まつり」を開催します。
　専門家による健康チェック、eスポーツ体験、スタンプラリーな
どのブース企画が盛りだくさん。特別講演もあり、ご家族で楽し
めるイベントです。
■日　時　10月18日(土) 12時～16時
■場　所　リッチダイヤモンド総合市民会館
　　　　　　(甲府市青沼3丁目5-44)
■参加料　無料　どなたでもお越しください。
■特別講演　「人生をカッコ良く！認知症の新常識」 
　　　　　　（講師：筑波大学名誉教授 朝田 隆）
●問合せ　山梨県老人クラブ連合会　 ℡ 055-254-8688

　学校推薦・地域枠推薦・第一回特別入学（社会人）の
出願受付を開始します。
■受付期間　9月26日（金）～10月10日（金）
■試 験 日　10月25日（土）　受付8時00分～
■入学検定料　15,000円

※詳細は、富士吉田市ホームページをご確認ください。
 「募集要項」もホームページから請求できます。
●問合せ　富士吉田市立看護専門学校庶務課
　　℡ 0555-24-8787　

　調停委員が、今お抱えの問題を直接聞いて解決に向けた手続
方法をご案内します。予約は不要です。会場に直接お越しくださ
い。
■日　時　10月19日（日）　受付：10時～15時30分
■会　場　都留市教育プラザ都留（元ぴゅあ富士）
　　　　　３F大会議室（都留市中央３－９－３）
■相談内容　交通事故等による損害賠償・土地建物等の貸し借
　　　　　　り、金銭問題・扶養、離婚、相続に関する問題・家
　　　　　　庭内や親族間等のもめ事・改正民法によって生ず
　　　　　　る親権に関わる問題 等
■主　催　山梨県調停協会都留支部
●問合せ　甲府地方・家庭裁判所都留支部　庶務課　
　　　　　　℡ 0554-43-2185
※調停手続相談に関する問合せである旨、お伝え下さい。

　山梨県弁護士会では、以下のとおり無料法律相談会を開催し
ます。法律的な内容でお困りの方は、この機会にご相談ください。
■開催日時　10月16日(木) 13時～16時
■開催場所　富士河口湖町役場コンベンションホール
■相談内容 離婚・相続・土地・建物の賃貸借・交通事故・損害
　　　　　　賠償・サラ金等消費者問題 等
　　　　　　（※相談時間は30分程度）
■相談方法　面談のみ （事前予約制）
■予約受付　9月8日（月） 9時30分～
●予約申込み・問合せ　山梨県弁護士会
　　　　　　　　　　　　℡ 055-235-7202

　０歳児～5歳児まで、入園児を募集します。
〇1号認定児童：9月16日～9月24日の間に園にて受け付け
〇２号・３号認定児童：10月6日～10月10日の間に町役場子育
　て支援課にて受け付け

■日　時　9月10日(水)、12日(金)　9時30分～
■対　象　令和8年度入園児　0～5歳児
■定　員　親子20名程度（先着順・要申込み）
■申込み期間　開催日前日の16時30分まで
●予約申込み・問合せ　
　　　　　　　ナーサリーココ船津（船津5119-2）　
　　　　　　　　℡ 0555-83-3525

八王子・筒口両神社　
秋祭りの日程のお知らせ

富士聖ヨハネ学園 
ヨハネ祭開催のお知らせ

保育所型認定こども園　
ナーサリーココ船津
園児募集・オープンスクールのお知らせ

山梨いきいきシニアまつり 
開催のお知らせ

富士吉田市立看護専門学校
2026年度学生募集

無料調停手続相談会のお知らせ

巡回無料法律相談会のお知らせ

令和8年度入園児募集

オープンスクール参加者募集
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i nformationnformation インフォメーション

　親子で幼稚園のレクレーションデーに参加してみませんか！
ママと一緒にかけっこしましょう！
■日　時　１０月３日（金） 9時～10時30分                                       
■対　象　１歳児～２歳児と保護者　　　
■定　員　１５組  （要予約・予定日の3日前までに要申込み）
■場　所　町民体育館
※ホームページをご覧のうえお申込みください。
●問合先　認定こども園ドリームツリー 
　　　　　　マリア国際幼稚園　　　　　　　　
　　　　　　　℡ 0555-72-5522

　事業の引き継ぎや後継者不在でお困りの人を対象に「事業承
継個別相談会」を開催します。
山梨県事業承継・引き継ぎ支援センターのスタッフが相談に応
じます。
■日　時　10月29日（水）　9時～17時
■場　所　富士河口湖町役場　104会議室
■対象者　中小企業経営者、個人事業主、後継者候補の方
■相談時間　原則約1時間（予約制）
■持ち物　会社案内、決算書等
●申込み・問合せ　
　　　　　山梨県事業承継・引き継ぎ支援センター　　　　　
　　　　　　℡ 055-243-1830
※「富士河口湖町の個別相談」と伝えてください。

■場　所　シェアスペースかかし（旧ふたば薬局:船津5247-2）
■日　時　9月14日（日）
　　　　　食堂（11時～13時30分）　
　　　　　教室（12時～14時）
■料　金　こども100円　おとな300円
　調理や盛り付け、学習支援にご協力いただける方ご連絡くだ
　さい。（年齢不問）

■日　時　9月8日(月)　17時～19時頃まで
●問合せ　NPO法人富士と湖とかかしの里
　　　　　　℡ 0555-72-2989
　　　　　　E-mail npokakashi@gmail.com
※食堂メニューやフードパントリーの配布品は、LINEでお知ら
　せしています。

☆キディキャンパスのお知らせ
　(マリア国際幼稚園)

事業承継個別相談会

「にじいろフードパントリーふじさん」

ニコニコかかし食堂・教室

10月25日㈯ 10：00～12：00 （9：45に来てください）
 
中央公民館（富士河口湖町船津1747）　
 
富士河口湖町に住んでいる外国人　20人まで
（小さいお子さんも来てください）
 
　　　　　　日本のおまつり体験、クラフト体験、交流会をします。
 
　　　　無料です。

い つ？

どこで？

申込み

お問い合せ

だれが？

どんなことをする？

いくらですか？

←国際交流イベントHP

10月24日㈮までに
町役場2階の政策企画課に来るか、電話（0555-72-1129）をして①②③④を伝えてください。 ＊日本語対応
①「10/25の交流イベントに参加したい」　②名前　③住所　④電話番号
＊イベントでの説明は簡単な日本語で行います。
＊定員になったらしめ切ります。
＊中止の時はHPでお知らせします。右のQRで確認してください。
 富士河口湖町政策企画課 国際交流担当 TEL0555-72-1129

【対　象】外国人と交流したい日本人の方10名  ※親子等での参加も可（イベントの運営をお手伝いいただく場合があります）
【申込・問合せ】TEL0555-72-1129（政策企画課　国際交流担当）

上記の外国人向け【日本のお祭り体験イベント】に参加する日本人の方を募集します！

がつ　　　　にちどようび

がつ　　　　にちきんようび

まちやくば　 かい　  せ い さくき か く か 　   く 　 　 　 　で ん わ

ふ じ か わ ぐ ち こ ま ち せ い さ く き か く か  こくさいこうりゅうたんとう

つた にほんご たいおう

ちゅうおうこうみんかん　  ふ じ か わ ぐ ち こ ま ち ふ な つ

ふ じ か わ ぐ ち こ ま ち す がいこくじん にん

ちい

に    ほん たいけん たいけん こうりゅうかい

こうりゅう

こくさいこうりゅう

せつめい

ていいん

ちゅうし とき し みぎ かくにん

き

かんたん に ほ ん ご おこな

さん  か な  まえ じゅうしょ でんわばんごう

むりょう

も うし こ

と あわ

こ き

き

←MAP 日本の

おまつり体験
イベントをします！

に   ほ ん

た い け ん
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お問い合わせ　■大学事務室　℡ 0555-83-5200（代表）

健康科学大学の「旬」な情報を　　毎月発信いたします健康科学大学の「旬」な情報を　　毎月発信いたします健康科学大学の「旬」な情報を　　毎月発信いたします

ホームページはこちらから！
Instagram，LINE，でも
情報配信しています。

ホームページはこちらから！
Instagram，LINE，でも
情報配信しています。

―平成18年梅雨前線による豪雨（平成18年7月）―　（諏訪市 30代 女性）

車を高台に避難させ、自分はみぞにはまる

一日前
プロジェクト

災害を体験した方の
エピソード

 内閣府
「一日前プロジェクト」

https://www.bousai.go.jp/
kyoiku/keigen/ichinitimae/

地域防災課　防災係
TEL0555-72-1170

…………………………………

…………………………………

　これは、私の上司の話ですが、上司
の家も浸水していたそうなんですが、車
を安全な高台に動かそうということで、
持っていった帰りに、本人がみぞにはま
ってしまったらしいんです。180センチ
ぐらいある背の高い方ですが、背伸び
をしてやっと顔が出るくらいの深さだっ
たようで、本人も「おお、セーフ」と思っ
て、水から上がってうちに帰ったそうな
んです。
　上司は、泥だらけになって奥さんに怒られたといっていましたが、流されていたら九死に
一生レベルの話ですよね。水がついたときには、引けるまでは出ないほうがいい。ふだん通
っているところでも、危険な落とし穴がいっぱいあるので、必ず2メートルぐらいの棒を持
って、探りながら歩かないといけませんね。

再発予防の視点から問う急性期脳卒中治療の新たな課題！

図1. 本研究より明らかとなった急性期脳卒中治療の新たな課題（概念図）

　健康科学大学 リハビリテーション学科 の福田京佑助教は、同学科 坂本祐太講師、埼玉医科大学の甘利貴志助教らと共
同で急性期脳卒中治療を受けた患者を対象に、退院後の再発リスクに関する調査を行いました。その結果、脳卒中患者の
退院方針としては、再発リスクの高低に関わらず、短期的な日常生活動作の自立度が重視されていることが明らかとなりま
した。さらに、自宅に退院した患者のうち、78.6％が中程度以上の再発リスクを有していることも判明しました（図1）。これ
らの成果は、急性期治療を終えた脳卒中患者の多くが再発の危険性を抱えながら地域で生活している実態を示しており、
退院後も継続的に再発予防に取り組む必要性を強調するものです。本研究論文は、JRSM Cardiovascular Disease誌に

掲載されました（日本時間
2025年7月23日公開）。

オープンキャンパス
情報

【9/6㈯】  
富士山キャンパス
　　　10:00～13:00
桂川キャンパス
　　　13:00～16:00

⬆
お申込みはコチラから
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※各種相談につきましては、延期又は中止となる場合があります。開催状況等の詳細は各実施者までお問い合わせください。

相談専用ダイヤル ℡0555‒22‒1577

― 戸籍に関する届出についてのお問い合わせは、住民課（℡ 0555-72-1114）までお願いいたします  ―

お子さん　　　　　　父　　　　 母

おめでた（出生）

外川　夢笑　　楽　人・鈴　夏　船津

渡邉あかり　　勇　介・奏　帆　船津

今井　陽葵　　　暢　・美　月　船津

井口　宇那　　　聡　・利　菜　小立

勝間田紗空　　裕　太・かおり　小立

桒原一千香　　章太朗・はる香　小立

大草　凪夏　　貴　豊・みなみ　河口

宮﨑あやめ　　広　海・有　紗　勝山

宮下　咲恋　　洸　椰・彩　花　大嵐

小野　　勝　80歳　小野　友大　船津

木村　長吉　87歳　木村　　実　船津

渡邊千鶴江　85歳　渡邊　　正　船津

原　　啓介　88歳　原　　峯子　船津

外川美智子　70歳　外川　　裕　小立

坂本　幹夫　90歳　坂本　　豊　小立

山田　重良　80歳　山田　　勉　河口

渡邊　　操　101歳　渡邊　正司　勝山

朝比奈　誠　74歳　朝比奈誠太郎　大嵐

渡邊　泰吉　90歳　渡邊　貞子　精進

渡邊ワカ子　93歳　渡邊　　久　精進

武石　賢治　 ＝　 鈴木　桃果　船津

熊谷　　勇　 ＝　 渡邉　佑佳　船津

吉田　玲太　 ＝　 佐藤　菜波　船津

外川　広斗　 ＝　 岸　　萌香　船津

林　　恋央　 ＝　 池田　唯花　勝山

原　　伸也　 ＝　 園部　香菜　勝山

三浦　理哉　 ＝　 山本すみれ　長浜

9月24日㊌ 
9月10日㊌  １０４会議室

１階応接室

10月3日㊎ ９時～１１時３０分

相談料
無料

　　27,168人
(－11)

 

　12,212　
(－17)

　13,776人
　(±0)

　13,392人
(－11)

人口

男

女

世帯 世
帯

8月１日現在の
人口・世帯

●開催日：毎月１回　第３水曜日　
●開催時間：13時～16時
●場　所：富士山駅ビル
　　　　　ショッピングセンター
　　　　「Q-STA（キュースタ）」
　　　　 地下1階（富士吉田市上吉田2‒5‒1）
●相談内容：相続・遺言・成年後見・登記に関する
　　　　　　　  相談／家・土地に関する相談
　　　　　　　  会社に関する相談／借金・日常生活
　　　　　　　  のトラブルに関する相談
　　　　　　　 その他、各種相談に対応致します。　
●予約制：予約受付時間 月～金曜
　　　　 　　（祝祭日は除く）　
　　　　　　　　9時～17時
●お問い合わせ先：
　山梨県司法書士会総合相談センター　
　　　　　　　TEL055－253－2376

司法書士無料相談

こころの健康相談統一ダイヤル
（自殺防止電話相談） ０５７０－０６４－５５６

おこなおう　  まもろうよ　 　こころ

結婚相談日

自殺予防のための相談

●相談日：10月5日㈰　　●時　間：10時～12時　
●場　所：町民福祉館ふじやま ２階　　●問合せ：町社協（72ｰ1430）　
●その他：写真、身分証を持参することと、なるべくご本人が
　　　　　来所してください。

　富士河口湖町結婚相談所では、毎月１回「結婚相談日」を
設けています。お気軽にご利用ください。

　「生きているのがつらい」、「消えたい」、「生活上の問題」などで悩
まれている方、対応の仕方が分からないご家族の方、相談できずに苦し
んでおられる方、あなたの気持ちをお聴かせください。自殺に
関する相談を365日24時間体制（平日12時～13時を除く)で
お受けします。まずはご相談ください。秘密は守られます。

※相談日の４日前までに政策企画課 ℡ 72-1129まで
　連絡してください。相談は、1人20分間です。 富士吉田市役所　東庁舎1階

月～金曜日（祝日を除く）
9時～12時、13時～16時30分

多重債務相談　消費者問題相談 ほか

男性のための電話相談です。
産業カウンセラーがお話しを伺います。

家族関係、職場の人間関係、
身体のこと、パートナーとの関係 ほか

富士吉田市消費生活センターへ
消費者問題のお悩みは

問合せ・申込み先　政策企画課 72－1129

相談時間:13時30分～／14時30分～

女性なんでも相談のお知らせ
（毎月第2･第4水曜日）

就業相談について
生活困窮者・母子世帯等の

男性総合相談
ぴゅあ総合

実施日 9月20日㈯

●弁護士相談は予約制です●

相談日時
毎月第１日曜日
13時～17時

℡055-225-3067※消費者ホットライン「188」からも
　つながります。

※富士河口湖町公式ＬＩＮＥから弁護士相談の
　予約が出来ます。

●町民福祉館ふじやま
●勝山ふれあいセンター
●足和田出張所
●上九一色出張所

10時～12時
13時～15時
13時～15時
13時～15時

●町民福祉館ふじやま
●勝山ふれあいセンター

10時～12時
13時～15時

行政相談
心配ごと相談

弁護士相談
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

　町では、毎月5日（5日が休日の場合
はその前または後の平日）に
ハローワークが出張しての
就業相談を実施しています。

場　所：町役場１０２会議室
対象者：生活保護受給者・生活困窮者・
　　　  母子世帯
お気軽にご相談ください。

女性相談員が対応します。
相談は予約制（無料）です。
相談日の2日前までにお申込ください。

女性相談員が対応します。
相談は予約制（無料）です。
相談日の2日前までにお申込ください。

納期限　令和７年９月３０日（火）（口座振替日）
◎国民健康保険税３期・後期高齢者医療保険料３期　介護保険料３期　　今月の納税等

渡辺久美子 ℡72-2849
流石　  文 ℡83-2807
三浦　吉彦 ℡82-2047

町の行政相談委員さん

おめでた・おくやみ・おしあわせに〈7/16～8/11 届出〉

届出人
おくやみ（死亡）

おしあわせに（結婚）
ひ まり
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☎２３-４４４４ （富士五湖消防本部テレフォンサービス）
☎055-224-4199 （山梨県救急医療情報センター） 24時間対応

富士河口湖町とツェルマット（スイス）は、姉妹都市提携をしています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

グリーン購入法に適合した用紙を使用しています。

休日・夜間の救急医の問い合わせ先

FCふじざくら山梨　 https://www.fujizakura-sc.jp/

広告内容のお問い合せは、広告主までお願いします。有料広告

No.262
2025.9
広
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※「ＱＲコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

「世界で通用するプレイングワーカーを育てるチームになる。」 〜競技でも一流、社会でも一流〜

GO WITH YOU!!
　ＦＣふじざくら山梨の2025年シーズンメンバー（ＦＷ編 ）
ピッチを駆け抜け、得点を奪うふじざくらのファワード！

今回紹介するのはこの４人だ！
※試合ごとにポジションが変わる場合がございます。

9月28日から FCふじざくら山梨は後半戦に突入！

ふじざくらファーム のご紹介！

山本 菜桜美
（やまもと なおみ）

背番号： 9
生年月日：1991年3月31日
出身地：山梨県甲府市
ニックネーム：なお
注目してほしいプレー：ボールキープとヘディング

山本 菜桜美
（やまもと なおみ）

背番号： 9
生年月日：1991年3月31日
出身地：山梨県甲府市
ニックネーム：なお
注目してほしいプレー：ボールキープとヘディング

脇田 紗弥
（わきた さや）

背番号：14
生年月日：2000年2月21日
出身：北海道函館市
ニックネーム：わっきー、さや
注目してほしいプレー：裏への抜け出し、
クネクネドリブル

脇田 紗弥
（わきた さや）

背番号：14
生年月日：2000年2月21日
出身：北海道函館市
ニックネーム：わっきー、さや
注目してほしいプレー：裏への抜け出し、
クネクネドリブル

成迫 実咲
（なりさこ みさき）

背番号：15
生年月日：1998年5月8日
出身地：大阪府堺市
ニックネーム：なり
注目してほしいプレー：動き出し、シュート

成迫 実咲
（なりさこ みさき）

背番号：15
生年月日：1998年5月8日
出身地：大阪府堺市
ニックネーム：なり
注目してほしいプレー：動き出し、シュート

大谷 琉晏
（おおたに るあん）

背番号：17
生年月日：1999年5月7日
出身地：北海道札幌市
ニックネーム：るあん
注目してほしいプレー：ヘディング

大谷 琉晏
（おおたに るあん）

背番号：17
生年月日：1999年5月7日
出身地：北海道札幌市
ニックネーム：るあん
注目してほしいプレー：ヘディング

後半戦の初戦はアウェイ神奈川、大和シルフィードとの一戦です。
パワーアップした姿を皆さまにお届けできるよう、全力で戦います！

 富士河口湖町からスタジアムまでは車でおよそ1時間30分。
ぜひ現地、そして速報での熱い応援をよろしくお願いいたします。

富士河口湖町大石地区にある農家、おおさわ園様協力のもと共同で
農作物を栽培しています。

今回は、とうもろこし「富士恵味」、桃「富士桃」の収穫様子をご紹介！
ネット販売でご購入いただいた皆様へは、

収穫後に箱詰めから発送作業まで、
選手たちが心を込めて行いました！

2025

プレナスなでしこリーグ 19節

9月28日(日)

キックオフ：13時

VS：大和シルフィード

ー場 所ー
大和なでしこスタジアム

ふじざくらファームの活動はＳＮＳでも随時更新していますのでぜひご覧ください！

８月２日「富士恵味」収穫８月２日「富士恵味」収穫

８月１１日「富士桃」収穫８月１１日「富士桃」収穫

・ウオータ－バック10L　　　　　　　　　　
・トイレＯＮＥ【3枚入】
・ぱぱっとレインコートポンチョタイプ　
・おにぎり　うめしそ(保存期限5年)
・おにぎり　こんぶ(保存期限5年)      
・おにぎり　五目(保存期限5年)
・長期保存水500ml(保存期間7年)  
・ハイブリッドレスキューシート　
・エイドチーム2                             
・蓄光ホイッスル　　　  　　
・目隠ポンチョ                               
・マスク　
・軍手                                          
・スマホ対応ダイナモライト

防災用品のトップブランド 
防災セットSHELTER 重量3.8kg 【スタンダード 】 

防災キャンペーン


